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Recenzja rozprawy doktorskiej

lek. Mateusza Babickiego
pt. ,Ocena zaburzen rytméw okolodobowych wsréd studentéw w wybranych krajach
$wiata, okreSlenie wzorca stosowania substancji psychoaktywnych i jego wplywu na
jakosé snu“
przygotowanej w Katedrze i Zakladzie Medycyny Rodzinnej
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu
pod kierunkiem dr hab. n. med. Agnieszki Mastalerz- Migas prof. UMW
promotor pomocniczy dr hab. n. med. Patryk Piotrowski

Przestana do oceny rozprawa doktorska w oparciu o cykl publikacji przedstawia bardzo
wartosciowe wyniki badanh o charakterze aplikacyjnym. Badania dotycza aktualnej tematyki
zaburzen snu i stosowania substancji psychoaktywnych przez studentéw reprezentujgcych
rézne kraje $wiata .

Zaburzenie okotodobowego rytmu snu i czuwania jest przewleklym lub nawracajagcym
zaburzeniem snu, wynikajgcym albo ze zmienionych por snu i czuwania albo z niedostosowania
wlasnego naturalnego rytmu snu i czuwania wymaganych od pacjenta. Zaklocenie snu
powoduje bezsennos¢ lub nadmierng senno$é w ciagu dnia co z kolei zaburza funkcjonowanie.
Ponadto zaburzenia snu pozostajg w bliskiej korelacji z chorobami i zaburzeniami
psychicznymi (np. depresja) lub somatycznymi (np. zesp6! metaboliczny). Przewlekte i
przetrwale zaburzenia snu zwiekszja ryzyko naduzywania i uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych.

Te i wiele innych aspektéw zostalo zauwazonych i odnotowanych w publikacjach
Doktoranta.

Ocena ukladu rozprawy doktorskiej i formalnej strony
Rozprawa doktorska lek. Mateusza Babickiego zostata przygotowana jako cykl czterech

prac, opublikowanych w latach 2020-2023. Nalezy podkreslié, ze wszystkie prace zostaty
opublikowane w renomowanych czasopismach z listy JCR o wysokich wspélczynnikach
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wplywu oraz duzej liczbie punktow MNiSW. Sumaryczna warto$¢ punktéw IF dla tych prac
wyniosta 16,199 i 520 pkt. MNiSW.

Cykl publikacji stanowig nastepujgce prace:

1. Piotrowski P, Babicki M, Maslanka P, Kotowicz K, Marciniak D, Rymaszewska J.
Assessment of Sleep Disorders and Use of Psychoactive Drugs among Polish Students.
Psychiatr. Pol. 2020,54, 1007-1024 [IF=1,657, pkt. MNiSW/KBN: 100]

2. Babicki M., Piotrowski P, Mastalerz-Migas A, Assessment of Insomnia Symptoms,
Quality of Life, Daytime Sleepiness and Psychoactive Sunstance Use among Polish
Students: A Cross-Sectional Online Survey for Years before and during COVID-19
Pandemic. J.Clin. Med. 2022,11,2016 [IF=4,964 pkt. MNiSW/KBN: 140]

3. Babicki M. Use of Alcohol, Cannabinoids, Psychostimulants and Sedatives before and
during the COVID-19 Pandemic among Students in 40 European Countries. Int. J.
Environ. Res. Public Health 2022,19 [IF=4,964, pkt. MNiSW/KBN: 140]

4. Babicki M, Piotrowski P, Mastalerz-Migas A., Insomnia, Daytime Sleepiness and
Quality of Life among 20, 139 College Students in 60 Countries around the World-A
2016-2021. Study. J. Clin.Med.2023,12, 692 [IF=4,964, pkt. MNiSW/KBN: 140]

W trzech publikacjach sktadajgcych sie na cykl, bedacy podstawa rozprawy Doktorant jest
pierwszym Autorem, a jego wklad — zgodnie z zamieszczonymi o$wiadczeniami obejmuje
opracowanie metody badan, zebranie danych, analizie i ich interpretacji napisanie i
redagowanie manuskryptu pracy, a takze ostatecznej akceptacji. Swiadczy to o bardzo duzym
zaangazowaniu Doktoranta oraz jego umiej¢tnosciach.

Uklad rozprawy doktorskiej lek. Mateusza Babickiego jest zgodny z normami przyjetymi dla
tego typu opracowan, a na podkreslenie zasluguje duza synetetyczno$¢, systematycznos¢ i
przejrzysto$é wynikajaca z whasciwie przyjetej koncepcji przygotowania rozprawy.
Recenzowana rozprawa doktorska sklada si¢ z nastgpujacych sekcji:

Wykaz publikacji stanowiacych rozprawe doktorska

Wykaz stosowanych skrotow

Streszczenie w jezyku polskim

Streszczenie w jezyku angielskim

Gléwne zatozenia oraz wyniki projektu badawczego (wstep, bibliografia, zalozenia i
cele pracy, material i metody, wyniki, wnioski ).

Cykl publikacji

Zgoda Komisji Bioetycznej na realizacj¢ projektu

Formularz wykorzystywany w badaniu

Oswiadczenia wspotautorow

10 Nota biograficzna autora
11. Wykaz dotychczasowych osiggnie¢ autora.
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Stanowigcy 6 rozdzial Zalozenia i cele pracy zawiera 3 glowne cele i 3 dodatkowe cele
badawcze.
Cele gléwne:




1. Ocena rozpowszechnienia zaburzen snu tj. bezsennosci oraz sennosci w ciggu dnia oraz
ocena jakosci zycia wsrdd studentéw poszczegdlnych krajow swiata.

2. Analiza wzorca stosowania substancji psychoaktywnych przez studentow.

3. Ocena zaleznos$ci pomi¢dzy snem, jakoscig zycia, a stosowanymi uzywkami.

Dodatkowe cele badawcze to:

1. Ocena wptywu pandemii COVID-19 na sen, jako$¢ zycia oraz czgsto$¢ stosowania
wybranych uzywek przez studentow.

2. Poréwnanie wystepowania zaburzen snu, oceny jakosci zycia oraz wzorcow stosowania
uzywek pomi¢dzy studentami krajow o réznym stopniu rozwoju i zamoznosci.

3. Ocena wpltywu zmiennych socjodemograficznych na bezsennosé, sennos$¢ w ciagu dnia,
jakosé zycia oraz stosowanie uzywek przez studentéw poszczegélnych krajow Swiata.

Dazac do osiggniecia postawionych celéw Doktorant wykorzystuje nast¢pujace metody
badawcze przeprowadzone zgodnie Deklaracjg Helsiniska i z akceptacja Komisji Bioetycznej
Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu: autorski kwestionariusz ankiety, Atenska Skale
Bezsennosci (AIS), Skale Sennos$ci Epworth (ESS) , Mannchesterska Krétka Oceng Jakosci
Zycia (MANSA).

Badanie przeprowadzono w okresie od 31 stycznia 2016 roku do 30 kwietnia 2021 roku. Grupg
badang stanowili studenci z réznych krajow $wiata, narzedzia badawcze dystrybuowano drogg
internetowg z wykorzystaniem portalu spofecznosciowego Facebook.com. Badanie miato
charakter anonimowy i dobrowolny:

- pierwsze badanie objeto grupe 5342 polskich studentow,

- drugie badanie zostalo przeprowadzone na grupie 14 844 respondentéow, w tym 52%
wynikéw pochodzito z okresu przed ogloszeniem pandemii COVID-19

- trzecie badanie objelo grupe 17 594, tu poddano ocenie wzorzec stosowania uzywek przez
studentéw podczas trwania pandemii COVID-19

- czwarta praca obejmuje grupe 20 432 studentéw z 60 krajow Swiata.

Reasumujac recenzowana praca doktorska jest kompleksowym opracowaniem, w ktorej
sformulowano nast¢pujace wnioski:

1. Bezsenno$é oraz senno$¢ w ciagu dnia stanowia powszechny problem zdrowotny wsréd
studentéw na calym $wiecia.

2. Stosowanie uzywek w tej grupie wiekowej jest powszechne, a studenci najczesciej
siegajg po alkohol (82,0%), kannabinoidy (13,6%), oraz leki uspokajajace |nasenne
(12,6%)

3. Stosowanie psychostymulantow oraz lekéw nasennych wigze si¢ z czestym
rozpowszechnieniem bezsennosci oraz sennosci w ciggu dnia wsréd studentow.

4. Zar6wno bezsenno$é jak i senno$¢ w ciagu dnia obniza jako$¢ zycia studentéw,
podobnie jak spozywanie psychostymulantéw, kannabinoidow oraz lekoéw
nasennych/uspokajajacych.

5. Pandemia COVID-19 przyczymla si¢ do zmian wzorca stosowania uzywek. Studenci w
czasie pandemii czesciej siggali po leki nasenne/uspokajajgce (11, 6% vs 13,4%), a
rzadziej po alkohol (86,8% vs 77,1%).

6. Pandemia COVID-19 wplyneta rowniez na zmiang wzorcéw snu, gdzie w
poczatkowym jej etapie studenci czqécnej cierpieli z powodu bezsennosci, natomiast
rzadziej na nadm1emq senno$¢ w ciagu dnia. Przyczynifa si¢ ona réwniez do obnizenia
jakosci ich zycia.

7. Kobiety, studenci pierwszych lat oraz kierunkéw niemedycznych znamiennie czgsciej
cierpig z powodu bezsennosci.



8. Studenci krajéw o wysokim PKB per capita zdecydowanie rzadziej cierpig z powodu
bezsennosci niz w krajach o najnizszym PKB per capita.

9. Z powodéw epidemiologicznych oraz mozliwych konsekwencji zdrowotnych
zaburzenia snu nie mogg by¢ rozpatrywane jedynie w kontekscie zdrowia jednostki, ale
jako problem spoteczny, dlatego wymagane sg dalsze badania, w szczeg6lnosci
dlugofalowe, wieloosrodkowe, uwzgledniajace réznice kulturowe, spoleczne oraz
geograficzne, majace znaczacy wptyw na prawidtowy sen.

Recenzowana praca zostata napisana w sposéb wskazujacy na duza wiedzg teoretyczna
i praktyczng, dazenie do rozwigzywania probleméw o charakterze aplikacyjnym oraz
umieje¢tnos¢ interpretacji wynikow, ich systetmatycznego przedstawienia oraz wnikliwg
dyskusje.

Whiosek koncowy

W podsumowaniu stwierdzam, Zze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska lek.
Mateusza Babickiego zatytulowana: ,, Ocena zaburzen rytméw okotodobowych wsroéd
studentow w wybranych krajach $wiata , okreslenie wzorca stosowania substancji
psychoaktywnych i jego wplywu na jako$¢ snu“ spelnia warunki okreslone w art. Art.187
ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018
poz. 1668).

W zwigzku z powyzszym przedstawiam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie lek.
Mateusza Babickiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie biorac pod uwage bardzo wysoki poziom recenzowanej rozprawy, wartos¢
naukowa przeprowadzonych badaf oraz dorobek naukowy wnioskuj¢ do Wysokiej Rady
Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
o wyr6znienie rozprawy doktorskiej lek. Mateusza Babickiego
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