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Recenzja rozprawy doktorskiej na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu

lek med. Sylwestra Gerusa

pt. ,,Odlegte wyniki chirurgicznego leczenia tagodnych schorzen gruczotu tarczowego u dzieci ,,

»Long term reults of surgical treatment of benign thyroid gland diseases in children”

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska dotyczy bardzo aktualnego
I istotnego klinicznie zagadnienia, ze wzgledu na czestos¢ schorzen gruczotu tarczowego u dzieci
oraz zwigzanego z nim ryzyka diagnostyki réznicowej pomiedzy chorobami tagodnymi, a
zto$liwymi lub potencjalnie ztosliwymi. Istotno$¢ poruszanego tematu jest potwierdzona przez
Autora w analizie pi$miennictwa zagranicznego i , co cieszy., krajowego wieloosrodkowego.

Dynamicznie rozwijajgca si¢ diagnostyka sonograficzna, tomograficzna, rezonansu
magnetycznego i badafn histologicznych i biochemicznych, stanowi obecnie jedno
z podstawowych czynnikéw pozwalajacych na oszacowanie ryzyka wystgpienia chorob ztosliwych
lub tagodnych gruczotu tarczowego u dzieci Prace poddajace wnikliwej i krytycznej analizie to
zagadnienie sg nieliczne, zatem tym wigkszy jest walor kliniczny recenzowanej pracy.

Przedstawiona monografia doktorska zostata opublikowana w wydawnictwie Uniwersytetu
Medycznego im Piastow Slaskich we Wroctawiu umieszczonym w wykazie wydawnictw
publikujacych  recenzowane  monografie  naukowe  (Komunikat Ministra  Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 29 wrzesnia 2020 r.).

Ocena redakcyjna

Rozprawa doktorska ma charakter monografii (str. 3-98) o typowym ukladzie obejmujacym
obszerny wstep (str. 7- 27), cel badania (str. 28), materiat i metody (str. 29-31), wyniki (str. 32-57),
dyskusje (str. 58-74), algorytmy postgpowania (str. 75 -77), wnioski (str. 78) i dwujezyczne
streszczenie (str. 79-84). Praca opiera si¢ na 128 pozycjach piémiennictwa (str. 182-201).
Dodatkowo umieszczono spis tabel i spis rycin (str. 5-6)
i podano wykaz stosowanych skrétow (str. 4). Praca jest bardzo przejrzysta. W logicznym uktladzie

bogato ilustrowana oraz wydana i oprawiona w sposéb bardzo estetyczny.



Ocena merytoryczna

Wstep

We wstepie do pracy Doktorant przedstawit dane embriologiczne , anatomiczne i
historyczne dotyczace omawianego tematu w populacji dzieci. Szczegbtowo opisat podstawy
diagnostyki i przebiegéw klinicznych , zasady diagnostyki roéznicowej za pomoca markeréw w
chorobach tarczycy. Doktorant we wstepie wprowadzil zagadnienia omawiane w przedstawianej

pracy i zatozenia oraz postawiony cel.

Cel

Doktorant podjat si¢ realizacji i analizy czterech celéw pracy:

1. Przedstawienie spektrum klinicznego pacjentéw leczonych z powodu tagodnych
schorzen gruczotu tarczowego,

2. Analiza powiktfan leczenia chirurgicznego i wybory techniki operacyjnej.

3. Proba stworzenia algorytmu postgpowania chirurgicznego u dzieci ze schorzeniami
tarczycy

4. Ocena odlegtych wynikéw leczenia chirurgicznego z probg okreslenia optymalnego
zakresu resekcji gruczotu tarczowego i postepowania pooperacyjnego.

Realizacja tych celéw miata stuzy¢ ustaleniu, ktére z badan diagnostycznych i metod

operacyjnych w leczeniu choréb tarczycy u dzieci sa najbardziej efektywne i najmniej obcigzajace.

Materiat i metody

Badanie miato charakter retrospektywny, obserwacyjny i byto realizowane w okresie od
1993 roku do roku 2018 w Klinice Chirurgii i Urologii Dziecigcej Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu.

Pacjenci byli oceniani w dwoch etapach :

[ etap analiza historii chordéb oraz kart wizyt ambulatoryjnych dzieci po operacjach
resekcyjnych tarczycy.

Etap II pacjenci po operacjach gruczotu tarczowego przeprowadzonych we wezesniejszych
okresach. Do oceny uzyto ankiety o jasnych i celowych pytaniach zwigzanych z leczeniem i

wynikiem leczenia chirurgicznego schorzen tarczycy u dzieci.



Wyniki uzyskanych badan poddano analizie statystycznej z wyliczeniem warto$ci sredniej,
mediany, zakresow minimalnych i maksymalnych, dolnego i gérnego kwartylu oraz odchylenia
standardowego. Weryfikacje hipotezy réwnosci $rednich parametréw w grupach przeprowadzono
testem nieparametrycznym U mann-Whitney’a w niejednorodnosci wariancji oraz testem Bartlett’a
w jednorodnosci wariancji.

Zastosowano petne kryteria wiaczenia do badania i kryteria wylaczenia z badania.

Wyniki i wnioski

W etapie I w okresie 1993 -2018 — leczenie operacyjne objeto 177 pacjentow (132
dziewczynki i 45 chlopcéw). Doktorant wyréznit charakterystyke pacjentow, poziom TSH w
surowicy, badania obrazowe i biopsje cienkoiglowa. Stan hormonalny przed operacja:

Eutyreoza

Hipotyreoza

Hiperyreoza

Wyniki badan sonograficznych, scyntygraficznych i wyniki biopsji cienkoigtowe;j

aspiracyjnej w skali Bethesda (1, 11, III)

W przebiegu pooperacyjnym oceniono zakres operacji w zaleznosci od rozleglosci resekcji
gruczotu tarczowego. Oceniono wady potozenia i ksztattu gruczotu tarczowego i weryfikacje
wynikoéw badania histologicznego preparatu po operacji.

W przebiegu pooperacyjnym rozpoznano 8 powiklan pooperacyjnych w tabeli oraz wykonano
analizg statystyczng wystgpowania powiklan z ocena poziomu TSH pooperacyjnym i zakresu
resekcji gruczotu.

Osobnym zagadnieniem byto wystapienie powiktan w zaleznosci od rozpoznania histologicznego
z wykazaniem istotnych statystycznie powikian u dzieci starszych .

W Wynikach II etapu badania ujeto 53 pacjentéw z 177 operowanych, ktérych poddano tozsamej
ankiecie i ocenie jak w etapie 1.

Reoperacje w badanej grupie pacjentow wykonano u 6 pacjentéw ze wzgledu na wystepowanie
zmian w obu ptatach o typie guzkowym i u wszystkich operowanych ponownie. rozpoznano

histologicznie wole guzkowe.



Dyskusja

W przedstawianej przez Autora dyskusji znajduja sie odpowiedzi na wszystkie cele pracy
w ocenie badafn wlasnych i poréwnaniu z osrodkami krajowymi i zagranicznymi. Doktorant
omowit skrajne metody postepowania leczniczego i chirurgicznego w zaleznosci i w poréwnaniu
zinnymi o$rodkami, dokonat optymalizacji techniki i sposobu leczenia uzyskujgc i tworzac whasny
algorytm postepowania w chorobie guzkowej tarczycy u dzieci.

Proponowany przez Autora schemat zawiera wszystkie elementy nowoczesnego,
bezpiecznego diagnozowania i leczenia choréb tarczycy u dzieci. Algorytm jest bardzo przejrzysty,
konkretny, poparty schematem postepowania po operacjach resekcyjnych gruczotu tarczowego u
dzieci i mozliwy do zastosowania klinicznego w innych osrodkach.

Whioski

Przedstawione przez Autora wnioski wynikaja z catosci spdjnej i obszernej analizy ,
odpowiadajg na postawione cele pracy i daja mozliwosé wprowadzenia klinicznego nowego
standardu leczenia choréb tarczycy u dzieci

Drobna uwaga redakcyjna — proponuje uzywaé stowo operacja zamiast zabieg. Oba stowa
s rownowazne i stosowane, a ta redakcyjna uwaga wynikneta z uwarunkowania geograficznego
osrodkow i przyzwyczajen klinicznych. Nie wplywa ona oczywiscie na bardzo wysokg oceng

przedstawionej pracy.

Doktorant zrealizowat wszystkie postawione cele badawcze. Wsréd ograniczen pracy
wymienit liczebnos¢ pacjentéw w Il etapie badania jednak wystarczajacg do analiz statystycznych
W dyskusji Doktorant dojrzale i celnie odniost si¢ do wynikow badan whasnych w zestawieniu
z wynikami badan innych autorow.

Podsumowujac, przedstawiona do recenzji pracg oceniam bardzo wysoko. Praca jest
wartosciowg, kompleksowa i potrzebna w pismiennictwie polskim pozycja dotyczaca schorzen
tarczycy u dzieci. Dodatkowo na uznanie zastuguje przejrzysto$é prezentacji uzyskanych
wynikéw i staranno$é opracowania.

Na podstawie catosci oceny pracy — nowatorstwa tematu, doboru metodologii, rozprawa
doktorska spetnia warunki okreslone w artykule Art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku
o stopniach naukowych i tutule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr

65, poz. 595, z p6z. Zm).



W zwiazku z powyzszym przedktadam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki medyczne
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich
we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie lek. med. Sylwestra Gerusa do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.

Praca w ocenie recenzenta zastuguje w pelni na wyréznienie !

Z zami szacunku D

Dr hab/med. Piotr iechowski



