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Tytut rozprawy:
Wptyw leczenia przeciwwirusowego na wybrane funkcje psychomotoryczne u
pacjentéw z przewlektym wirusowym zapaleniem watroby typu C

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska porusza istotny z naukowego i
praktycznego punktu widzenia problem wptywu leczenia przeciwwirusowego na wybrane
funkcje psychomotoryczne pacjentow z przewlektym sakazeniem wirusem zapalenia watroby
typu C. Rewolucja jaka sig dokonata w zakresie terapii przeciwwirusowej HCV wraz z
wprowadzeniem lekow o bezposrednim dziataniu przeciwwirusowym (DAA) sprawita, ze
leczenie tej choroby stato sie przedmiotem wielu badan i prac doktorskich. Skutecznosc i
bezpieczerstwo tego leczenia nie podlega dyskusji, ale mnogo$¢ aspektow w jakich nalezy
rozpatrywac wptyw tej terapii na losy pacjenta nadal sprawiajg, ze powstajg nhowe analizy
populacji leczonych. Doktorantka pokusifa sig 0 oceng bardzo ciekawego i waznego aspektu
zdrowia zakazonych HCV — ich funkgji psychomotorycznych. Wokét wptywu HCV na kondycje
psychiczng pacjentow narosto wiele mitéw i przekonan, czasami dalekich od faktow
naukowych. Dowody obecnosci wirusa na terenie centralnego uktadu nerwowego czy tez
inne patogenetycznie neuropsychiatryczne manifestacje pozawatrobowe zakazenia HCV s3
szeroko opisywane, natomiast niewiele jest analiz klinicznych z zakresu wptywu leczenia DAA
na funkcje psychomotoryczne, zwtaszcza na wczesnych etapach zaawansowania wtdknienia.

Tym wieksze znaczenie posiada przedstawiona do oceny praca, W ktorej Doktorantka przy




uzyciu odpowiednich narzedzi badawczych przeprowadzita badania z tego zakresu. Juz na
wstepie chciatbym wyrazic zal, ze tak ciekawe badania przypadty w okresie pandemii COVID-
19, co niewatpliwie wptyngto na mozliwoéci dotarcia do pacjentow oraz pacjentéw do
oérodka i ,wypadniecie” z badania wielu 0s6b na réznym etapie zaawansowania pracy. Z
drugiej strony fakt, ze pomimo takich trudnoéci Doktorantce udato sig dokonczy¢ badanie i

uzyska¢ wiarygodne wyniki, budzi duzy podziw i szacunek.

Kompleksowe podejscie Doktorantki do wnikliwej analizy struktury badanych grup
pacjentéw pochodzacych z jednego z najwiekszych i najbardziej doswiadczonych osrodkow
diagnostyki i terapii sakazen HCV w Polsce budzi szacunek. Grupg badang, pomimo
wspomnianych trudnosci, nalezy uznac za reprezentatywng, a rozktad parametrow
demograficznych i parametréw klinicznych jest rownomierny w poréwnywanych grup, choc¢
moje obiekcje budzi wydzielanie zbyt wielu grup do oceny. W sytuacji, gdy w danej grupie
jest zaledwie kilku pacjentow, zalecatbym ich taczenie, Przyktadem jest wydzielenie grupy
pacjentow, ktorzy nie zglosili sie na badania na koniec leczenie, natomiast stawili sig celem
oceny SVR — zalecatbym potfgczenie tej grupy zta z petnymi badaniami. Obecnie nawet w

programie terapeutycznym rezygnujemy z oznaczania wiremii na koniec terapii.

Recenzowana praca liczy ogétem 144 strony, zawiera 31 tabel, 6 rycin, 20 wykresow.
Dokumentacja graficzna przedstawionych badan jest wiec bardzo dobra, utatwiajac
czytelnikowi poruszanie sig po analizie badanych parametrow, przy czym odpowiednie
tabele i wykresy umieszczono w tekécie, co utatwia korzystanie z nich.

Uktad jest typowy dla prac doktorskich. Struktura pracy jest zwarta, nastepujace po
sobie rozdziaty i podrozdziaty utozone w sposob logiczny, przez co uzyskano wrazenie bardzo
dobrze zaplanowanej i czytelnej rozprawy. Praca zostata napisana poprawng polszczyzng,
bardzo dobrym stylem, choc autorka nie unikneta kilku potknig¢, gféwnie o charakterze
edytorskim. Zwraca takze uwagg bardzo licznie i umiejgtnie cytowana literatura.

We wstepie Doktorantka przedstawita w sposob bardzo zwarty zagadnienia zwigzane
z problemem zakazenia HCV, ale tylko w kontekscie scisle zwigzanym z tematem pracy, coO W
mojej opinii jest zaleta. Zwraca Uwage rozlegta wiedza Autorki w zakresie zaburzen struktury
i funkcji uktadu nerwowego W przebiegu zakazenia HCV oraz wptywu zakazenia na funkcje

psychomotoryczne. Doktorantka w sposéb zrozumiaty wyjasnia nietatwe problemy z



pogranicza nauk podstawowych i klinicznych. Bardzo analityczne podejscie do problemu
stwarza wrazenie swobodnego i biegtego poruszania sie w zagadnieniu.

Kolejny rozdziat zatytutowany ,Cele i zatozenia pracy” zawiera okreélenie logicznie ze
sobg powigzanych celow pracy doktorskiej, wyszczegdlnionych w czterech zwieztych
punktach, z czego punkty 314 stanowig dodatkowe cele prace, przy czym jak pozniej wynika
z dalszej czeéci pracy, bynajmniej nie mniej wazne. W tym przypadku takie ,ascetyczne”
wrecz podejécie jest zalety, bowiem wytycza najwazniejsze szlaki badawcze w tej dos¢
skomplikowanej wieloczynnikowej analizie problemu.

Rozdziaty ,Materiat” i nastgpujacy po nim ,Metody” prezentuje zarowno
doprecyzowanie grupy badanej, jak i opis metod wykorzystanych przy analizie wymienionych
parametrow. Na szczegolne uznanie zastuguje analiza statystyczna, ktora zostata
przeprowadzona przy uzyciu odpowiednio dobranych i wiarygodnych testow statystycznych.

Uzyskane wyniki badan przedstawione zostaty w kolejnym, do$¢ obszernym rozdziale,
zatytutowanym , Wyniki”. Doktorantka czyni to w sposob zwiezty, logiczny i uporzadkowany,
prezentujgc w poszczego6lnych punktach wyniki badan wtasnych. Wszystkie wyniki
szczegOtowe podaje w zamieszczonych w tekscie tabelach oraz wykresach. Taki sposob
utatwia Czytelnikowi percepcjeg danych, bez koniecznosci siegania do zatacznikow, i nadaje
pracy wiarygodnosc i zwieksza przejrzystosc, co jest szczegolnie istotne przy duzej liczbie
ocenianych parametrow. Niewatpliwie tak dogtebna analiza danych éwiadczy o bardzo
wnikliwym podejsciu do realizacji stawianego sobie przez Doktorantke celu.

Doktorantka uzyskata bardzo interesujgce wyniki. Ich interpretacja w potgczeniu z
danymi z pismiennictwa stanowi przedmiot rozdziatu ,Dyskusja”. Formutowane na biezgco
whioski s3 zazwyczaj wywazone, a podejscie do uzyskanych wynikéw krytyczne. Bardzo
wnikliwie analizowane sa trudnosci w poréwnaniu badanych populacji w poszczegoélnych
pracach autorow. W tej czesci Doktorantka znacznie wykracza poza ramy tematu Zwigzanego
7 HCV. Omawia kwestie wykorzystania testu taczenia liczb i testu krzyzowego w psychologii i
badaniach zdolnoéci do prowadzenia pojazdow mechanicznych. Kwestia odpowiedniej oceny
zdolnoéci psychomotorycznych kierowcéw na kanwie badan przeprowadzonych w grupie
pacjentow zakazonych HCV, posiada szczegoélne miejsce w pracy Doktorantki i wskazuje, ze
ten temat budzi jej szczegdlne sainteresowanie. Mamy wiec przyktad $wietnej proby
wykorzystania wynikow badan naukowych w praktyce, i tow temacie niezwykle waznym z

prawnego, socjologicznego i ekonomicznego punktu widzenia. Gratuluje takiego podejscia




do badar naukowych. To niezmiernie rzadko spotykana praktyka na tym etapie rozwoju
naukowego.

Po przedstawieniu wynikow Doktorantka sformutowata 3 wnioski, ktore odpowiadaja
na przedstawione wczesniej cele pracy. Zdaniem recenzenta Autorka powinna w tym miejscu
doda¢ wiecej wnioskow, ptynacych z jej pracy, ktére nawet z uwagi na liczebnosc grupy
mogtyby wytyczac kierunki dalszych badan. Szkoda, ze w podsumowaniu nie znalazfa sig
sugestia zawarta na str. 121 na temat znaczenia poziomu bilirubiny i liczby ptytek krwi w
potaczeniu z testem krzyzowym w wychwytywaniu wczesnych objawéw encefalopatii. Ten
wniosek mogtby, po potwierdzeniu w dalszych pracach, mie¢ duze znaczenie praktyczne.

W pracy zdarzajg sie bardzo nieliczne btedy literowe, ktére powinny by¢
skorygowane. Natomiast niestety zdarzaja sie niewtasciwe uzycia wyrazéw i sformutowan.
Przyktady to: ,Swiatowa epidemia” — str. 16 (to przeciez pandemia); ,przyzwolenie Komisji
Bioetycznej” — str. 27 (to nie to samo co pozwolenie czy zezwolenie); ,rozchwianie wynikow”
—str. 97; ,incydencja wystepowania” —str. 112. Oczywiscie te uwagi maja glownie charakter
edytorsko-redakcyjny i powinny by¢ uwzglednione podczas przygotowywania pracy do
druku. Mozna z cata moca stwierdzic, ze nie obnizaja one catoéciowe] pozytywnej oceny
recenzowanej pracy.

Oceniajac rozprawe w catosci, pragng jeszcze raz podkresli¢ bardzo dojrzate naukowe
podejscie Doktorantki do podjetego przez Nig zadania badawczego. Umiejetnosc
syntetycznego przedstawienia wynikéw, wraz z bardzo dogtebna, doskonale dobrang i
wtasdciwie interpretowang analizg statystyczng nie jest zbyt czgsto spotykana na tym etapie
rozwoju naukowego.

Rozprawa doktorska lek. med. Anny Grabinskiej pt. ,Wptyw leczenia przeciwwirusowego
na wybrane funkcje psychomotoryczne u pacjentéw z przewlektym wirusowym
zapaleniem watroby typu C” spetnia wszelkie wymagania stawiane pracom doktorskim.
Spetnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki ( Dz.U. nr 65, poz.
595 z pézn. zm.) w zwigzku z art. 179 ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca 2018r. Przepisy
wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018r. poz. 1669 z
pozn. zm.). W zwigzku z tym mam zaszczyt przedstawic Radzie Dyscypliny Nauk
Medycznych Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie lek. med.
Anny Grabinskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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