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Nadmierne spozycie alkoholu oraz uzaleznienie od tej substanc;ji
stanowig bardzo powazny i narastajgcy problem, zaréwno zdrowotny, jak
i spofeczny. O dysfunkcjach seksualnych u oséb pijgcych alkohol
napisano juz sporo, natomiast spojrzenie na ta problematyka
z perspektywy styldw przywigzaniowych uwazam za wkroczenie

w interesujgcy i nowatorski nurt badawczy.

Przedtozona do recenzji praca doktorska posiada tradycyjng
strukture, od razu zwraca uwage jej staranne opracowanie redakcyjne

i graficzne. tacznie obejmuje 104 strony wydruku komputerowego,

w tekst wpleciono 29 tabel oraz 21 rysunkow.

Zamieszczony na poczatku rozprawy Spis tresci jest bardzo

przejrzysty i $wiadczy o poprawnosci uktadu pracy oraz wywazonej
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strukturze podziatu jej tresci. Spis skrétow nie jest niezbednym
elementem rozprawy, cho¢ moze czasami ufatwi¢ lekture, szkoda,

ze tutaj go zabrakto.

Wstep jest obszerny, liczy 29 stron. Pierwszg jego strone
poswiecono zwieztemu zarysowaniu obszaru badawczego
z przytoczeniem najistotniejszych faktéw i zaleznosci. Kolejno
doktorantka przechodzi do rozwiniecia trzech filarow dysertaciji.
Rozpoczyna od kwestii uzaleznienia od alkoholu — prezentuje
obowigzujgce kryteria klasyfikacyjne z uwzglednieniem propozycji
zawartych w ICD-11, opisuje wyczerpujgco etiopatogeneze
w paradygmacie biopsychospotecznym i konczy podrozdziat
omowieniem wptywu alkoholu na uktad hormonalny. Drugi podrozdziat
Wstepu zawiera informacje na temat funkcji seksualnych, poczgwszy
od definicji zdrowia seksualnego poprzez rézne modele reakcji
seksualnych na determinantach funkcji seksualnych konczgc.
W ostatnim z podrozdziatdbw omawia dysfunkcje seksualne, najpierw
hastowo definicje i ich podziat, by szerzej przyjrze¢ sie wptywowi alkoholu
na wystepowanie tychze dysfunkcji, zaréwno w populacji kobiet, jak i
mezczyzn.

Narracje Wstepu poprowadzono logicznie i konsekwentnie,
w wywazony sposob czerpigc z naukowych publikacji, lecz nie popadajgc
w putapke zasypywania czytelnika stosem zbednych informacji w mysl
zasady ,im wiecej, tym lepiej”’. Swiadczy to o cennej umiejetnosci selekgji
materiatu zrédtowego, niezbednej w pracy naukowe;j.

Uwagi:

Kilkakrotnie (str. 8, 14, 24 a takze 80) zamiast prawidtowego
,pozabezpieczny styl przywigzania” znalazto si¢ okreslenie
,pozabezpieczany”.

Wewnatrz spoéjnika ztozonego zaréwno..., jak i przed wyrazem jak
powinien znalez¢ sie przecinek.

Ucieczka od, a nie do przykrych emocji (ostatni akapit str. 9).
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Ucieczka od, a nie do przykrych emociji (ostatni akapit str. 9).
Uzaleznienie od, a nie do alkoholu (str.12):

Niejasne sg sformutowania (str. 13) ,wzbudzenie sygnalizacji receptora
CRF” czy ,sygnalizacja receptoréw CRF”.

Odpowiada za (a nie na) regulacje odpowiedzi na bodzce bélowe
(str. 14, 3 akapit). Co oznacza sformutowanie: »Stan zmniejszenia
dopaminy”? (str. 15).

Zamiast ,ekspresja w réznych tkankach moézgu” sugerowatbym
,Strukturach mézgu” (str. 15).

W rozdziale Cele badania lek. Agnieszka Czerwinska-Btaszczyk
sprecyzowata 4 cele pracy, ktorymi sa: analiza dysfunkgcji seksualnych
ws$rod osoéb uzaleznionych od alkoholu w poréwnaniu z grupg kontrolna,
ocena zaleznoSci pomiedzy wystepowaniem zaburzen funkciji
seksualnych a czasem i loscig spozywanego alkoholu oraz liczba
potomstwa w grupie oso6b uzaleznionych od alkoholu, charakterystyka
stylow przywigzania w obu grupach oraz ocena zwigzku stylow
przywigzania z wystepowanie dysfunkcji  seksualnych i liczbg
potomstwa. W ostatnim celu pracy brakuje dookreslenie, iz dotyczy to
0s0b uzaleznionych od alkoholu.

Kolejno zaproponowano 6 pytan i hipotez badawczych, ktére
sg adekwatnym, $cistym rozwinieciem celéw badania.

Uwaga: P4, H4 — nie ilo¢, lecz liczba potomstwa, takze Dyskusja - str.
79.

Rozdziat Materiat i metody zajmuje 19 stron tekstu. Badanie
miato charakter kliniczno-kontrolny i przeprowadzono je w latach 2018-
2022 na grupie 149 osob, sposréd nich 100 osdéb uzaleznionych od
alkoholu stanowito grupe badana, 49 osob zdrowych - grupe kontrolng.
Na prowadzenie nadania uzyskano stosowng aprobate Komisji
Bioetycznej UM we Wroctawiu i, co warte podkreslenia, sfinansowano

je z grantu dla mtodych naukowcow tegoz Uniwersytetu. Nie tylko jasno
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sprecyzowano kryteria wigczenia i wylgczenia z badania, lecz takze
przekonujgco je uzasadniono. Reasumujgc, procedura badania jest
klarowna i nie budzi zadnych zastrzezen.

W podrozdziale Metodyka badan zaprezentowano wykorzystane
narzedzia badawcze: Miedzynarodowy Indeks Funkcji Seksualnych
Mezczyzn i odpowiadajgcy mu Indeks Funkcji Seksualnych Kobiet,
Kwestionariusz Styléw Przywigzaniowych, Kwestionariusz Fagerstroma
oraz zawierajacg 19 pytan autorskg ankiete, ktéra pozwolita uzyskac
dane socjodemograficzne, dotyczace statusu ekonomicznego oraz
informacje na temat spozywania alkoholu. Opisano przeznaczenie
kazdego z kwestionariuszy, zaprezentowano szczegbétowo ich
konstrukcje oraz zawarto niezbedne informacje na temat interpretacji
wynikéw i polskiej walidacji.

Kolejno autorka przedstawita charakterystyke badanej populacji.
Okazato sie, ze istotne statystycznie réznice pomiedzy grupg badang
i kontrolng dotyczyty poziomu wyksztatcenia oraz miesiecznych
dochodéw. Nawiasem mowiac, w ostatnim wersie tabeli 8 wkradt sig
btad — nie 100 000 PLN, a 10 000 PLN. Ponadto, osoby z grupy
badanej spozywaty wiecej alkoholu w ciggu doby, czescie] pity alkohol
w tygodniu, czeéciej wystepowaty u nich ciagi alkoholowe oraz czesciej
odnotowano wéréd nich utrzymywanie abstynenciji. Réznice dotyczace
spozycia alkoholu okazaly sig¢ takze istotne statystycznie przy
uwzglednieniu pfci.

Uwagi:

Drobna uwaga edytorska — kryteria ogélne (nr 2 i 3) w tabeli 2 powinny
by¢ pisane wielka litera.

Nie jest do konca prawdziwe stwierdzenie (str. 35), iz grupe kontrolng
stanowity osoby bez jakiegokolwiek uzaleznienia w wywiadzie. 36%
sposérod nich byta przeciez uzalezniona od nikotyny.

Nie zawarto informacji, w jakich jednostkach podano $rednie dobowe

spozycie alkoholu (tabela 10, 11, 12).
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Na stronie 47 pojawia sie podrozdziat prezentujgcy istotne dane
dotyczace palenia papierosow w oby grupach. Brak jednak o tym
wzmianki w celach czy pytaniach badawczych badz krétkiego chocéby

uzasadnienia uzycia Kwestionariusza Fagerstroma w Metodyce.

Wyniki zajmujg 22 strony dysertacji. Ich prezentacja jest
precyzyjna, zwiezta i odpowiada danym zawartym w tabelach
i rysunkach. Okazato sie, ze kobiety z grupy badanej uzyskiwaty
w stopniu statystycznie znamiennym nizszg punktacje w wiekszosci
wymiaréw kwestionariusza FSFI, z wyjgtkiem podniecenia i dolegliwosci
boélowych, co $wiadczy o ich gorszym funkcjonowaniu seksualnym.
Wsréd 64% tych kobiet zdiagnozowano dysfunkcje seksualng.
Podobnie mezczyzni z grupy badanej wypadali gorzej we wszystkich
pigciu  wymiarach funkcjonowania seksualnego w poréwnaniu
ze zdrowymi mezczyznami, stwierdzono tez u nich wieksze nasilenie
zaburzen erekcji. Zaréwno wsrod mezczyzn, jak i kobiet z grupy
badanej, gorsze funkcjonowanie seksualne pozostawato w zaleznosci
z diuzszym czasem picia alkoholu z cechami uzaleznienia. Nieco mniej
destrukcyjny wptyw na sfere seksualng w $wietle badar doktorantki
wywierata ilos¢ spozywanego alkoholu przez osoby z grupy badanej -
byta ujemnie powigzana z poziomem wymiaru erekcji oraz satysfakcji
ze stosunku u mezczyzn, a z poziomem wymiaru pozgdania wsrod
kobiet. Takze ilosé wypijanego dziennie alkoholu nie wigzata sie
W znaczgcym stopniu z wystepowaniem dysfunkcji seksualnej wsrod
kobiet. Zaburzenia funkgji seksualnych nie przektadaty sie niekorzystnie
na liczbe potomstwa w grupie badanej, w ktérej dominowat unikowy
I lekowo-ambiwalentny styl przywigzania. Jedynie wsrod kobiet
uzaleznionych od alkoholu wykazano moderujgcy efekt poziomu
unikowego stylu przywigzania na zaleznosé pomigdzy wymiarami:
podniecenie oraz lubrykacja a liczbg posiadanego potomstwa.

Uwagi:
Poprawng formg jest ,z wyjatkiem” (str. 53, 69).
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Skoro autorka zdecydowata pisa¢ nazwy kategorii w tabeli 13
i kolejnych matg litera, powinna czynic to konsekwentnie (ostatni wers
tabeli 13).

W opisach rysunkow 3-9 brakuje wzmianki, iz dane dotyczg kobiet,
a w opisach rysunkéw 10-14, iz dotyczg mezczyzn.

W drugim zdaniu ostatniego akapitu na str. 62 dwukrotnie wkradt sie

rzeczownik ,zaleznos¢”.

Liczaca 9 stron Dyskusje podzielono na czgsci odnoszgce sie
do poszczegdlnych pytan badawczych. Poprowadzono ja zwiezle,
konkretnie, bez zbednego teoretyzowania, dokonujac trafnego wyboru
cytowanego pismiennictwa. Lek. Agnieszka Czerwinska-Btaszczyk
formutuje praktyczng konkluzje, iz zwrécenie uwagi na styl przywigzania
u osoby uzaleznionej moze postuzy¢ jako wskazéwka w procesie
psychoterapii.

W podsumowaniu doktorantka zwraca m.in. uwage na ograniczenia
witasnego badania i konsekwentnie nakresla obszar dalszych
poszukiwan. Doceniam u autorki umiejgtnos¢ zdystansowanego
spojrzenia na rezultaty wtasnych wysitkow.

Uwagi:

W czesci poswieconej zalezno$ci wystepowania dysfunkcji seksuainych
z czasem picia alkoholu doktorantka wykonuje trzy zaskakujgce wolty,
polegajgce na negacji wtasnych wynikow. Autorka pisze (w odniesieniu
do mezczyzn, str. 77): ,Nie zaobserwowano istotnych statystycznie
réznic w zakresie pozostatych wymiaréw funkcji seksualnych”. Wiasnie
je zaobserwowata i opisata w Wynikach, w ostatnim akapicie strony 62
oraz w tabeli 19. Analogicznie (str. 77, ostatnie zdanie): ,W badaniu nie
wykazano istotnosci statystycznej zwigzku czasu picia alkoholu
ze stopniem nasilenia zaburzen erekcji’. Co$ przeciwnego czytamy
w rozdziale Wyniki, str. 63, pierwszy akapit. | wreszcie (str. 78, drugi
akapit): ,...u kobiet czas picia alkoholu nie jest powigzany

z wystepowaniem zaburzen funkcji seksualnych”. Na str. 63, drugi
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akapit, znajdujemy jasne stwierdzenie, ze takie powigzanie
stwierdzono.

W czesci 4 nalezatoby poszerzyé zagadnienie, jakie inne czynniki, poza
dysfunkcjami  seksualnymi, mogg wywiera¢ wpltyw na liczbe
posiadanego potomstwa. Z tego prawdopodobnie powodu nie udato sie
autorce wyodrebni¢ zaktadanej zaleznoéci.

Nieliczne btedy literowe: ,predykatorem” (str. 77), ,to konca jasne” (str.

82), ,tren w leczeniu” (str. 83).

Sformutowane przez autorke siedem wnioskéw pozostaja
zbiezne z celami pracy i pytaniami badawczymi.
Przy ich analizie nasuwa sie kilka uwag:
Whiosek 1 - wewnatrz spojnika ztozonego zaréwno..., jak i przed
wyrazem jak powinien znalez¢ sie przecinek.
Z powoddéw, o ktorych pisatem w uwagach do Dyskusji, nie moge
zgodzi¢ sie z tre$cig wniosku 2.

Nie ilos¢, a liczba potomstwa (wniosek 4 i 6).

Streszczenia rozprawy w jezyku polskim oraz angielskim
sg zwiezte i zawierajg najistotniejsze, skondensowane informacje na
temat najwazniejszych czesci pracy.

Uwagi analogiczne jak przy Whnioskach (str. 871 90).
Kolejno zamieszczono estetyczny Spis tabel oraz Spis rysunkoéw.

Pismiennictwo obejmuje 215 pozycji utozonych i cytowanych
w tekscie zgodnie z systemem vancouverskim. Autorka czerpigc
z materiatdw Zrédiowych powotywata sie na 29 prac opublikowanych
W ostatnich pigciu latach (2018-2022), co Swiadczy o do$¢ dobrym
osadzeniu dysertacji w aktuainej literaturze naukowej.
Uwagi:
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Kilkakrotnie zdublowano pozycje piémiennictwa, a konkretnie: nr 8
120, 26 127,691 70, 86104, 146 i 147,170 i 171, 201 i 203 oraz 207
i 208.

Ujednolici¢ nalezy sposéb cytowania. artykutow; najczesciej rok
publikacji zamieszczano po tytule czasopisma, choC dos$¢ czesto
znajduje on miejsce po nazwiskach autoréw (np. poz. 17, 46, 50, 93,
109, 112, 130, 137, 140 144, 149, 153, 159, 160, 185, 186, 196, 199,
200, 202, 206, 211, 212, 213 i 215).

Tekst rozprawy konczy Zatacznik 1— wzor autorskiej ankiety.

Rozprawe doktorskg lek. Agnieszki Czerwinskiej-Btaszczyk
pt. ,Ocena funkcji seksualnych oraz stylow przywigzaniowych u 0sob
uzaleznionych od alkoholu” cceniam bardzo pozytywnie i stwierdzam,
iz zaprezentowane w niej wyniki stanowig zaréwno cenny wktad
w  zrozumienie  zaleznosci pomiedzy  stylami  przywigzania
a dysfunkcjami seksualnymi wéréd uzaleznionych od alkoholu 0s6b, jak
i dokumentujg bez watpienia kompetencje piszacej w zakresie
samodzielnego rozwigzania problemu naukowego. Krytyczne uwagi
z mojej strony nie umniejszajg w zadnym razie wysokiej wartosci
merytorycznej dysertaciji.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska lek. Agnieszki Czerwinskiej-
Btaszczyk spetnia warunki okreslone w art. 13 ust 1 ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. Nr 65, poz. 595, z ndZn.

zm.).

W $wietle powyzszych faktow wnioskuje o dopuszczenie lek.
Agnieszke Czerwinskg-Btaszczyk do dalszych etapoéw przewodu
doktorskiego.

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Krzysztof Kucia




