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Promotor: prof. dr hab. n. med. Tomasz Pawlowski

Zgodnie z uchwala nr 932/VI/2023 Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetem Medycznym im. Piastow Slaskich we Wroclawiu z dnia
15.06.2023 r. powotujaca mnie do wypetnienia obowiazkéw recenzenta
W przewodzie doktorskim lek Agnieszki Czerwinskiej Blaszczyk przedktadam
recenzj¢ rozprawy, przygotowanej pod kierownictwem naukowym Pana prof. dr

hab. n. med. Tomasz Pawtowskiego;
rownoczesdnie pragne stwierdzi¢, co nastepuje:

Rozprawa doktorska lek Agnieszki Czerwinskiej Blaszczyk p.t. ,,Ocena funkcji
seksualnych oraz stylow przywiazaniowych u 0séb uzaleznionych od alkoholu”,

stanowi oryginalne rozwigzanie przez Doktorantke zagadnienia naukowego;

I. w przedstawionej do oceny rozprawie Doktorantka wykazata ogdlna
wiedzg teoretyczng przedmiotu;
2. lektura przedtozonej pracy potwierdza umiejetnosci Doktorantki

prowadzenia pracy naukowe;.




Przygotowana przez Doktorantke rozprawa doktorska odpowiada kryteriom
wynikajacym z ustawy O stopniach naukowych i tytule naukowym.
W uzasadnieniu tych ocen przedstawiam nastepujgce uwagi 1 spostrzezenia

merytoryczne dotyczace recenzowanej rozprawy doktorskiej.

1. Uwagi ogolne

W badaniach mezczyzn z chronicznym uzywaniem alkoholu, odnotowano rozne
rozpowszechnienie zaburzen seksualnych od 8% do 95,2%. Najczgsciej
zgtaszanymi dysfunkcjami byty brak pozadania seksualnego, przedwczesny
wytrysk i zaburzenia erekcji. Wéréd czynnikéw predykeyjnych dysfunkcji
seksualnych wymieniane sg zaawansowany wiek, niski poziom wyksztatcenia,
bezrobocie, wczesny wiek rozpoczecia naduzywania alkoholu, diugi czas
uzaleznienia od alkoholu, jednoczesne palenie tytoniu, wigksza ilos¢
i czestotliwos¢ spozywania alkoholu oraz obecnos¢ choroby watroby. Znacznie
mniej badaf ocenialo zwiazek uzaleznienia od alkoholu i dysfunkcji
seksualnych u kobiet a takze stylu przywiazania, prowadzone przez doktorantke
badania umozliwiaja wypetnienie luki w wiedzy w tym zakresie a takze
identyfikacje czynnikow, ktore mozna poprawia¢ w pracy psychoterapeutycznej
pacjentéw chorujacych na zaburzone uzywanie alkoholu, stad podjete przez

doktorantke badania w pelni uzasadnione.

2. Uwagi szczegolowe

Przedstawiona rozprawa doktorska liczy lgcznie z  piSmiennictwem
i zatacznikami 104 strony. Praca podzielona jest na czesci: Wstep - 29 stron,
Cele badania — 1 strona, Pytania i hipotezy badawcze - 2 strony, Materiat
i metody - 19 stron, Wyniki - 22 strony, Dyskusja - 9 stron, Wnioski - 1 strona,
Streszczenia w jezyku polskim i angielskim - 6 stron, Spis tabel i schematow — 2

strony, Pi$miennictwo - 10 stron. Zostata zachowana wiasciwa proporcja



miedzy poszczegdlnymi czesciami rozprawy doktorskiej. Pismiennictwo jest
dobrze dobrane, aktualne. Praca napisana jest w sposéb bardzo jasny, starannie
opracowana pod wzgledem edytorskim.

We wstepie Autorka przedstawita uzasadnienie podjecia badan
wlasnych.We Wprowadzeniu dysertacji, sktadajgcym sie z 3 podrozdziatow
Autorka dokonata przegladu istniejacego pismiennictwa tematu, przedstawita:
kryteria klasyfikacyjne oraz etiopatogeneze uzaleznienia od alkoholu a takze
wptyw  alkoholu na gospodarke  hormonalna. Przedstawila przeglad
wspotczesnej wiedzy na temat funkcji seksualnych cztowieka — podata definicje
model reakeji seksualnej cztowieka i czynniki determinujace funkcje seksualne
u ludzi. Nastepnie podata aktualne definicje i kryteria podziatu dysfunkcji
seksualnych u ludzi oraz wptyw alkoholu na wystepowanie dysfunkcji
seksualnych u ludzi. W czesci badawczej Doktorantka przedstawita 4 cele
badania: gléwnym celem badania byla analiza zaburzen funkcji seksualnych
W grupie 0s6b uzaleznionych od alkoholu w porownaniu do grupy kontrolnej —
badata mezczyzn, ale takze kobiety, co jest duza warto$cia badania — wiele
badan poswigconych jest uwarunkowaniom uzalezniefi u badanych mezczyzn —
mniej badan poswieconych jest uwarunkowaniom uzaleznien u kobiet.
Kolejnym celem byla ocena zwiazku stylow przywigzania z wystepowaniem

dysfunkcji seksualnych w badanej grupie.

Doktorantka sformutowata szesé pytan i hipotez badawczych. W rozdziale
Materiaty i metody Doktorantka opisala badang grupe 149 o0séb — 100 osob
stanowito grupe badang a 49 grupe kontrolng. Grupa badana obejmowala
pacjentéow leczonych w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia a takze w oddziale dziennym leczenia uzaleznienia
od alkoholu. Badano osoby w wieku 18-50 lat z diagnoza uzaleznienia od

alkoholu aktywnie pijace alkohol lub w okresie abstynencji.




Badanie otrzymato pozytywna oceng Komisji Bioetycznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu. Przeprowadzone badania  to: badania
kwestionariuszowe: Miedzynarodowy Indeks Funkecji Seksualnych u Mezczyzn,
Indeks  Funkcji ~ Seksualnych —u Kobiet, Kwestionariusz ~ Stylow
Przywigzaniowych, Kwestionariusz Fagerstroma, ankiete autorska.

Analize statystyczna przeprowadzono przy uzyciu pakietu SPSS Statistics 25

(IBM). Zastosowano odpowiednie metody statystyczne.

W rozdziale: Wyniki, najwazniejszym wynikiem badania wydaje  si¢
stwierdzenie, ze kobiety i mezczyzni uzaleznieni od alkoholu do$wiadczaja
istotnie czesciej dysfunkceji seksualnych niz osoby nieuzaleznione. Kobiety
uzaleznione od alkoholu cechowat istotnie nizszy poziom wymiarow pozadania,
lubrykacji, orgazmu, ogolnej satysfakcji z zycia seksualnego i og6lnego
poziomu funkcjonowania seksualnego. Mezczyzni uzaleznieni od alkoholu,
cechowali sie istotnie nizszym poziomem wymiaru erekeji, pozadania, orgazmu,
satysfakcji ze stosunku seksualnego, ogdlnej satysfakcji z zycia seksualnego
a takze wyzszym nasileniem stopnia zaburzen erekcji. Uzyskane przez Autorke
wyniki wskazuja, ze czas uzywania alkoholu przez badanych z cechami
uzaleznienia byl ujemnie zwigzany ze wszystkimi  wymiarami funkcji
seksualnych u mezczyzn natomiast u kobiet z poziomem o0golnego
funkcjonowania seksualnego i poziomem wymiarow pozadania, podniecenia,
orgazmu oraz ogolnej satysfakcji z zycia seksualnego. Podobnie ilos¢
spozywanego dziennie alkoholu byta ujemnie zwigzana z poziomem wymiaru
erekcji i satysfakeji ze stosunku seksualnego u mezezyzn, u kobiet z wymiarem
pozadania. W zakresie wzorcow przywigzania poziom bezpiecznego stylu
przywiazania byt nizszy w grupie badanej, wyzsze byty poziomy stylu lekowo

ambiwalentnego i unikowego.



Sformutowane wnioski sa adekwatne do uzyskanych wynikéw. Najwaznie] szym
wydaje sie wniosek stwierdzajacy, ze ,,uzaleznienie od alkoholu jest czynnikiem
wystepowania dysfunkcji seksualnych u kobiet i mezczyzn.” — jest to wniosek,
ktéry moze znalezé praktyczne zastosowanie w pomocy diagnostycznej
1 terapeutycznej osobom doswiadczajacym uzaleznienia od alkoholu
— wskazujacy terapeutom potrzebe uwzgledniania w leczeniu trudnosci
seksualnych w tej grupie pacjentéw. Waznym wnioskiem, ktéry takze moze by¢
przydatny w terapii pacjentow uzaleznionych od alkoholu to wykazanie, ze czas
picia alkoholu u mezczyzn uzaleznionych od alkoholu jest dodatnio zwiazany
z zaburzeniami erekcji u tych mezczyzn, natomiast u kobiet dtugosé czasu

uzaleznienia nie ma zwiazku z wystgpowaniem zaburzen funkcji seksualnych.

Z obowiazku recenzenta zataczam liste uwag redakcyjnych:

Na str 34. Doktorantka poinformowata, ze badanie otrzymato pozytywna ocene
Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu nie podata

numeru zgody Komisji Bioetycznej

Na str. 62 Autorka oméwila a nastepnie na str. 63w tabeli 19 przedstawila
w tabeli uzyskane wyniki zaleznosci miedzy wystepowaniem zaburzen funkcji
seksualnych i czasem picia alkoholu z cechami uzaleznienia w grupie badanych
mezezyzn  — wyniki  wskazujg na  wystepowanie istotnych statystycznie
zaleznosci miedzy piecioma wymiarami Indeksu F unkcji Seksualnych a czasem
picia alkoholu natomiast na str. 77 Autorka pisze w dyskusji ”w badaniu nie
wykazano istotnosci statystycznej zwiazku czasu picia alkoholu ze stopniem

nasilenia zaburzen erekcji”

Na str. 63 Autorka pisze, ze w badaniu zaleznosci miedzy wystepowaniem
zaburzen funkcji seksualnych i czasem picia alkoholu z cechami uzaleznienia

w grupie badanych kobiet odnotowano piec zaleznosci istotnych statystycznie




a nastepnie na stronie 78 w dyskusji autorka pisze ,,u kobiet czas picia alkoholu

nie jest powigzany z wystgpowaniem zaburzen funkcji seksualnych”.

PODSUMOWANIE I WNIOSEK

Reasumujac pragne stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska rozprawa doktorska lek.
Agnieszki Czerwinskiej Blaszezyk p.t. .Ocena funkcji seksualnych oraz stylow

przywigzaniowych u 0sob uzaleznionych od alkoholu”.

1 Stanowi oryginalne rozwigzanie przez Doktorantke zagadnienia
naukowego;
2 W przedstawionej do oceny rozprawie Doktorantka wykazata 0golna
wiedze teoretyczna przedmiotu;
3 Recenzowana rozprawa doktorska potwierdza umiejetnosci Doktorantki
do prowadzenia pracy naukowej;
4 Badanie zaprezentowane W rozprawie doktorskiej jest oryginalne
i powinny by¢ kontynuowane
Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach
i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z poézn. zm.).
Wnosze zatem do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetem
Medycznym im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie lek Agnieszki

Czerwinskiej Blaszczyk do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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