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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIE]J

mgr Anety Starzec

pt.
»,Badania zwiazkow wielofenolowych w gatunku Cistus x incanus L.”

zrealizowanej w Katedrze i Zaktadzie Farmakognoziji i Leku Roélinnego Wydziatu

Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu,

pod opieka naukowa Promotora, prof. dr hab. n. farm. Izabeli Feckieji Promotora

pomocniczego, dr. n. farm Macieja Wiodarczyka

Uwagi ogodlne dotyczace strony formalnej

Zasadniczg czescig przedlozonej do oceny rozprawy doktorskiej mgr Anety Starzec
jest zbior trzech, opublikowanych w latach 2020-2023 i powiazanych tematycznie,
artykutdéw naukowych, wraz ze streszczeniem w jezyku polskim i angielskim, co jest
zgodne z aktualnymi wymaganiami ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
z dnia 20 lipca 2018 (z pdéZn. zm.), artykul 187, pkt. 3 i 4. Jego dopelnieniem jest
opracowanie, wprowadzajagce w tematyke rozprawy, okreslajace cele naukowe,
podejscie metodyczne, uzyskane wyniki oraz ich dyskusje, w odniesieniu do danych
literaturowych (30 pozycji). W sklad rozprawy wilaczono takze oswiadczenia

Katedra i Zaktad Farmakognozji
30-688 Krakéw, ul. Medyczna 9, tel. +48 12 620 55 60, fax +48 12 620 55 75

e-mail: farmakog@cm-uj.krakow.pl, www.farmacja.cm-uj.krakow.pl



wy

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM
W KRAKOWIE

Wydziat Farmaceutyczny

wspotautoréw publikacji oraz krétka informacje o calosciowym dorobku naukowym
Autorki.

Jedna z trzech publikacji, tworzacych ww. zbidr, to artykut przegladowy,
opublikowany w czasopismie krajowym Farmacja Polska, dwie kolejne to prace
oryginalne, ktére ukazaly si¢ w czasopismach o zasiggu miedzynarodowym, ftj.
Industrial Crops and Products oraz Antioxidants. Czasopisma te sa bardzo cenione w
dyscyplinie nauk farmaceutycznych, szczegdlnie z zakresu fitochemii i
fitofarmakologii, co przeklada si¢ na =znaczace parametry naukometryczne
przedstawionych publikacji, tj. sumaryczny wskaznik oddziatywania impact factor
wynoszacy 13,320 oraz liczbe punktéw MEiN 370.

W dwoch publikacjach mgr Aneta Starzec jest pierwszym autorem, w tym w jednej
rowniez korespondencyjnym, a zawarte w rozprawie doktorskiej stosowne
o$wiadczenia precyzuja udziat Jej i pozostatych wspétautoréw w powstawaniu tych
prac. O ile wiodaca rola Doktorantki w przeprowadzeniu badan nie budzi
watpliwosci, fakt, iz wedlug wspomnianych oswiadczen, mgr Aneta Starzec nie
deklaruje cho¢by wspoétudzialu w tworzeniu koncepcji i zalozenn pracy, jest nieco

zaskakujacy.

Uwagi dotyczace podjetej tematyki i realizacji badan

Tematyka rozprawy doktorskiej mgr Anety Starzec, skupiona jest na czystku szarym
(Cistus x incanus L.), jednym z ciekawszych i malo poznanych gatunkéw, co wpisuje
si¢ doskonale w obszar badan dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Roslina
ta zrobila w ostatnim latach oszatamiajgca kariere jako niemalze panaceum, co jednak
nie jest do korica wsparte dowodami naukowymi. Rézne gatunki z rodzaju Cistus sg
od setek lat wykorzystywane w medycynie tradycyjnej Bliskiego Wschodu, miedzy
innymi w przeziebieniach, stanach zapalnych czy cukrzycy. Opisane w literaturze
bogactwo zwigzkéw polifenolowych, zawartych w roslinach z tego rodzaju, moze
wskazywa¢ na ich dziatanie antyoksydacyjne. Stres oksydacyjny stanowi jeden z
wazniejszych czynnikéw, indukujacych i przyspieszajgcych rozwdéj wielu powaznych
schorzeni, takich jak nowotwory, choroby uktadu krazenia, schorzenia

neurodegeneracyjne czy tez cukrzyca, stanowigcych coraz wigkszy problem
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