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Ocena pracy doktorskiej lek. med. Mateusza Luca pt: ,, Psychopatologiczne konsekwencje
pandemii COVID-19 i strategie radzenia sobie pacjentéw chorych przewlekle”

W odpowiedzi na pismo Przewodniczacej Rady Naukowej Dyscypliny Nauki
Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich e Wroctawiu i powotanie mnie na

recenzenta w przewodzie doktorskim lek. med. Mateusz Luca przedstawiam ponizszg opinig.

Wspélwystepowanie objawdw psychopatologicznych, a zwlaszcza zaburzen
depresyjnych i lekowych z przewlektymi chorobami somatycznymi jest w praktyce klinicznej
raczej regulg niz wyjatkiem. Zaréwno czynniki psychologiczne, jak osobowos¢, zachowanie
czy emocje, moga wptywaé na reakcje organizmu i modyfikowa¢ ryzyko wystapienia
réznorakich schorzen somatycznych, jak i obecnosé przewlektej choroby somatycznej
stanowi czynnik ryzyka zachorowania na depresj¢ lub zaburzenia lgkowe. Ryzyko to wzrasta
w przypadku wielochorobowosci oraz w przypadku wystapienia innych okolicznosci,

nasilajacych dystres. Do takich okoliczno$ci niewatpliwie nalezy pandemia COVID-19.

W okresie pandemii z jednej strony pojawit sig wysjoki poziom leku i stresu zwigzanego z

koronawirusem, natlokiem informacji o ilosci zachiorowar'l, ilosci zgondw, i lekiem o zycie, o

zycie swoich bliskich, o przysztosé. Wymogi izolaéji spotecznej zaktocity mechanizmy

radzenia sobie ze stresem w postaci poszukiwania \‘/vsparcia w grupie ludzi. Z drugiej strony

samo zachorowanie na COVID-19 niosto za sobg powazne implikacje dla zdrowia

psychicznego, zar6wno w ostrym okresie choroby, jak i po jej przebyciu (tzw. long-COVID).
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Osobami szczeg6lnie narazonymi na powiklania infekcji byly osoby w wieku podesztym oraz
pacjenci z przewlektymi chorobami somatycznymi. To silg rzeczy musiato wigzaé sie z

wigkszym ryzykiem rozwinigcia objawéw psychopatologicznych.

Pomimo zakonczenia pandemicznych ograniczen zdajemy sobie sprawe, ze wirus wciaz jest
obecny i moze prowadzi¢ do groznych zachorowan. Ponadto wiemy, ze wplyw pandemii na

zdrowie psychiczne bedzie weigz widoczny w perspektywie najblizszych lat.

Z tego wzgledu temat rozprawy doktorskiej lek. Mateusz Luca nalezy uznaé na wazny i

aktualny.
Cele badan zostaty jasno sformutowane:

1. Przeglad literatury dotyczacej biologicznego wptywu SARS-CoV-2 na osrodkowy uktad

nerwowy, ze szczegdlnym uwzglednieniem powigzan z chorobami neurodegeneracyjnymi.

2. Ocena wykorzystywanych strategii radzenia sobie ze stresem i ich skutecznosci z

uwzglednieniem wystepowania objawow psychopatologicznych wsréd chorych przewlekle.

3. Analiza wystepowania zaburzen snu oraz ich determinant wsréd oséb chorych przewlekle

w okresie pandemii COVID-19.

Podstawe rozprawy doktorskiej stanowi cykl trzech publikacji (jedna przegladowa i
dwie oryginalne); we wszystkich Mateusz Luc jest pierwszym autorem. Wszystkie prace

zostaly opublikowane w recenzowanych czasopismach o zasiegu mi¢dzynarodowym.
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Na przeprowadzenie badan opublikowanych jako prace oryginalne Autor uzyskal zgode
Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu. Ztozyt odpowiednie

oswiadczenia wspélautoréw, okreslajace ich indywidualny wkiad w powstanie artykuléw.

Pierwszy artykut o charakterze przegladowym miat na celu analize biologicznego
wplywu nowego wariantu koronawirusa, SARS-CoV-2 na osrodkowy uktad nerwowy.
Omé6wiono w nim kluczowe biologiczne szlaki uczestniczace w rozwoju patologii oraz ich
potencjalne diugoterminowe skutki w postaci zaburzen psychicznych. Za pomoca
przeprowadzonego przegladu literatury wskazano rowniez farmakologiczne i
niefarmakologiczne metody redukcji nasilenia proceséw neurodegeneracyjnych. Aktywacja
ukfadu immunologicznego stanowi jeden z kluczowych elementéw choréb
neurodegeneracyjnych, a szczegélnie zespotdéw otepiennych. Udowodniono, ze zrédlem
przewleklej aktywacji prozapalnej moga by¢ choroby przewlekte, takie jak choroby

autoimmunologiczne, cukrzyca typu 2 czy otyto$é. Dodatkowo te procesy psychopatologiczne



moze nasila¢ infekcja SARS-COV-2, prowadzac do progresji objawdéw otepiennych. W pracy

zostaty réwniez oméwione mozliwosci terapeutyczne.

Druga publikacja omawia wynika badania strategii radzenia sobie ze stresem podczas
pandemii w grupie przewlekle chorych pacjentéw z rozpoznaniami: tuszczycy, stwardnienia
rozsianego, stanu po przeszczepie nerki oraz pacjentéw dializowanych. Przebadano 398
chorych w wieku od 18 do 89 lat. Wykazano umiarkowany poziom odczuwanego stresu.
Najczgdciej stosowanymi strategiami radzenia sobie ze stresem w tej grupie byly strategie
skupiajace si¢ na problemie, a zwlaszcza aktywne radzenie sobie, planowanie oraz pozytywne
przewartosciowanie. Sposrod strategii skupiajacych si¢ na emocjach najczesciej stosowanymi
byly akceptacja oraz wsparcie emocjonalne, a najrzadziej stosowang byt humor. Najrzadziej
stosowang grupg strategii radzenia sobie wsréd oséb przewlekle chorych stanowity strategie
unikajace, a szczegblnie zazywanie substancji psychoaktywnych. Opisano réznice w
strategiach radzenia sobie ze stresem w zaleznosci od rozpoznania i problemu somatycznego
chorych oraz czasu trwania choroby. Zaobserwowano silng korelacje migdzy wezesniejszym
leczeniem psychiatrycznym i psychoterapia a kilkoma nieadaptacyjnymi strategiami radzenia
sobie, takimi jak obwinianie siebie, zaprzestanie dziatan, zazywanie substancji

psychoaktywnych oraz unikajgcych strategii radzenia sobie.

W trzeciej z cyklu prac Autor skupit si¢ na zaburzeniach snu u pacjentéw z chorobami
przewlektymi (pacjenci dializowani, biorcy przeszczepu nerki i chorzy z tuszczycg) w okresie
pandemii (n=270). Po$réd uczestnikow badania, 25,2% spetniato kryteria umiarkowanej lub
cigzkiej bezsennosci klinicznej. Nasilenie zaburzes snu bylo silnie zwigzane ze wskaznikiem
oceny stanu zdrowia psychicznego, oraz korelowato umiarkowanie dodatnio z odczuwanym

poziomem stresu.



Wszystkie przedstawione jako rozprawa doktorska publikacje sg istotne dla
zrealizowania zatozonych celéw badawczych. Jak konkluduje Autor, wyniki cyklu trzech
spdjnych tematycznie prac dowodzg istotnego wptywu pandemii COVID-19 na zdrowie
psychiczne pacjentdw chorych przewlekle w zakresie konsekwencji krétkoterminowych w
postaci wystgpowania objawdw psychopatologicznych na skutek zagrozenia i stresu
zwigzanego z mozliwym zakazeniem, a takze konsekwencji dlugoterminowych na skutek

aktywacji prozapalnej wynikajgcej z zachorowania na COVID-19.

Z przedstawionych publikacji wynika, ze Doktorant zrealizowal swoje cele badawcze,
badania przeprowadzil w sposéb poprawny metodologicznie, przeprowadzit dyskusje oraz
wyciggnat adekwatne wnioski, uzyskujgc pozytywne recenzje w dobrych czasopismach
medycznych o zasiegu miedzynarodowym. Nie mam zastrzezen do przedstawionej dysertacji.
Uwazam, ze rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 r Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz 1668). Zatem
wnioskuje do Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne o dopuszczenie lek. med.

Mateusza fuca do dalszych etapéw postepowania w przewodzie doktorskim.
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