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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Mateusza Luca pt. ,,Psychopatologiczne konsekwencje

pandemii COVID-19 i strategie radzenia sobie pacjentéw chorych przewlekle”

Pojawienie si¢ nowego wariantu koronawirusa, SARS-CoV-2, i jego gwaltowne globalne
rozprzestrzenianie doprowadzilo do powaznego kryzysu zdrowotnego na calym S$wiecie.
Zalecenia zachowania dystansu spolecznego, nakiadane kwarantanny poekspozycyjne oraz
izolacje 0sob chorych wywarly znaczny wptyw na zdrowie psychiczne oséb cierpiacych na
choroby przewlekte. Grupa ta, ze wzgledu na swoj stan somatyczny byla z jednej strony
bardziej zagrozona cigzkim przebiegiem COVID-19. Z drugiej za$, unikanie wigkszych
zbiorowisk ludzkich czy placowek medycznych bylo dla niej niemozliwe z powodu
koniecznosci uzyskania niezbednych §wiadczen medycznych.

W zwigzku z powyzszym temat pracy uwazam za bardzo wazny i interesujgcy.

Cele pracy byty nastepujace:

1. Przeglad literatury dotyczacej biologicznego wptywu SARS-CoV-2 na os$rodkowy uktad
nerwowy, ze szczegdlnym uwzglednieniem powigzan z chorobami neurodegeneracyjnymi.
2. Ocena wykorzystywanych strategii radzenia sobie ze stresem i ich skutecznosci z
uwzglednieniem wystepowania objawow psychopatologicznych wsréd chorych przewlekle.
3. Analiza wystepowania zaburzen snu oraz ich determinant wsrod osob chorych przewlekle

w okresie pandemii COVID-19.

Uczestnikami badania byli dorosli pacjenci leczeni przewlekle z rozpoznaniem tuszczycy,
biorcy przeszczepu nerki, pacjenci dializowani, a w ramach drugiego artykutu, takze pacjenci
z rozpoznaniem stwardnienia rozsianego. Uczestnicy, ktdérzy po zapoznaniu si¢ z informacja o

badaniu, wyrazili zgod¢ na udzial, uzupehili kwestionariusz w formie papierowej lub




formularz internetowy CAWI (ang. Computer-assisted web interviewing). Pierwszy cel
badania zostal zrealizowany poprzez analizg dotychczasowej literatury na temat
biologicznego wplywu SARS-CoV-2 na o$rodkowy uktad nerwowy psychicznego. Cel drugi i
trzeci zrealizowano za pomocg danych zebranych wsréd uczestnikéw badania zawierajacych
kwestionariusz socjodemograficzny, Skale Odczuwanego Stresu (PSS-10), Inwentarz do
Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem (Mini-COPE), Kwestionariusz Ogoblnego Stanu Zdrowia

(GHQ-28) oraz Skalg Nasilenia Bezsennosci (ISI).

Metody zastosowane w pracy s trafne i dobrze dobrane.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze wsérdéd uczestnikéw badania poziom odczuwanego
stresu w zwigzku z pandemig COVID-19 byt umiarkowany. Najczesciej stosowanymi
strategiami radzenia sobie ze stresem w tej grupie byly strategie skupiajgce si¢ na problemie,
a zwlaszcza aktywne radzenie sobie, planowanie oraz pozytywne przewarto$ciowanie.
Sposréd strategii skupiajacych sie na emocjach najczesciej stosowanymi byly akceptacja oraz
wsparcie emocjonalne, a najrzadziej stosowana byl humor. Najrzadziej stosowang grupa
strategii radzenia sobie wsréd oséb przewlekle chorych stanowily strategie unikajgce, a
szczegblnie zazywanie substancji psychoaktywnych. W poréwnaniu do mezczyzn kobiety
czgsciej deklarowaty stosowanie strategii z grupy skupiajacej si¢ na emocjach oraz
unikajgcej. Zaobserwowano réwniez dodatnie korelacje miedzy wiekiem a zwrotem ku
religii, podczas gdy wigkszo$¢ z pozostatych strategii radzenia sobie byla ujemnie
skorelowana z wiekiem. Wraz ze wzrostem poziomu odczuwanego stresu wzrastat silnie
wskaznik strategii obwiniania siebie, natomiast w stopniu umiarkowanym rost poziom
strategii ukierunkowanych na unikanie, strategii zaprzestania dziatan, zaprzeczania oraz
wyladowania. W¢réd uczestnikow badania 25,2% spetniato kryteria umiarkowanej lub
cigzkiej bezsennosci klinicznej. Najczestszymi — skargami dotyczacymi snu byly
niezadowolenie z jego jakosci, wplyw zaburzen na funkcjonowanie oraz zauwazalno$é
problemu dla innych. Catkowite nasilenie zaburzen snu byto silnie zwiazane ze wskaznikiem
GHQ-28, korelowato umiarkowanie dodatnio z odczuwanym poziomem stresu oraz ujemnie z

dtugoscia trwania choroby.



Wyniki swojej pracy Doktorant przedstawit w cyklu trzech publikacji, z ktérych jedna jest

pracg przegladowa, a dwie to prace badawcze:

1. Luc M, Wozniak M, Rymaszewska J. Neuroinflammation in dementia - therapeutic
directions in a COVID-19 pandemic setting. Cells, 2022, vol. 11, nr 19, art.2959 [17
s.], DOI:10.3390/cells11192959.

IF 7,666, MEiN: 140,00

2. buc M, Pawlowski M, Jaworski A, Fila-Witecka K, Szczesniak D, Augustyniak-
Bartosik H, Zielifiska D, Stefaniak A, Pokryszko-Dragan A, Chojdak-Lukasiewicz
J, Krajewska M, Pawlowski T, Szepietowski JC., Rymaszewska J. Coping of
chronically-ill patients during the COVID-19 pandemic: comparison between four
groups. Int J Environ Res Public Health, 2023, vol. 20, nr 0, art.4814 [14 s.],
DOI:10.3390/ijerph20064814.

IF 4,614, MEIN 140,00
3. FLuc M. Pawlowski M. Jaworski A, Fila-Witecka K, Kaminska D, Poznanski P,
Rymaszewska JE, Krajewski P, Szczesniak D, Rymaszewska J. Determinants of sleep

disturbances in chronically-ill patients during the COVID-19 pandemic. Archives of

Psychiatry and Psychotherapy, 2023, Nr 21: 1-15 [15 s.], DOI:10.12740/APP/166394.

MEIN 70,00

L.aczna punktacja MEIN — 350, IF - 12,280



Na podstawie wynikéw Doktorant przedstawit nastepujace wnioski.

Przedstawione powyzej wyniki cyklu trzech spdjnych tematycznie prac dowodza istotnego
wplywu pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne pacjentéw chorych przewlekle w
zakresie  konsekwencji  krotkoterminowych ~w  postaci  wystepowania  objawow
psychopatologicznych na skutek zagrozenia i stresu zwigzanego z mozliwym zakazeniem, a
takze konsekwencji dhugoterminowych na skutek aktywacji prozapalnej wynikajacej z

zachorowania na COVID-19.

Whnioski nalezaloby ujaé w punkty i bardziej uogélni¢, aby odzwierciedlaty najwazniejsze

wyniki pracy.

Podsumowujac, praca jest bardzo ciekawa, wskazuje na dobry warsztat naukowy Autora, a
wykonanie czg¢sci badawcezej wymagato niewatpliwie duzej pracowitosci i determinacji,
szczegolnie w czasie pandemii. Artykuly sktadajace sie na rozprawe doktorska zostaty
opublikowane w wysoko punktowanych czasopismach naukowych, w zwigzku z tym byly
zrecenzowane i zaakceptowane do publikacji. Potwierdza to warto$é pracy.

Rozprawa doktorska lek. Mateusza Luca stanowi oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego oraz wykazuje og6lng wiedze teoretyczna Autora w dziedzinie psychiatrii oraz
umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;j.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz. 1668).

Sktadam réwniez wniosek o wyréznienie pracy.

Mam zaszczyt przedstawi¢ Radzie Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie lek. Mateusza Luca do dalszych etapoéw

przewodu doktorskiego.




