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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Mateusza Luca pt. , Psychopatologiczne konsekwencje
pandemii COVID-19 i strategie radzenia sobie pacjentéw chorych przewlekle”.

Pojawienie si¢ nowego wariantu koronawirusa, SARS-Cov-2 i jego gwattowne
rozprzestrzenianie doprowadzito do powaznego kryzysu na catym Swiecie. Jak stusznie
zauwaza Autor zalecenia zachowania dystansu spotecznego, nakladane kwarantanny
poekspozycyjne oraz izolacje 0séb chorych wywarly znaczny wplyw na zdrowie psychiczne
0sdb cierpigcych na choroby przewlekte. W sytuacji gdy wigkszos¢ populacji chronita sie w
domach ograniczajac kontakty z ludZmi, pacjenci z chorobami przewleklymi nie mieli
mozliwosci unikania zbiorowisk ludzkich czy placowek medycznych z powodu
koniecznosci uzyskania niezbednych swiadczen medycznych. Z uwagi na stan somatyczny
populacja pacjentéw z chorobami przewlektymi byta réwniez bardziej zagrozona ciezkim
przebiegiem COVID-19, narazona na wieksze ryzyko powiktan i smierci w przebiegu infekcji
oraz pogorszenia wskutek zakazenia przebiegu choréb wspéfistniejacych

Wydaje sig, ze temat ten, w takim wtasnie ujeciu, nie byt dostatecznie dobrze opisany, stad

tez zainteresowanie Doktoranta ta kwestig wydaje si¢ zasadne.

Grupe badana we wszystkich analizach stanowily osoby petnoletnie z rozpoznaniem
tuszczycy, biorcy przeszczepu nerki, pacjenci dializowani oraz pacjenci z rozpoznaniem
stwardnienia rozsianego. Uczestnicy, ktorzy wyrazili Swiadoma zgode na udzial w badaniu,
uzupelnili kwestionariusz w formie papierowej lub uzupetnili formularz internetowy CAWI
(technika wspomaganego komputerowo wywiadu z uzyciem formularzy internetowych ang.

Computer-assisted web interviewing ).

Ocena formalna rozprawy
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najnowsze publikacje dotyczace zakresu tematycznego poruszonego w rozprawie
doktorskiej. Réwniez samo opracowanie redakcyjne pracy nie moze budzié zastrzezen.

Ocena merytoryczna rozprawy

Na poczatku pracy autor umiescit streszczenie polskie i angielskie, nastepnie znajduje sie
wiasciwa czgs¢ pracy obejmujaca wstep, przedstawienie celéw i zatozerh pracy, opis
materiatu i metody badar, szczeg6towe przedstawienie cyklu publikacji stanowiacych
podstawe pracy doktorskiej oraz podsumowanie wynikéw oraz wnioski.

Uktad ten wydaje sie logiczny i utatwia Czytelnikowi lekture.

We wstepie autor przedstawia zarys tematu pracy wydzielajac w obszarze badanego
zagadnienia trzy wymagajace poglebionej analizy kwestie:

1. Wplyw pandemii COVID-19 na opieke zdrowotna nad przewlekle chorymi.
2. Zdrowie psychiczne 0sob przewlekle chorych.
3. Wptyw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne oséb przewlekle chorych.

Nastepnie autor przedstawia cele swojej pracy.

1. Przeglad literatury dotyczacej biologicznego wptywu SARS-CoV-2 na osrodkowy
uktad nerwowy, ze szczegdlnym uwzglednieniem powiazan z chorobami
neurodegeracyjnymi.

2. Ocena wykorzystywanych strategii radzenia sobie ze stresem i ich skutecznosci z
uwzglednieniem wystepowania objawéw psychopatologicznych wéréd chorych
przewlekle.

3. Analiza wystepowania zaburzen snu oraz ich determinant wéréd oséb chorych
przewlekle w okresie pandemii COVID-19.

Cele te zostaly zrealizowane w ramach badan, ktorych wyniki zawarto w trzech
przedstawionych do oceny komisji ds. przewoddw doktorskich artykutéw.

W czgsci materiat i metoda badan zawarto zaréwno opis grupy badanej, jak i
wykorzystanych narzedzi oraz metod analizy statystycznej (tq czes¢ podzielono na opis

analizy statystycznej w pierwszej pracy oryginalnej i drugiej pracy oryginalnej).

Wyniki szczegdtowo omdwione sa w czesci ,, Cykl publikagji stanowigcy podstawe pracy
doktorskiej” oraz dedykowanej czesci pracy zatytutowanej , Podsumowanie wynikéw”. Ta
cz$¢ jest skonstruowana w sposob prawidtowy, nie mam w tym zakresie uwag.

Przeprowadzone analizy wykazaty, ze wsrdd uczestnikéw badania poziom odczuwanego
stresu w zwigzku z pandemia COVID-19 miat umiarkowane nasilenie. W badanej grupie
najczesciej stosowanymi strategiami radzenia sobie ze stresem w tej grupie byly strategie
skupiajace si¢ na problemie, a zwtaszcza aktywne radzenie sobie, planowanie oraz
pozytywne przewartosciowanie. Wsrdd strategii skupiajgcych si¢ na emocjach najczesciej
stosowanymi byta akceptacja oraz wsparcie emocjonalne a najrzadziej stosowana byt humor.
Strategie unikajace, a zwtaszcza zazywanie substancji psychoaktywnych byty w populacji
pacjentow chorych przewlekle rzadko spotykane. Zauwazono pewne réznice w
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stosowanych strategiach radzenia sobie zalezne od pici oraz wieku. Co ciekawe, wsrod
uczestnikéw badania 25,2% spetniato kryteria umiarkowanej lub ciezkiej bezsennosci
klinicznej (gtowne skargi dotyczyly niewystarczajacej jakosci snu. Wplywu zaburzen na
funkcjonowanie oraz zauwazalnosci problemu dla innych). Catkowite nasilenie zaburzen
snu bylo silnie zwigzane ze wskaznikiem GHQ-28, korelowato umiarkowanie dodatnio z
odczuwanym poziomem stresu oraz ujemnie z dtugoscia trwania choroby. Warto rowniez
zauwazy(, ze wraz ze wzrostem poziomu odczuwanego stresu wzrastat silnie wskaznik
strategii obwiniania siebie, zas w stopniu umiarkowanym rést poziom strategii obwiniania
siebie, natomiast w stopniu umiarkowanym rost poziom strategii ukierunkowanych na
unikanie, strategii zaprzestania dziatan, zaprzeczania oraz wytadowania.

Cze$¢ ta jest ciekawa i stanowi najwiekszy walor pracy.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna wysnu¢ wniosek o istotnym wptywie pandemii
COVID-19 na zdrowie psychiczne pacjentow chorych przewlekle (konsekwencje
krétkoterminowe i dlugoterminowe).

Uzyskane wyniki badan sg zasadniczo spojne z wynikami przegladu literatury.
Zaobserwowane réznice w odniesieniu do przedstawionego pismiennictwa moga wynikac z
czynnikéw o charakterze spotecznym i kulturowym a takze z charakterystyki badanej grupy
0s0b chorujacych przewlekle.

Jak podkresla Autor wezesniejsze leczenie psychiatryczne i psychoterapia korelowaty ze
znaczaco wyzszymi wynikami w skali IS, a takze mniej adaptacyjnym profilem
stosowanych strategii radzenia sobie ze stresem. Potwierdza to, ze populacja chorych
przewlekle z wczeéniejszymi zaburzeniami psychicznymi moze by¢ w szczegdlny sposob

narazona na negatywne konsekwencje zdrowotne w okolicznosciach pandemii.

Doktorant stusznie zauwaza, ze aby pozna¢ dlugoterminowy wptyw zakazenia Sars-Cov-2
na o$rodkowy ukfad nerwowy konieczny jest czas, uwazna obserwacja i dalsze analizy.
Analizy przeprowadzone przez Doktoranta dotycza jedynie niewielkiego wycinka
problemu, dopiero kolejne prace badawcze przyniosa odpowiedzi na pytania dotyczace
wplywu pandemii na zdrowie i funkcjonowanie spoteczenstwa i poszczegdlnych populacji.

Warto zauwazy¢, ze Doktorant przedstawit w rozprawie doktorskiej szczegotowy opis
dwdch oryginalnych prac naukowych. Wszystkie prace stanowiace cykl publikacji stanowia
cze$¢ rozprawy doktorskiej i sa w niej zawarte. Za cenne nalezy uznac¢ komentarze Autora
do opublikowanych prac, stanowiace o jego naukowym mysleniu, znajomosci tematu,
umiejetnosci analizy przekrojowej i wnioskowania.

W czeéci zawierajacej zalaczniki Autor przedstawia oswiadczenia wspotautorow prac, zgody
Komisji Bioetycznej oraz informacje biograficzne i podsumowanie dorobku naukowego
autora. Do tej czesci nie mam zastrzezen. Lista prac Doktoranta wskazuje na jego warsztat
naukowy, rzetelnos¢, naukowe zainteresowania, ciekawos¢ poznawcza, rozumienie
metodologii badari naukowych oraz umiejetnos¢ sprawnego konstruowania opracowan
medycznych.
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Recenzowana rozprawa ma drobne mankamenty, ktdre jednak nie zmniejszaja jej
pozytywnego odbioru i nie wplywaja na jej ogoélnie bardzo pozytywna ocene.

Praca jest niewatpliwie ciekawa, dobrze sig czyta, jest napisana w sposob jasny i przejrzysty.

Metodologia i przebieg badania miaty podstawy w przedstawionym na poczatku pracy
skrétowo przegladzie literatury.

Analiza zebranych danych zostata przeprowadzona w sposéb poprawny i rzetelny. Dyskusje
przeprowadzono w sposob logiczny i zgodny z zasadami konstruowania tego rodzaju prac.
Wyciagniete przez autora wnioski stanowia dowdd na logiczny proces myslowy i znajomosé

tworzenia prac naukowych.

Wydaje sig, ze oprocz znaczenia akademickiego, wnioski te maja znaczenie praktyczne,
poszerzajac istotnie wiedze Czytelnika dotyczacg zagadnien, bedacych przedmiotem badan.

Praca spelnia wszelkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim, stanowi
samodzielne rozwigzanie problemu naukowego i potwierdza og6lna wiedze teoretyczna
autora i jego znajomos¢ konstruowania prac naukowych.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz. 1668).

Dlatego mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Naukowej Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie lek. Mateusza
Luca do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Prof. WMCM UKSW dr hab. n. med. Anna Antosik-Wdjcinska
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