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Recenzja
Rozprawy Doktorskiej Pani mgr Katarzyny Skérskiej-Bober
pt.: ,Nawyki Zywieniowe dotyczace spozycia roslin straczkowych w populacji polskiej oraz
ich wplyw na status redoks i wskazniki metaboliczne”
wykonanej pod kierunkiem
Pani Promotor dr hab. n. farm. Katarzyny Zablockiej-Slowinskiej
w Katedrze i Zakladzie Dietetyki i Bromatologii
na Wydziale Farmaceutycznym
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu

Rosliny straczkowe od wiekéw stosowane byly w zywieniu czlowieka. Ich nasiona
(przede wszystkim fasola, groch, soczewica, ciecierzyca i bob) stanowig cenne zrodlo biatka
roslinnego, btonnika, sktadnikow mineralnych, witamin oraz innych substancji bioaktywnych.
Obecnos¢  tych sktadnikow warunkuje prozdrowotne wiasciwoscei hipoglikemizujgce
i hipocholesterolemiczne i dlatego regularne spozywanie produktow straczkowych jest zalecane
w prewencji choréb niezakaznych. Wobec tego niepokojacy jest fakt, ze spozycie tych
produktow ulega obnizeniu i to nie tylko w krajach rozwinietych, ale réwniez w rozwijajacych
si¢. Interesujacym jest zatem doktadne zbadanie przyczyn tego zjawiska w celu podjecia dziatan
promujgcych  spozywanie produktéw straczkowych, co w konsekwencji pomogloby
modyfikowac ryzyko rozwoju wybranych choréb.

Temat Pracy Doktorskiej uwazam za bardzo trafny, poniewaz malo jest danych
dotyczacych wplywu czynnikéw socjo-ekonomiczno-demograficznych na czestotliwosé
spozycia roslin stragczkowych w Polsce. Brakowalo réwniez badan oceniajagcych wplyw
krotkoterminowego ich spozycia na wskazniki biochemiczne, w tym gospodarki lipidowej,

weglowodanowej i status redoks.



Przedstawiona do oceny praca ma typowy uklad i zawiera: czg$¢ teoretyczng (wstep), cel
pracy, procedure rekrutacji badanych grup, opis pytan zawartych w ankietach oraz przebieg
badania pilotazowego wraz z dokladnym opisem zastosowanych metod badawczych, bogata
dokumentacje dotyczacg wynikow badan i ich omowienie oraz dyskusjg, podsumowanie,
wnioski, wykaz skrotow, spis tabel, rycin i piSmiennictwa, streszczenia w j. polskim i angielskim

oraz zatgczniki.

We ,,Wstepie” pracy znajduja si¢ 3 istotne podrozdzialy, w ktérych Doktorantka
zamiescita charakterystyke i warto$¢ odzywceza roslin strgczkowych, przedstawita przeglad
aktualnych zalecen dotyczacych ich spozycia w Polsce i na $wiecie, a takze zwrdcita uwage na
zmiany w zakresie czestotliwosci spozywania tych produktow. Podkreslita, iz wraz z szybkim
rozwojem technologicznym, spozycie roslin strgczkowych zaczelo systematycznie spada¢ na
rzecz biatej maki, migsa, rafinowanego cukru i gotowych dan. Wskazala tez na inne potencjalne
przyczyny nie wigczania roslin straczkowych do diety, takie jak: brak odpowiedniej wiedzy
1 umiejetnosci kulinarnych, dlugi czas przygotowania potraw oraz obawa przed wystgpieniem
problemdéw gastrycznych po ich spozyciu. Nastepnie opisata szczegétowo wykorzystanie roslin
straczkowych w prewencji i dietoterapii nadwagi i otytosci, cukrzycy typu 2 i choréb sercowo-
naczyniowych.

Przedstawiona we ,,Wstepie” wnikliwa analiza danych literaturowych ukazuje
niedoceniang obecnie warto$¢ odzywczg i znaczenie zdrowotne produktow strgczkowych.
Potwierdza takze trafno$¢ wyboru tematu pracy i celowos$¢é prowadzenia oceny wybranych przez

Doktorantke parametrow.

Glownym celem Doktorantki byta ocena nawykoéw zywieniowych dotyczacych spozycia
roslin straczkowych w populacji polskiej oraz ich wplywu na status redoks i wskazniki
metaboliczne. Poszczegdlne etapy realizacji tego celu sformutowata w postaci 5 punktow.
W pierwszej kolejnosci w badaniach ankietowych oszacowata czestotliwos¢ spozycia roslin
stragczkowych w Polsce w grupie dorostych i dzieci. Nastepnie, ocenita zalezno$¢ pomiedzy
czestotliwoscia ~ spozycia  rodlin  straczkowych i zmiennymi  socjo-ekonomiczno-
demograficznymi, stanem zdrowia i zmiennymi zwigzanymi ze zdrowiem, a takze okreslita
profil socjo-ekonomiczno-demograficzny i zdrowotny zwigzany z czestotliwoscig spozycia.
Ponadto celem pracy bylo réwniez zbadanie wplywu spozycia wybranych produktow
strgczkowych na profil lipidowy, weglowodanowy i status redoks, z uwzglednieniem podziatu na

grupy w zaleznosci od wartosci stezenia cholesterolu we krwi.
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Warto zauwazyé, ze Doktorantka przeprowadzita badania ankietowe dotyczace
czestotliwosei spozycia roslin straczkowych w 2 grupach wiekowych (435 dzieci w wieku 2-7 lat
i 1135 os6b dorostych w wieku 18-80 lat) oraz kwestionariusz w grupie pilotazowe;j
(22 ochotnikéw w wieku 22-37 lat), a takze wykonata szereg waznych oznaczen w ramach
przeprowadzonego badania pilotazowego.

W rozdziale pt.: ,,Materiat i metody” Doktorantka doktadnie opisuje procedure rekrutacji
zardbwno osob dorostych jak i dzieci. Nalezy zaznaczy¢, ze do zbierania danych w ankiecie
u dorostych wykorzystano dwie techniki: forme¢ on-line ankiety wypelniang na komputerze lub
innym urzagdzeniu umozliwiajgcym wpisanie danych (CAWI, ang. computer-assisted web
interviewing) oraz forme¢ papierowa wypelniang na wydrukowanym arkuszu (PAPI, ang. paper-
and-pencil interviewing). Natomiast w mtodszej grupie wykorzystano technike¢ on-line.

Wazne jest, ze badania zostaly przeprowadzone zgodnie z wytycznymi Deklaracji
Helsinskiej, a wszystkie procedury z udziatem ludzi zostaly zatwierdzone przez Komisj¢ Etyki
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Ponadto Doktorantka uzyskata zgode bezposrednio
od 0s6b uczestniczgcych w badaniu.

Bardzo dobrym pomystem bylo zamieszczenie ryciny, ktéra bardzo czytelnie obrazuje
algorytm wlaczenia 1 wylaczenia uczestnikow do badania pilotazowego dotyczacego wplywu
spozycia wybranych roslin straczkowych na status redoks i wskazniki metaboliczne.

W rozdziale tym bardzo szczegdlowo zostala opisana procedura badania pilotazowego
dotyczacego wplywu spozycia wybranych roslin strgczkowych na status redoks i wskazniki
metaboliczne. Swiadczy to o znakomitym przygotowaniu merytorycznym do skrupulatnie
zaplanowanych badan. Warto zauwazy¢, ze kazdy badany uczestniczyl w trzech sesjach
testowych, podczas ktérych spozywat jeden z trzech positkow (z soczewicy zielonej, fasoli
czerwonej i orzechdw arachidowych). Prébki krwi pobierano w 30, 90, 150 i 210 min po
spozyciu testowych positkoéw. Wykonano oznaczenia i/lub obliczono szereg parametrow (profil
lipidowy: T-C, HDL-C, TG, LDL-C, nie-HDL-C, NEFA, ox-LDL; profil weglowodanowy:
GLC, INS, HOMA-IR, C-PEP, ADP; status antyoksydacyjny: TAS, DPPH, FRAP, UA, BLB,
POLI; stres oksydacyjny: TOS, OSI, AOPP, MDA; stan odzywienia: T-PROT, ALB oraz
hemoglobing). Wszystkie parametry zostaty oznaczone w kazdym punkcie czasowym (0, 30, 90,
150 210 min), u kazdego z uczestnikow badania, po spozyciu kazdego produktu testowego,
oprocz C-PEP, HOMA-IR, T-PROT, ALB oraz hemoglobiny, ktére zostaly oznaczone tylko

w ,,punkcie 0.



Do wykonania przewidzianych oznaczen zostaly uzyte odpowiednio dobrane
zwalidowane metody analityczne wykorzystujace nowoczesng aparaturg.

Nalezy podkreslic imponujacg ilo$¢ zaplanowanych 1 wykonanych oznaczen.
Niewatpliwie, wykonanie ich wymagalo ogromnego zaangazowania Doktorantki i $wiadczy
o Jej duzym doswiadczeniu i umiejg¢tnosci w pracy laboratoryjne;.

Powyzszy rozdzial zakonczony jest opisem zastosowanych analiz statystycznych.

Na podkreslenie zastuguje ich réznorodnosé i wiasciwy dobor.

W bardzo obszernym (58 stron) rozdziale pt.: ,,Wyniki” Doktorantka w estetyczny
sposob prezentuje uzyskane liczne wyniki i poddaje je analizom zgodnym z zalozonymi

wezesniej celami badan.

W rozdziale pt.: ,,Dyskusja” Doktorantka przedstawia swoje wyniki na tle danych
literaturowych polskich i zagranicznych i poddaje je bardzo wnikliwej, dojrzalej analizie.
Rozdzial ten zawiera 19 stron.

Mgr Katarzyna Skorska-Bober stwierdzita, ze czestotliwos$¢ spozycia roslin straczkowych
w grupie badanych dorostych i dzieci byla niska. Jedng lub wiecej porcji/tydzien spozywato
odpowiednio 23 i 20% oséb. W grupie dorostych byto to $cisle zwigzane z plcig meska, niskim
poziomem wyksztalcenia, pracg fizyczna, mieszkaniem na wsi i w malych miastach oraz
z wiecej niz jednym wspotmieszkancem, a takze z siedzgcym trybem Zzycia, nizszg aktywnoscia
fizyczng, brakiem wystepowania chordb i brakiem suplementacji diety.

Natomiast w grupie dzieci niska czgstotliwos¢ spozycia roslin stragczkowych wigzata si¢
z czestszym zamieszkiwaniem przez dzieci matych miast i wsi, najnizszym wsrod badanych
dochodem miesigcznym netto/osobe w gospodarstwie domowym, gorszymi zachowaniami
zdrowotnymi rodzicéw, nizsza czestotliwoscig spozywania roslin strgczkowych w domu
rodzinnym, niskim poziomem wyksztalcenia ojcow dzieci, a takze byla zwigzana z krotszym
okresem karmienia dziecka piersig, wczesniejszym rozpoczeciem przez rodzicow rozszerzania
diety dziecka, czestszym karmieniem dziecka podczas rozszerzania diety metodg z uzyciem
tyzeczki, brakiem suplementacji diety dziecka zalecanymi populacyjnie preparatami, z nizsza
czestotliwoscig spozywania warzyw i owocoOw, zwigkszonym spozyciem migsa i mniejszg
czestotliwoscig aktywnosci fizycznej organizowanej przez rodzicow, a takze z gorsza adherencjg

nawykow zywieniowych dziecka do zalecen diety $srodziemnomorskie;.



Niskie spozycie ro$lin strgczkowych przez dorostych i dzieci wigzalo si¢ takze
z czestszym spozywaniem bardziej tradycyjnych i tatwo dostgpnych rodzajow roslin
strgczkowych (groch, fasola, orzechy arachidowe).

Bardzo interesujace sa wyniki uzyskane w badaniu pilotazowym. Doktorantka
stwierdzita, Zze spozywanie roslin stragczkowych, a szczegélnie zielonej soczewicy, moze
prowadzi¢ do poprawy parametrow zwigzanych z metabolizmem lipoprotein, w tym m.in.
stezenia T-C i LDL-C, a takze z metabolizmem weglowodanow i statusem redoks organizmu.
Spozycie orzechéw arachidowych moze z kolei powodowaé popositkowe zaburzenia

homeostazy redoks.

Prace podsumowuje 6 wnioskdéw. Niezwykle waznym z punktu widzenia zdrowia
publicznego jest ostatni wniosek: ,,Czeste spozywanie roslin strgczkowych, zwlaszcza zielonej
soczewicy i czerwonej fasoli, wydaje si¢ korzystnie wplywaé na obnizenie ryzyka sercowo-
naczyniowego poprzez popositkowe oddziatywanie na wskazniki metaboliczne powigzane
z profilem lipidowym i glikemia, a takze na parametry zwigzane ze statusem redoks organizmu”.
Jednoczesnie Doktorantka zauwaza konieczno$¢ prowadzenia dalszych badan, dostarczajgcych
informacji na temat mechanizmow kréotkoterminowego wplywu spozycia roslin strgczkowych na

zmiany w gospodarce lipidowej, weglowodanowej i w statusie redoks.

Przedstawiona do recenzji Rozprawa Doktorska obejmuje 179 stron (bez zalgcznikdéw);
wtym 192 pozycje pismiennictwa z czego wigkszos¢ (63%) to publikacje z ostatnich 10 lat,
a 95% stanowig prace anglojezyczne. W tresci rozprawy zamieszczonych jest 20 tabel (w tym
13 dokumentujgcych wyniki) i 11 rycin (w tym 8 ilustrujgcych wyniki). Rozprawa napisana jest

zrozumialym i poprawnym jezykiem.

Podczas czytania Rozprawy nasunely si¢ nizej wymienione uwagi i pytania:

1. Nie potrzebne wydaje mi si¢ wprowadzenie punktu nr 2 pt.: ,,Wprowadzenie”, poniewaz
znajdujace si¢ w nim trzy podpunkty stanowig doskonaly wstep do pracy, czyli powinny
znalez¢ si¢ z punkcie nr 1 pt.: Wstep.

2. Doktorantka uzyta sformutowania ,,profilaktyka zdrowia” (np. na str. 6, 21), ktére sprawia
takie wrazenie, jakby chodzito o zapobieganie zdrowiu. Stowo profilaktyka oznacza dziatania
majace na celu zapobieganie niekorzystnym zjawiskom, zwtaszcza chorobom.

3. Czy rzeczywiscie tabele 1-3 przedstawiaja energetycznos¢ i zawarto$¢ poszczegélnych

sktadnikéw na 100 g suchej masy?



4. Prosze o ustosunkowanie si¢ do informacji dotyczacych bobu zamieszczonych w tabeli 1 1 we
wstepie pracy (np. energetycznos¢, zawartosé biatka), bo nie sa to wartosci zgodne z tytutem
tabeli (jest to zawarto$¢ w surowym/$wiezym bobie).

5. Na stronie 11 zamieszczone jest stwierdzenie: ,,Roéliny straczkowe sa bogatym zrodtem
blonnika pokarmowego i zawierajg go 5-30 g/100 g...” — ktory produkt strgczkowy zawiera
30 g/100 g?

6. Na str. 18 w opisie calkowitej zawartosci zwiazkéw fenolowych uzyto nieprawidlowe;j
jednostki: ,,mg ekwiwalentu kwasu galusowego g "1 /100 g suchej masy”

7. Nastr. 17 w linii nr 6 znajduje si¢ urwany fragment zdania.

8. Tabele, ktore z fatwoscia mogg zmiescié si¢ na jednej stronie, nie powinny by¢ dzielone, czyli
zamieszczane na dwodch stronach (Tab. 1,2,3).

9. Na str. 84 znalazta si¢ omytkowo wzmianka o Tabeli 88?

10. Nalezatoby dopracowac sposob zapisu cytowanej literatury.

Chce podkreslié, ze moje uwagi nie umniejszajg wartosci merytorycznej i nie ptywaja na oceng

rozprawy, stanowig raczej wskazowke na przysziosc.

Rozprawe oceniam wysoko pod wzgledem merytorycznym i wnioskuje o jej wyroéznienie.
Uwazam, ze niniejsza Rozprawa doktorska stanowi istotny wklad w uzupelnianie wiedzy na
temat roli produktow straczkowych w zywieniu cztowieka zdrowego i1 chorego. Ponadto
prezentuje wysoki poziom, biorgc pod uwage zakres analizowanych parametrow i jakosé
uzyskanych wynikow. Warto podkresli¢, iz oznaczenia krétkoterminowego wplywu spozycia
roslin stragczkowych na zmiany w gospodarce lipidowej, weglowodanowej i w statusie redoks
byly do tej pory nieliczne, co stanowi niewatpliwie element nowosci badan.

Praca ta wyrdznia si¢ szerokim wachlarzem zastosowanych metod badawczych, jak rowniez
wykorzystaniem zaawansowanych analiz statystycznych uzytych w poszukiwaniu zaleznosci
pomigdzy przebadanymi parametrami.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze otrzymane przez Doktorantk¢ wyniki majg walory nie tylko
poznawcze, ale rowniez praktyczne, poniewaz moga by¢ wykorzystane przez lekarzy, a takze
dietetykow podczas pracy z pacjentami, w prewencji i wspomaganiu leczenia nadwagi i otylosci,
cukrzycy typu 2 i choréb sercowo-naczyniowych. Praca ta stanowi wartosciowe kompendium
wiedzy na temat znaczenia produktow stragczkowych w zywieniu cztowieka.

Warto, rowniez zauwazy¢, ze cze$¢ wynikow z pracy Doktorskiej (zgodnie z zatgczonym do

rozprawy ,,Wykazem publikacji”) zostala juz zaprezentowana podczas czterech konferencji,



a takze opublikowana w czasopismie z listy filadelfijskiej (Public Health Nutrition, 1F=4,539;

punkty ministerialne=70), co $wiadczy o wartosci przeprowadzonych badan.

Reasumujac, Rozprawa doktorska, autorstwa mgr Katarzyny Skérskiej-Bober
spelnia warunki okreslone w art. 13 ust.1 Ustawy z 14 marca 2003 roku o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.
z 2017roku poz. 1789 ze zm.) w zwigzku z art. 179 ust.2 i 3 Ustawy z 3 lipca 2018 Przepisy
wprowadzajgce ustawe¢ — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 roku poz.
1669 ze zm.). Wnosz¢ do Rady Dyscypliny Nauki Farmaceutyczne Uniwersytetu
Medyecznego we Wroclawiu o dopuszczenie rozprawy mgr Katarzyny Skorskiej-Bober

do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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