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Wobec stalego wzrostu Sredniej dlugosci zycia i zwigkszenia w populacji odsetka 0séb
najstarszych, powyzej 80. roku zycia, charakteryzujacych starzenie si¢ populacji, wyzwaniem
wspolczesnej gerontologii jest wydtuzenie przecietnego czasu zycia wolnego od niesprawnosci
oraz poprawa jakosci zycia w okresie starosci. Jednym z elementow pomyslnego starzenia si¢
i1 starosci jest zdolnos¢ do niezaleznego funkcjonowania, a fundamentem samodzielnogci jest
sprawnosc. Chociaz funkcjonalnej zaleznosci nie mozna traktowa¢ jako konsekwencji
fizjologicznego starzenia si¢, zjawisko to nasila si¢ z wiekiem.

Pogorszenie zdolnosci funkcjonowania moze byé nastepstwem zaburzenia jednej sfery
sprawnosci albo kilku komponentéw jednoczesnie. Niepetnosprawnosé fizyczna moze by¢
nastgpstwem uszkodzen narzadu ruchu lub przewleklych choréb narzadow wewnetrznych,
w bardzo znacznym stopniu ograniczajacych wydolno$é organizmu, niepelnosprawnos¢
sensoryczng powoduja zaburzenia stuchu, wzroku i mowy, a niepelnosprawnosé psychiczna
choroby psychiczne, zaburzenia osobowosci i zachowania, upo$ledzenia umystowe

z niesprawnoscia intelektualna.
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Wybor tematu jest istotny dla zdrowia publicznego i nauk o zdrowiu z kilku powodow.
Po pierwsze w okresie ostatniego ¢wierc¢wiecza obserwujemy w Polsce spowolnienie rozwoju
demograficznego oraz znaczace zmiany w strukturze wieku jej mieszkancow. Trwajacy proces
starzenia si¢ ludnosci Polski bedacy wynikiem korzystnego zjawiska, jakim jest wydluzanie si¢
trwania zycia, jest poglebiany niskim poziomem dzietnosci.

Po drugie starzenie si¢ polegajace na stopniowo narastajacym w czasie roZwoju
strukturalnych zmian wstecznych, ktorych nagromadzenie uposledza czynnos$¢ komorek,
tkanek i ukladow. w pelni wpisuje si¢ w biologiczne ujgcie niepetnosprawnosci. Nastgpstwem
starzenia si¢ jest zmniejszenie rezerw czynnosciowych poszczegdlnych narzadow, uklady
funkcjonuja na granicy swojej wydolnosci, a kazde dodatkowe obciazenie poprzez ujawnienie
ich niewydolno$ci moze ogranicza¢ zdolnosci ruchowe i mozliwosci  sprawnego

funkcjonowania.

W zwiazku z tym, biorac pod uwage przedstawione dane, problematyke badawcza
zaprezentowana w pracy doktorskiej pt. ..Wplyw stanu odzywienia na sprawnos$¢ funkcjonalng
i ryzyko upadkow w podesztym wieku™ Pani mgr Iwony Klisowskiej jest bardzo aktualnym

problemem a podj¢ta przez Doktorantke problematyka zostala ujgta w interesujacy sposob.

Formalna ocena pracy

Przedstawiona do recenzji praca na stopien doktora nauk o zdrowiu ma uklad typowy
dla tego typu rozpraw. Struktura pracy jest przejrzysta i logiczna, zostala zachowana wlasciwa
proporcja poszczegolnych czgsci. Prace stanowi manuskrypt o lacznej objetosci 160 stron wraz
z pi$miennictwem, streszczeniem w jezyku polskim i angielskim, spisem tabel, rycin
i zalacznikow. Praca sklada si¢ z 2 czgdci: teoretycznej i czgsci badawczej — charakterystyki
grupy badanej, wykorzystanych metod badawczych oraz szczegolowe; analizy wynikow badan
wlasnych. Czes¢ teoretyczna pracy zawiera 49 stron maszynopisu i stanowi wprowadzenie
w problematyke badan wihasnych. Doktorantka przedstawita szczegotowo problematyke
demograficznego starzenia si¢ populacji, probleméw pacjenta w podesziym wieku oraz
sprawnosci funkcjonalnej oraz jej skladowych. Druga cz¢s$¢ pracy stanowi prezentacj¢ badan
wlasnych. Ta czg$¢ rozprawy zawiera szczegolowo cel pracy, hipotezy. zmienne oraz
metodologi¢ badan wlasnych: konceptualizacja badan wiasnych, material empiryczny
obejmujacy wyniki badan, dyskusje i wnioski. Rozprawe doktorska uzupelniajg 24 tabele oraz
6 rysunkow uszezegolawiajacych zaprezentowane w pracy wyniki badan wlasnych. Zawarty

w rozprawie spis pismiennictwa zawiera liczne pozycje literatury krajowej i Swiatowej.
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Wszystkie pozycje dobrane sa prawidiowo do tematyki pracy i zacytowane sa w sposob
prawidlowy

w tresci pracy. Praca edytorsko jest bardzo staranna, czytelna, ilustrowana wieloma rycinami
i tabelami. Poszczegolne czgsei sa koherentne i zgodne z ich tytutami. Tresé pracy zgodna jest

z tytulem dysertacji.
Merytoryczna ocena pracy

We wstepie Doktorantka szczegélowo przestawia teoretyczne aspekty pracy oraz
zalozenia metodologiczne prezentowanych badan. Celem ogdlnym pracy bylo okreslenie
zwigzku pomiedzy stanem odzywiania a sprawnoscia funkcjonalng i ryzykiem upadkéw osob
w podesztym wieku z uwzglednieniem ich miejsca zamieszkania. . Doktorantka sformutowata

dodatkowo 8 pytan badawczych oraz postawita 13 hipotez.

Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu Nr KB — 124/2019. Badanie prowadzono w okresie od czerwca
2019 do maja 2021 roku w placoéwkach opieki instytucjonalnej: Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy,
Dom Pomocy Spolecznej, Zaklad Profilaktyczno-Leczniczy oraz $rodowisko domowe
pacjentow. Do badania zakwalifikowano 338 pacjentow, ktérzy speiniali kryteria wiaczenia tj.
wiek powyzej 60 roku zycia, wyrazenie zgody na badanie. Kryterium wylgczania stanowil bark
mozliwosci dokonania pomiaru na wadze Tanita oraz zdiagnozowane glebokie zaburzenia
poznawcze 1 brak zgody na badanie. W badaniu wykorzystano standaryzowane i autorskie
narze¢dzia badawcze: Kwestionariusz oceny stopnia odzywiana MNA, Skale podstawowych
czynnosci zycia codziennego ADL (skala Katza). Skal¢ oceny zlozonych czynnosci zycia
codziennego IADL (skala Lawtona), Edmonskg Skale Kruchosci, Test Tinetti POMA, Skale
oceny jakosci zycia WHOQoL AGE, Geriatryczng Skale Oceny Depresji — wersja 15-punktowa
wedlug Yasavage'a oraz autorska ankietg ktora pozwalala na charakterystyke spoleczno-
medyczng pacjenta. U wszystkich pacjentow wykonano pomiary antropometryczne. Analiza
statystyczna zostata dokonana z zastosowaniem prawidtowych testow zaréwno dla uzyskanych
danych jakosciowych jaki i ilos§ciowych. Wyniki stanowig bardzo wartosciowa i obszerna czes$é
pracy. Doktorantka przedstawila wyczerpujaco charakterystyke spoleczno-demograficzng
badanej grupy. Dodatkowo pogrupowata wyniki badan w licznych podrozdzialach, starajac sie
odnies¢ do celu badania. Zastosowanie podrozdzialow ulatwia szczegétows analize duzej ilosci
danych uzyskanych przez Doktorantke. Doktorantka wykazala, ze na ryzyko wystapienia

nieozywienia wplywa wiek, miejsce zamieszkania, wyksztalcanie samotnos¢.
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wielochorobowos¢ oraz przebywanie w placowce opiekunczo-leczniczej. Wystepowanie
niedozywienia wplywa na czesto$¢ wystepowania depresji i zespolu kruchosci, obnizenia

jakosci zycia oraz ryzyka upadkow.

W dyskusji Doktorantka omowita wyniki badaf w odniesieniu do danych
z pismiennictwa. Dyskusja napisana jest w sposob interesujgcy, ma zachowane wlasciwe tempo
i porusza najwazniejsze problemy wynikajaca z badan. Przedstawiona dyskusja $wiadczy

o duzej znajomosci zagadnienia.

Doktoranta po przeprowadzeniu szczegolowej analizy materialu przedstawita
8 wnioskow koncowych. Wnioski sa dobrze skonstruowane i odnoszg si¢ do wczesniej

zalozonego celu pracy. Dodatkowo w pracy Doktorantka zawarfa implikacje praktyczne.

7 obowigzku recenzenta kilka dobrych uwag nie obnizajgcych wartosci pracy:

1. Czy oszacowano minimalna ilo§¢ respondentow w probie we wszystkich badaniach

wlasnych.

2. Bardziej czytelnym sposobem stosowania pismiennictwa w pracach naukowych jest
zastosowanie stylu Vancouver

Podsumowanie

W podsumowaniu opinii, wysoko oceniam przygotowanie teoretyczne Doktorantki,
umiejetnosé postawienia problemu badawczego oraz jego realizacji. Zaproponowany projekt
badawczy jest interesujacy, a sama praca doktorska napisana jest w sposob merytoryczny.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny praca doktorska mgr Iwony
Klisowskiej jest warto$ciowa i posiada duzy potencjal badawczy. stanowigcy podstawe do
kontynuowania dalszych badan w tym kierunku. Stanowi spojna calos¢ tematyczng i zawiera
cechy nowatorskie, ktore moga mie¢ w przysziosci zastosowanie w pracy z osobami w

podesztym w wieku.

Rozprawa doktorska mgr Iwony Klisowskiej pt. "Wplyw stanu odzywienia na
sprawno$¢ funkcjonalng i ryzyko upadkéw w podeszlym wieku™ speinia warunki okreslone w art.
13 ust.] ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 64, poz. 595, z p6zn. zm.). Na tej podstawie

przedstawiam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im.
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Piastow Slaskich we Wroctawiu wniosek o dopuszezenie Doktorantki do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.
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