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Przedstawiong mi do recenzji rozprawe doktorskg zrealizowang w Zaktadzie
Pielegniarstwa Internistycznego Katedry Pielggniarstwa i Potoznictwa na Wydziale Nauk
o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu przeczytatem
z zainteresowaniem i duza uwagg.

Problematyka udarow mozgu wpisuje si¢ w zagadnienia, ktdére powinny byc
poddawane wieloaspektowym badaniom, poniewaz zapadalnos¢ na ten zespdt chorobowy
w starzejacych si¢ spoteczenstwach ma tendencje wzrostowa, a nastgpstwa w postaci licznych
deficytow ruchowych i poznawczych implikuja szereg nastepstw tak dla osoby chorujacej, jak
i ich rodzin. Powr6t do mozliwie optymalnego funkcjonowania w spoteczenstwie zalezy od
wielu czynnikow, ale przede wszystkim od kompleksowej rehabilitacji medycznej, ktorej
celem jest przywrocenie w jak najszerszym zakresie utraconych funkcji, m. in. poprzez
aktywowanie mechanizmow reorganizacji neuronalnej.

Bez interdyscyplinarnej rehabilitacji opartej na algorytmie obejmujacym postgpowanie
diagnostyczne, terapeutyczne oraz prognostyczne, a takze wytrwatej pracy personelu

medycznego oraz zaangazowania pacjenta efektywnos¢ leczenia nie bgdzie zadawalajaca i na
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pozadanym poziomie. W poszukiwanie innowacyjnych, ale co najwazniejsze skutecznych
metod neurorehabilitacyjnych dla usprawniania pacjentow po udarach wpisujga sie
niewatpliwie badania lek. Wojciecha Borowicza.

Praca doktorska lek. Wojciecha Borowicza sktada si¢ ze 100 stron. Zawiera spis tresci
ze stowami kluczowymi, wykazem skrétow, lista publikacji wchodzacych w sktad pracy
doktorskiej, dziatalnoscig naukows, dydaktyczng, zawodowsg i organizacyjng Doktoranta oraz
wstep, cele pracy, material i metody, wyniki, podsumowanie, wnioski, pi§miennictwo,
streszczenie, abstract i zatgczniki.

Stowa kluczowe i wykaz skrotow obejmuja odpowiednio 181 21 terminow.

Dorobek naukowy Doktoranta zawiera 18 publikacji, w tym 9 pozycji z IF (sumaryczna
punktacja 38,338). Sumaryczna punktacja MEiN wynosi 1639 pkt.

Rozprawa doktorska stanowi cykl spojnych tematycznie czterech publikacji, w tym
trzy prace oryginalne i jedna przeglagdowa. Prace oryginalne zostaly opublikowane
w czasopismach recenzowanych ze wspotczynnikiem IF, ktory wynosi tacznie 12,239 pkt.,
a w punktacji MEIN 380 pkt. Punktacja pracy przegladowej stanowi dodatkowe 40 pkt., co
sumarycznie sktada si¢ na 420 pkt. MEIN. Na podkreslenie zastuguje fakt, iz lek. Wojciech

Borowicz jest pierwszym autorem we wszystkich 4 pracach.

Prace wchodzace w sktad cyklu:

1. Borowicz Wojciech, Ptaszkowski Kuba, Murawska-Ciatowicz Eugenia, Rosifczuk
Joanna: Proprioceptive neuromuscular facilitation and mirror therapy methods are
comparable methods of rehabilitation after a first-ever ischemic stroke: a randomized
study, Sustainability, wvol. 14, nr 22, 2022, art. 15246[11s.], DOI:
10.3390/sul142215246

Praca oryginalna / MEIN = 140,00/ IF = 4,964

2. Borowicz Wojciech, Ptaszkowski Kuba, Ptaszkowska Lucyna, Murawska-Ciatowicz
Eugenia, Rosinczuk Joanna: Assessment of changes in serum C-reactive protein levels
in patients after ischemic stroke undergoing rehabilitation — a retrospective
observational study, Journal of Clinical Medicine, vol. 12, nr 3, 2023, art. 1029 [11s.],
DOI: 10.3390/jcm12031029

Praca oryginalna / MEiN = 100,00/ IF = 3,889
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Borowicz Wojciech, Ptaszkowski Kuba, Ptaszkowska Lucyna, Rosinczuk Joanna,
Murawska-Ciatowicz Eugenia: The Association Between Serum Vitamin D Levels
and Physical Outcomes of Patients who Underwent Rehabilitation Following Ischemic
Stroke. Medical Science Monitor, In Press, DOI: 10.12659/MSM.940115 [9s].

Praca oryginalna / MEiN = 140,00/ IF = 3,386

Borowicz Wojciech, Szczepanska Marta, Rosinczuk Joanna: C-Reactive protein as a
biomarker affecting neurorehabilitation outcomes in post-stroke patients: state of
knowledge and global trends in research, Journal of Education, Health and Sport,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, vol. 13, nr 4, 2023, s. 92-107, DOI:
10.12775/jehs.2023.13.04.010

Praca przegladowa /MEiN = 40,00/ IF = 0,000

Celem gtownym przedstawionych do recenzji prac byta kompleksowa ocena wptywu treningu

usprawniajacego pacjentow po udarze niedokrwiennym modzgu na poziom wybranych

czynnikow wzrostu i plastycznos$ci neuronalnej, migsniowej i naczyniowej. Cele szczegotowe

zostaly sformutowane w czterech punktach:

1.

Porownanie wptywu dwoch metod neurorehabilitacji z zastosowaniem metody PNF
lub MT na powrét zdolnosci funkcjonalnych w okresie regeneracyjno-
kompensacyjnym u pacjentow z przebytym pierwszym udarze niedokrwiennym
mozgu.

Ewaluacja czynnikéw wplywajacych na poziom CRP w surowicy krwi u pacjentéw po
udarze niedokrwiennym mozgu wraz z oceng przydatnosci CRP jako potencjalnego
biomarkera skutecznosci rehabilitacji i powrotu sprawnosci funkcjonalnej.

Ocena zwigzku pomiedzy stezeniem witaminy D w surowicy krwi a wynikami
sprawnosci  fizycznej 1 poziomu niepetnosprawnosci pacjentdéw poddanych
rehabilitacji medycznej po udarze niedokrwiennym mozgu.

Komplementarna analiza literatury 1 krytyczny przeglad badan naukowych
dotyczacych wykorzystania CRP jako potencjalnego biomarkera zwigzanego z udarem
mozgu 1 wplywajacego na osigganie postepow neurorehabilitacji u pacjentdéw po

udarze.



Zaréwno cel glowny, jak i cele szczegotowe zostaty sformutowane prawidlowo i nie budza
zastrzezen. Jedynie w pierwszym celu szczegdtowym ostatni jego czton powinien brzmieé
., ...po przebytym pierwszym udarze niedokrwiennym mozgu” lub ,, ... z przebytym
pierwszym udarem niedokrwiennym mozgu”.

Grupe poddana badaniom stanowili pacjenci Zamiejscowego Oddzialu Rehabilitacji
Neurologicznej Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu, Osrodka
Badawczo-Rozwojowego. Badania przeprowadzono w okresie od stycznia 2020 roku do
wrzesnia 2022 roku.

W badaniu pierwszym, ktore zostato przedstawione w pracy ,Proprioceptive
neuromuscular facilitation and mirror therapy methods are comparable methods of
rehabilitation after a first-ever ischemic stroke: a randomized study, Sustainability” brato
udzial SO pacjentow (34 mezczyzn i 16 kobiet) w wieku 65,5 lat z pierwszym udarem
niedokrwiennym moézgu w fazie regeneracyjno-kompensacyjnej. Podzielono ich losowo na
dwie grupy, ze wzgledu na stosowang metode rehabilitacji, tj.: PNF (n=26) i MT (n=24). Do
oceny stanu funkcjonalnego zastosowano wskaznik Barthel (pomiar trzykrotny), a do oceny
stopnia niepetnosprawnosci zastosowano zmodyfikowang skal¢ Rankina (pomiar dwukrotny).

Do badania drugiego opisanego w pracy ,,Assessment of changes in serum C-reactive
protein levels in patients after ischemic stroke undergoing rehabilitation — a retrospective
observational study” zakwalifikowano grupe 52 pacjentéw (34 mezczyzn i 18 kobiet)
w wieku 65.8 lat po przebytym pierwszym udarze niedokrwiennym mozgu z nastepowym
niedowladem potowiczym. Rehabilitacj¢ prowadzono metodami neurofizjologicznymi pie¢
dni w tygodniu w okresie 42 dni, czas pojedynczej sesji wynosit 60 minut. Oznaczano poziom
CRP w surowicy krwi, a do oceny wynikéw funkcjonalnych zastosowano mRS oraz wskaznik
BL

W badaniu trzecim, ktorego analiz¢ przedstawiono w pracy , The Association
Between Serum Vitamin D Levels and Physical Outcomes of Patients who Underwent
Rehabilitation Following Ischemic Stroke” bralo udziat 80 pacjentow (55 mezczyzn i 25
kobiet) w wieku 61.8 lat poddanych 6-tygodniowej rehabilitacji metoda PNF (60 min
dziennie), MT (30 min dziennie) i OT (terapii zajgciowej - trwajacej 45 min dziennie).

Oznaczono poziom witaminy D i IGF-1.

W powyzszych badaniach zastosowano kryteria wtaczenia i wylaczenia oraz wtasciwe
procedury badawcze, ktére pozwolily zrealizowa¢ postawione cele badan, zaréwno cel

glowny, jak i cele szczegotowe. Dobor metod statystycznych nie budzi zastrzezen. Projekt
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badawczy uzyskat pozytywng rekomendacje¢ Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu (KB-813/2020).

W pracy przegladowej ,,C-Reactive protein as a biomarker affecting
neurorehabilitation outcomes in post-stroke patients: state of knowledge and global trends in
research” dokonano analizy literatury i krytycznego przegladu badan naukowych dotyczacych
CRP jako potencjalnego biomarkera zwigzanego z udarem mozgu i wplywajacego na
osigganie postepoéw neurorehabilitacji u pacjentow po udarze. Na jej podstawie wskazano na
istotna rol¢ mechanizmoéw zapalnych i poziomu stezenia CRP w dynamice rozwoju ogniska
udarowego. Stwierdzono, ze w odpowiedzi na obecno$¢ tkanek martwiczych (uwalnianych
z nich antygenow) rozwija si¢ ostra odpowiedz zapalna, ktéra przyczynia si¢ do powigkszenia
obszaru martwicy i pogorszenia stanu neurologicznego pacjenta, a takze zmniejsza

skuteczno$¢ rehabilitacji.
Na podstawie analizy uzyskanych wynikow badan Doktorant postawil 4 wnioski:

1. Zaréwno metody neurorehabilitacji PNF, jak i MT moga by¢ przydatne w poprawie
stanu funkcjonalnego i zmniejszeniu poziomu niepetnosprawnosci u pacjentdow po
pierwszym udarze moézgu w fazie regeneracyjno-kompensacyjne;j.

2. Pomimo wykazania istotnego zwiazku miedzy poziomem CRP i1 puktacja mRS, samo
CRP moze by¢ niewystarczajacym predyktorem ditugoterminowych wynikow
funkcjonalnych rehabilitowanych pacjentéw z udarem niedokrwiennym mozgu.

3. Nizsze stezenie witaminy D w surowicy 1 starszy wiek pacjentéw mogg by¢ zwigzane
z gorszym poziomem funkcjonowania pacjentdw z przebytym pierwszym udarem
niedokrwiennym mozgu.

4. Konieczna jest dalsza empiryczna weryfikacja 1 jednoznaczne wykazanie potencjatu
stezenia CRP oraz witaminy D jako predyktorow warunkujacych stan zdrowia
pacjenta po udarze mozgu, aby zapewni¢ mozliwie najwigkszy poziom powrotu do
sprawnosci ruchowej i zdolnosci do samodzielnego funkcjonowania pacjentéw

w zakresie wszystkich czynnosci zycia codziennego.

Sformutowane wnioski sg wynikiem analizy uzyskanych danych 1 bezposrednia
reasumpcja dokonanych spostrzezen, a takze potwierdzaja zrealizowanie postawionych
w dysertacji celow. Autor wykazal si¢ umiejetnoscig uogolniania szeroko prezentowanych

wynikdw, a co najwazniejsze przedstawione wnioski maja odzwierciedlenie
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w zgromadzonym i przeanalizowanym materiale badawczym. Doktorant wskazat, ze
¢wiczenia fizyczne, ktore stosowano w ramach projektu u pacjentéw po udarze mozgu mogtly
wywota¢ mechanizmy neuroplastycznosci, ktore doprowadzity do poprawy funkcji OUN
u rehabilitowanych. Pomimo znaczacej poprawy stanu funkcjonalnego u wszystkich
pacjentow niezaleznie od rodzaju zastosowanej terapii, Autor formutuje takze krytyczne
spostrzezenia dotyczace przedstawionych wynikow, formutujac poglad, ze nie rozstrzygaja
one o skutecznosci danej formy terapii w calosciowym procesie rehabilitacji. Wsrod
ograniczen badan wlasnych wymienia m.in. ograniczenia metodologiczne w postaci braku
grupy kontrolnej ztozonej z pacjentow poddawanych jedynie standardowej neurorehabilitacji
(bez PNF i MT), brak =zaSlepienia proby wzgledem zastosowanych interwencji
rehabilitacyjnych, czy pacjentow z jednego srodowiska. Powyzsze stwierdzenia pozytywnie
rokuja w kontekscie ewentualnych kolejnych projektow badawczych, ktore bedzie prowadzit
Doktorant w kolejnych etapach pracy naukowo-badawczej. Wskazuje on roéwniez na ich
kierunek i proponuje konkretne rozwigzania w postaci potaczenia w ramach jednej terapii
metod PNF i MT ,,w celu obserwacji potencjalnego skumulowanego efektu terapeutycznego”.

Pismiennictwo zamieszczone w dysertacji zawiera 63 pozycje, z ktérych tylko 12 nie
zostato opublikowanych w ostatniej dekadzie. Dobdr piSmiennictwa pod wzgledem

jakosciowym 1 ilosciowym uwazam za whasciwy.

Podsumowanie recenzji
Doktorant nie ustrzegt si¢ w opinii recenzenta kliku btedow stylistycznych, uwazam jednak,
ze rozprawa doktorska lek. med. Wojciecha Borowicza w podstawowych kryteriach oceny
pracy naukowo-badawczej zastuguje na oceng pozytywna. Struktura pracy jest prawidiowa,
material adekwatny do celu pracy, narzedzia badawcze, w tym metody statystyki sa dobrane
wiasciwie. Autor wykazat si¢ znaczng wiedza w zakresie podjetej problematyki badawcze;j.

Pragne zwroci¢ takze uwage na znaczacy dorobek naukowy Doktoranta i jego
odzwierciedlenie w punktach IF = 38338 (9 prac) i 1639 pkt. MEIN, a takze udzial
w konferencjach naukowych (29).

Whiosek koncowy
Uwazam, Ze recenzowana przeze mnie rozprawa doktorska lek. med. Wojciecha
Borowicza pt. ,,Wplyw treningu usprawniajacego pacjentdow po udarze niedokrwiennym

mozgu na poziom wybranych czynnikéw wzrostu i plastycznosci neuronalnej, migsniowej



i naczyniowe]” spetnia warunki okreslone w Art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz. 1668).

Whnioskuj¢ do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie lek. Wojciecha Borowicza do dalszych
etapdw przewodu doktorskiego. Ze wzgledu na wysoki poziom merytoryczny przedtozone;j

mi do recenzji rozprawy doktorskiej, wnioskuje o jej wyroznienie.
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