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RECENZJA
rozprawy doktorskiej Pani mgr farm. Katarzyny Karlowicz-Bodalskiej
zatytulowanej
»Bezpieczenstwo stosowania nieopioidowych lekéw przeciwbélowych w wybranych
populacjach pacjentow”
przygotowana w zwigzku z pismem Pana prof. dr hab. Adama Matkowskiego,
Przewodniczgcego Rady Dyscypliny Nauki Farmaceutyczne Uniwersytetu Medycznego im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu, zgodnie z uchwata nr 22/2023 Rady Dyscypliny Nauki
Farmaceutyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu z dnia 25.
maja 2023 r.

Rozprawa doktorska Pani mgr farm. Katarzyny Karlowicz-Bodalskiej zostala
zrealizowana w Katedrze i Zakladzie Technologii Postaci Leku na Wydziale Farmaceutycznym
Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu. Promotorami pracy sg prof. dr hab. Anna Wiela-
Hojenska oraz dr hab. n. med. Ernest Kuchar, prof. WUM, a promotorem pomocniczym jest
dr n. farm. Krystyna Glowacka.

Tematyka poruszana w ramach niniejszej pracy wpisuje si¢ w zagadnienia zwigzane
z bezpieczenstwem farmakoterapii nieopioidowymi lekami przeciwbdlowymi u réznych grup
pacjentéw, w tym u kobiet w cigzy i 0sob starszych. Doktorantka podjeta si¢ waznego tematu
oceny roli farmaceuty w nadzorze nad bezpieczenstwem farmakoterapii oraz edukacji
pacjentow przyjmujacych jedne z najczesciej stosowanych grup lekéw, tj. niesteroidowe leki
przeciwzapalne (NLPZ) oraz paracetamol. B6l jest powszechnie pojawiajacym si¢ problemem,
ktory towarzyszy wielu jednostkom chorobowym i schorzeniom. Moze by¢ on wynikiem urazu,
procesu nowotworowego, migreny lub toczacego si¢ stanu zapalnego. Podstawowe zasady
terapii bolu obejmujg migdzy innymi dobdr wihasciwego leku (lub lekow), ktéry musi
uwzglednia¢ choroby wspolistniejace 1 przyjmowanie innych lekow przez pacjenta. Odpowiedz

na zastosowane leczenie przeciwbdolowe moze by¢ bardzo zréznicowana i zalezy od



patomechanizmu bélu, wihasciwosci farmakokinetycznych i farmakodynamicznych danej
substancji leczniczej, a takze od indywidualnej odpowiedzi pacjenta na leczenie. Kojarzenie
réznych lekéw przeciwbdlowych moze sprzyja¢ optymalizacji efektu analgetycznego,
a odpowiednio dobrana terapia wielolekowa poprawia skutecznos$¢ leczenia przeciwbolowego.
Jednakze nalezy rowniez uwzglednié, Ze jednoczesnie stosowanie u chorego wielu lekdw (nie
tylko przeciwbolowych) wigze si¢ z ryzykiem wystapienia niekorzystnych interakcji, ktore
mogg spowodowac ostabienie efektu analgetycznego i/lub wystapienie reakcji niepozadanych.
Zatem istotnym jest nadzorowanie przez farmaceutow i lekarzy lekow przyjmowanych przez
pacjentow, a takze informowanie 1 uswiadamianie pacjentoéw o bezpieczenstwie farmakoterapii.
Rola lekarzy i farmaceutéw w szeroko pojetej opiece farmaceutycznej pozwala minimalizowaé
ryzyko wystgpienia niekorzystnych dziatan lekoéw oraz interakcji pomiedzy lekami, a takze
z suplementami diety i z pokarmem. W ten wazny nurt farmacji wpisuje si¢ oceniana dysertacja
Pani mgr. farm. Katarzyny Karlowicz-Bodalskie;j.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska stanowi monotematyczny cykl czterech
artykuléw — trzech prac oryginalnych oraz jednego artykutu przeglagdowego. Z danych
przedstawionych przez Doktorantke wynika, ze wszystkie prace wchodzace w cykl rozprawy
doktorskiej znajdujg si¢ na liscie JCR i posiadajg tgczny wspdtczynniku oddziatywania Impact
Factor wynoszacym 11,932 i punktacje ministerialng 480. Jednak na podstawie analizy
przedstawionych do oceny prac, cheialbym zwrdci¢ uwage, ze w przypadku pierwszej pracy
zgloszonej do cyklu IF zostal podany omytkowo jako 0,555 (powinno byé 0,33). Ponadto
trzecia praca oryginalna (“Over the counter pain medications used by adults: a need for
pharmacist intervention”) zgloszona do cyklu zostala opublikowana w czasopismie
International Journal of Environmental Research and Public Health (wydawnictwo MDPI),
ktére niedawno przestato by¢ indeksowane w bazie Web of Science Core Collection (WoS).
Nie zmienia to faktu, ze we wszystkich pracach zgloszonych do cyklu Doktorantka pelni
wiodacg role. Wskazujg one jednoznacznie na gtéwny udzial Doktorantki w realizacje badan
przedstawionych w niniejszej dysertacji. Wiodacy wkiad Pani Katarzyny Kartowicz-Bodalskiej
w powstanie artykulow sktadajgcych si¢ na cykl rozprawy doktorskiej zostal potwierdzony
stosownymi o$wiadczeniami wszystkich wspoélautoréw. Kandydatka jest pierwszym autorem
kazdej z omoéwionych prac oryginalnych oraz autorem korespondencyjnym wszystkich
czterech prac wechodzacych w sklad cyklu. Jest rowniez wspétautorem dwudziestu kolejnych
prac opublikowanych w czasopismach naukowych z Impact Factor oraz szesnastu prac
opublikowanych w czasopismach naukowych bez Impact Factor, niewchodzgcych w cykl

rozprawy doktorskiej. Na podstawie przedstawionych informacji wynika, ze catkowita

2



punktacja IF Kandydatki wynosi 42,304 i punktacja ministerialna 1515. Przedstawiona do
recenzji rozprawa napisana jest w sposob klarowny, poprawny od wzgledem jezykowym.

W dysertacji, oprocz cyklu prac stanowigcych rozprawe doktorsks, zawarte sie
dodatkowe rozdzialy wprowadzajace czytelnika w tematyke badan oraz omawiajgce tresci
zawarte w publikacjach. Dodatkowo, dysertacja zawiera liste stow kluczowych, wykaz
stosowanych skrotéw, opis dziatalnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej Kandydatki,
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, pi$miennictwo, oswiadczenia wspétautorow prac
stanowiagcych podstawe rozprawy oraz wykaz publikacji i streszczen konferencyjnych.
,» Wstep” zawiera esencje informacji dotyczacych stosowania lekéw dostepnych bez recepty
(ang. over-the-counter, OTC), gléwnie w kwestii bezpieczenstwa terapii, aspektéw prawnych
1 ekonomicznych oraz oczekiwan pacjentow. Doktorantka podkreslila istotng role farmaceutow
w ksztattowaniu jakosci opieki farmaceutycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zgtaszanych
dziatan niepozadanych lekéw, migdzy innymi z grupy NLPZ. Zalozenia i cele pracy sg jasno
okreslone. Doktorantka podejmuje si¢ nietatwego zadania, jakim jest ocena bezpieczenstwa
stosowania NLPZ dostepnych bez recepty w populacji oséb dorostych, w tym u kobiet w cigzy
i 0sob starszych na podstawie danych uzyskanych z oryginalnych wywiadéw ankietowych.
Dodatkowo mgr farm. Katarzyna Karlowicz-Bodalska dokonata oceny roli farmaceutow
w optymalizacji terapii, edukacji pacjentow oraz nadzorze nad bezpieczenstwem terapii.
Kolejny rozdzial rozprawy stanowi oméwienie metodyki badawczej, w tym opis narzedzi
badawczych do opracowania kwestionariuszy ankietowych oraz analizy statystyczne. Dalsza
czgs¢ pracy to szczegdélowy opis publikacji sktadajgcych sie na cykl rozprawy doktorskiej
i podsumowanie uzyskanych danych. Przedstawione na zakonczenie tej czesci pracy wnioski
w sposob przejrzysty uzasadniajg zaprojektowany schemat badan i dobér metodyki badawczej
w ocenie ryzyka wystgpienia dziatan niepozadanych nieopioidowych lekoéw przeciwbélowych
dostgpnych bez recepty wsréd réznych grup pacjentéw, a takze ocene roli farmaceutéw
w procesie nadzoru nad bezpieczenstwem farmakoterapii i doskonaleniu kompetencii
komunikacji z pacjentem.

Kolejne rozdzialy to wlasciwe artykuly stanowigce rozprawe. Jako pierwsza
Doktorantka przedstawia prace oryginalng pt. ,,Assessment of safety of pain control by non-
opioid over-the-counter medications” opublikowana w Acta Poloniae Pharmaceutica — Drug
Research (wydawnictwo Polish Pharmaceutical Society) w roku 2020. Gtéwnym celem pracy
byla analiza nieopioidowych lekéw przeciwbolowych, ktore przyjmowane byly przez
respondentdéw ankiety w kontekécie zglaszanych dziatan niepozadanych zwigzanych.

Doktorantka wskazata, ze dotyczyly one glownie kwasu acetylosalicylowego, diklofenaku,
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Podsumowujac, po zapoznaniu si¢ z caloscig pracy, z przekonaniem stwierdzam, ze
rozprawa doktorska autorstwa mgr farm. Katarzyny Kartowicz-Bodalskiej spelnia warunki
okreslone w art. 13 ust. 1 Ustawy z 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 roku poz. 1789 ze zm.) w
zwigzku z art. 179 ust. 2 i 3 Ustawy z 3 lipca 2018 roku Przepisy wprowadzajgce ustawe -
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 ze zm.). Wnosz¢ do Rady
Dyscypliny Nauki Farmaceutyczne Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu o dopuszczenie
rozprawy mgr farm. Katarzyny Karlowicz-Bodalskiej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.
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