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Recenzja rozprawy na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauk o zdrowiu
mgr Justyna Stacherzak-Raczkowska pod tytutem:
Poznawcze uwarunkowania efektywnos$ci wsparcia rehabilitacji kardiologicznej u
pacjentéw poddawanych pomostowaniu aortalno-wiencowemu,

ktorej promotorem jest Prof. dr hab. n. o zdr. Izabella Uchmanowicz.

Rehabilitacja jest wszechstronng i kompleksowa (wielodyscyplinarna) interwencja,
ktéra ma na celu ulatwienie procesu zdrowienia, poprawg sprawnosci fizycznej i dobrostanu
psychicznego. W przypadku osob z chorobami ukladu sercowo-naczyniowego mowimy
o kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej. Warunkiem rozpoczecia rehabilitacji jest
stabilny klinicznie stan pacjenta i wyrazenie przez pacjenta zgody na udziat w jej realizacji.
Ocena chorych powinna obejmowa¢ wywiad dotyczacy przebiegu choroby, ktora jest podstawa
skierowania na rehabilitacje kardiologiczng, oraz wywiad w zakresie choréb towarzyszacych.
Waznym elementem wywiadu jest ocena dotychczasowej aktywnosci fizycznej, tj. codziennej
fizycznej aktywnosci zawodowej i rekreacyjnej. U chorych po zabiegach kardiochirurgicznych
na podstawie wywiadu i dokumentacji medycznej nalezy dodatkowo oceni¢ przebieg
pooperacyjny. a takze wystepowanie powiklan pooperacyjnych, takich jak niedokrwistos¢,

niewydolnos¢ nerek, niestabilno$¢ mostka, nieprawidiowe gojenie ran, w tym obecnos$é¢ cech
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infekcji, wystepowanie zespotu po kardiotomii. Jako wspierajace rehabilitacje kardiologiczna
wymienia si¢ psychologiczne i behawioralne aspekty pracy z pacjentem.

Wybor tematu jest istotny dla zdrowia publicznego i nauk o zdrowiu z kilku powodow.
Po pierwsze choroby sercowo-naczyniowe nadal pozostaja jednym z gléwnych przyczyn
zgonéw 1 niepelnosprawnosci dorostych Polakow. Prognoza potrzeb zdrowotnych
w zakresie Kkardiochirurgii dorostych oparta jest na zmianach zachodzacych w strukturze
demogratficznej ludnosci Polski. Biorac pod uwaga dwa gtéwne czynniki, czyli zmniejszajaca
sig liczbe ludnosci i jednoczesne starzenie si¢ spoleczenstwa, nalezy spodziewac si¢ rosngcego

zapotrzebowania na operacje kardiochirurgiczne.

Po drugie znajomosé czynnikoéw wplywajacych na efektywnos¢ wsparcia rehabilitacji
kardiologicznej jest bardzo istotna. Wiedza taka pozwali na holistyczne podejscie do pacjenta,

indywidualizacje postgpowania oraz bardzie efektywna rehabilitacje.

W zwigzku z tym, biorgc pod uwage przedstawione dane, problematyk¢ badawcza
zaprezentowang w pracy doktorskiej pt. ,.Poznawcze uwarunkowania efektywnosci wsparcia
rehabilitacji kardiologicznej u pacjentow poddawanych pomostowaniu aortalno-wiencowemu™
Pani mgr Justyny Stacherzak-Raczkowskiej jest bardzo aktualnym problemem a podje¢ta przez

Doktorantke problematyka zostala uj¢ta w interesujacy sposob.

Formalna ocena pracy

Przedstawiona do recenzji praca na stopien doktora nauk medycznych o zdrowiu ma
ukfad typowy dla tego typu rozpraw. Struktura pracy jest przejrzysta i logiczna, zostata
zachowana wlasciwa proporcja poszczegolnych czegscei. Pracg stanowi manuskrypt o lacznej
objetosci 264 stron wraz z piSmiennictwem, streszczeniem w jezyku polskim i angielskim,
spisem tabel, rycin i zalgcznikow. Praca sklada si¢ z 2 czgsci: teoretycznej 1 czesci badawcezej
— charakterystyki grupy badanej, wykorzystanych metod badawczych oraz szczegélowej
analizy wynikow badan wlasnych. Cze$¢ teoretyczna pracy zawiera 64 stron maszynopisu
1 stanowi wprowadzenie w problematyke badan wiasnych. Doktorantka przedstawila
szczegolowo problematyke demograficznego starzenia si¢ populacji, problemoéw pacjenta
w podesztym wieku oraz sprawnosci funkcjonalnej oraz jej sktadowych. Druga cze¢sé pracy
stanowi prezentacj¢ badan wlasnych. Ta czes$¢ rozprawy zawiera szczegdlowo cel pracy,
hipotezy, zmienne oraz metodologi¢ badan wlasnych: konceptualizacja badan wlasnych,
material empiryczny obejmujacy wyniki badan, dyskusje¢ 1 wnioski. Rozprawe doktorska

uzupelnia 59 tabel oraz 16 rycin uszczegélawiajacych zaprezentowane w pracy wyniki badan
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wlasnych. Zawarty w rozprawie spis pismiennictwa zawiera 351 pozycji literatury krajowej
i $wiatowej. Wszystkie pozycje dobrane sa prawidlowo do tematyki pracy i zacytowane sg
w sposob prawidlowy w tresci pracy. Tak duza ilos¢ pismiennictwa Swiadezy o duzej
skrupulatnosci Doktorantki oraz znajomosci tematu. Praca edytorsko jest bardzo staranna,
czytelna, ilustrowana wieloma rycinami i tabelami. Poszczeg6lne czgsci sa koherentne i zgodne

z ich tytutami. Tre$¢ pracy zgodna jest z tytulem dysertacji.

Merytoryczna ocena pracy

We wstepie Doktorantka szczegdlowo przestawia teoretyczne aspekty pracy oraz
zatozenia metodologiczne prezentowanych badan. Celem ogélnym pracy byta analiza relacji
miedzy wybranymi poznawczymi uwarunkowaniami zdrowia a psychologiczng efektowosciag
rehabilitacji kardiologicznej u pacjentéw po pomostowaniu aortalno wiencowym. Doktorantka

sformutowala dodatkowo 13 oraz postawila 13 hipotez.

Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu Nr KB —351/2019. Badanie prowadzono w Dolnoslaskim Centrum
Choréb Serca im. Prof. Zbigniewa Religi Medinet Sp. Z.0.0. we Wroctawiu w czasie od
kwietnia 2019 roku do czerwca 2022 roku. Do badania zakwalifikowano 83 mezczyzn i 18
kobiet, ktorzy spelniali kryteria wilaczenia tj. udzial w stacjonarnej, szpitalnej wezesnej
rehabilitacji kardiologicznej po zabiegu CABG lub OPCAB, wyrazenie $wiadomej zgody,
kondycja psychofizyczna umozlwiajaca  zrozumienie | samodzielne  wypelnienie
kwestionariuszy, znajomo$é¢ jezyka polskiego. W badaniu wykorzystano standaryzowane
i autorskie narzedzia badawcze: Skala Uogélnionej Wilasnej Skutecznosci, Wielowymiarowa
Skala Umiejetnosci Kontroli Zdrowia, skala Satysfakcji z Zycia, Skala Akceptacji Choroby,
Inwentarz Stanu i Cechy Leku oraz dane spoteczno-medyczne. U wszystkich pacjentow
wykonano pomiary antropometryczne. Analiza statystyczna zostata dokonana z zastosowaniem
prawidtowych testow zarowno dla uzyskanych danych jakosciowych jaki i ilosciowych.
Wyniki stanowia bardzo warto$ciowa i obszerna czg$¢ pracy. Doktorantka przedstawila
wyczerpujaco charakterystyke —spoleczno-demograficzna badanej — grupy. Dodatkowo
pogrupowata wyniki badan w licznych podrozdziatach, starajac si¢ odnies¢ do celu badania.
Zastosowanie podrozdzialow ulatwia szczegétowa analiz¢ duzej ilosci danych uzyskanych
przez Doktorantke. Doktorantka wykazala, ze pacjenci poddawani rehabilitacji kardiologicznej

wykazujg si¢ wysokim poczuciem wlasnej sprawczosci, ktore jest powiazane
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z zaangazowaniem pacjentow w dodatkowe nieobowigzkowe aktywnos$ci fizyczne.
Doktorantka wykazata, ze korzystne jest wewnetrzne lokowanie kontroli zdrowia oraz

lokowanie ich w innych ludziach.

W dyskusji Doktorantka omowila wyniki badan w odniesieniu do danych
z piSmiennictwa. Dyskusja napisana jest w sposob interesujgcy. ma zachowane wlasciwe tempo
I porusza najwazniejsze problemy wynikajaca z badan. Przedstawiona dyskusja swiadczy

o duzej znajomosci zagadnienia.

Doktoranta po przeprowadzeniu szczegdélowej analizy materialu przedstawila
7 wnioskow koncowych. Wnioski sa dobrze skonstruowane i odnosza si¢ do wcze$niej

zatozonego celu pracy.

7. obowiazku recenzenta kilka dobrych uwag nie obnizajacych wartosci pracy:

1. Czy oszacowano minimalna ilo§¢ respondentéw w probie we wszystkich badaniach

wlasnych.

Podsumowanie

W podsumowaniu opinii, wysoko oceniam przygotowanie teoretyczne Doktorantki,
umiej¢tnos¢ postawienia problemu badawczego oraz jego realizacji. Zaproponowany projekt
badawczy jest interesujgcy, a sama praca doktorska napisana jest w sposob merytoryczny.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny praca doktorska mgr
Justyna Stacherzak-Raczkowska jest wartosciowa i posiada duzy potencjal badawczy,
stanowigcy podstawe do kontynuowania dalszych badan w tym kierunku. Stanowi spojna
calos¢ tematyczng i zawiera cechy nowatorskie, ktore moga mie¢ w przysztosci zastosowanie

w pracy z osobami w podeszlym w wieku.

Rozprawa doktorska mgr Justyna Stacherzak-Raczkowska pt. “Poznawcze
uwarunkowania efektywnosci wsparcia rehabilitacji kardiologicznej u pacjentéw
poddawanych pomostowaniu aortalno-wiencowemu” speinia warunki okreslone w art. 13
ust.] ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 64, poz. 595, z pozn. zm.). Na tej podstawie

przedstawiam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im.
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Piastéw Slaskich we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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