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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych mgr Doroty Stefanickiej-Wojtas pt.:
.Bariery i czynniki utatwiajace wdrazanie innowacyjnych interwencji w zakresie e-zdrowia
na poziomie mikro-, mezo- i makroregionalnym w ramach polskiego systemu opieki

zdrowotnej 1 spotecznej”

Medycyna personalizowana to nowe podejscie do lepszego zarzadzania zdrowiem
pacjentow i ukierunkowanie terapii, diagnostyki i interwencji prewencyjnych w celu
osiagni¢cia najlepszych wynikow w zarzadzaniu chorobg lub predyspozycjami pacjenta do
choroby. W pewnym zakresie medycyna personalizowana jest uzupehieniem podejscia
populacyjnego wynikajacego z medycyny opartej na dowodach (EBM — Evidence-Based
Medicine).

W ostatnich latach obserwujemy upowszechnianie rozwiazan e-zdrowia i m-zdrowia
zwigzanych z medycyna personalizowang. Naleza do nich e-recepty, e-skierowania, e-ZLA.
prowadzenie i wymiana dokumentacji elektronicznej. Pojawiaja si¢c nowe formy komunikacii
oraz opracowane sg liczne aplikacje bedace wsparciem dla pacjenta i pracownikéw ochrony
zdrowia w opiece nad pacjentem z chorobg przewlekla. Wprowadzenie rozwigzan e-zdrowia
I m-zdrowia pozwala na wigksze zindywidualizowanie opieki na chorym.

Rozwigzania proponowane przez medycyng personalizowana nie zawsze spotykaja sic
Jjednak z akceptacjg pacjentéw jak i pracownikéw ochrony zdrowia. Okres pandemii COVID10
pokazat jak czynniki zewnetrzne wymuszajg koniecznos$é korzystania z rozwigzan e-zdrowia.

m-zdrowia i jakie wynikajg z tego korzysci oraz zagrozenia.
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Dlatego zarowno wybor tematu jak i podjecie badan dotyczacych wdrazania
innowacyjnych interwencji w zakresie e-zdrowia w ramach polskiego system opieki
zdrowotnej i spolecznej przez mgr Dorote Stefanicka-Wojtas uwazam za wazne i uzasadnione.
Rozprawa doktorska powstata jako rezultat miedzynarodowego projektu Regions4PerMed -
Interregional coordination for a fast and deep uptake of personalised health finansowanego
w ramach programu Komisji Europejskiej Horyzont 2020, ktory realizowany byl w latach

2018-2023.

Na rozprawg skladaja si¢ trzy prace:

- Stefanicka-Wojtas, D.; Kurpas, D. eHealth and mHealth in Chronic Diseases—
Identification of Barriers, Existing Solutions, and Promoters Based on a Survey of EU
Stakeholders Involved in Regions4PerMed (H2020). J. Pers. Med. 2022, 12, 467

- Stefanicka-Wojtas. D.; Kurpas, D. Barriers and Facilitators to the Implementation
of Personalised Medicine across Europe. J. Pers. Med. 2023, 13.2023.

- Stefanicka-Wojtas, D.; Kurpas. D. Personalised Medicine—Implementation to the

Healthcare System in Europe (Focus Group Discussions). J. Pers. Med. 2023, 13, 380.

I.aczna warto$¢ Impact Factor wynosi 10.524, liczba punktow MNiSW = 210. Czasopismo.
w ktorych Doktorantka opublikowala swoje naukowe osiggnigcia nalezy do renomowanych
periodykéw o znaczacym zasiegu. We wszystkich trzech pracach Doktorantka jest pierwszym
autorem. Udzial wlasny Doktorantki, w kazdej z przedstawionych prac wynosi 80%. Pierwsza
praca ma charakter przegladu systematycznego, pozostale dwie majg charakter oryginalnych
prac badawczych.

Przedstawiona mi do recenzji praca obejmuje 76 stron, w tym publikacje wchodzace
w sklad rozprawy doktorskiej. Pismiennictwo to 19 pozycji literatury, oprécz tego kazda z prac
posiada odpowiednio: 47, 21 i 19 pozycji pismiennictwa. Pismiennictwo jest aktualne

i dobrane poprawnie. Do pracy dolaczone sa takze streszczenia w jezyku polskim i angielskim.

Warto podkresli¢, ze celem wspolnym prac byfa identyfikacja barier oraz czynnikow
ulatwiajacych wdrazanie innowacyjnych interwencji w zakresie e-zdrowia w pieciu obszarach
strategicznych Projektu Regions4PerMed: Big Data w medycynie i elektroniczna dokumentacja

medyczna; technologie medyczne w modelach zintegrowanej opieki zdrowotnej; przemyst
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medyczny; usprawnienia we wprowadzaniu innowacji w opiece zdrowotnej; aspekty
spoleczno—ekonomiczne w zakresie e-zdrowia.

Doktorantka okreslita rowniez cztery cele szczegdlowe. Pierwszym bylo okreslenic
najlepszych praktyk stosowanych w krajach europejskich wspierajacych implementacje
innowacyjnych interwencji w zakresie e-zdrowia na poziomie mikro-, mezo-
i makroregionalnym mozliwych do zastosowania w ramach polskiego systemu opieki
(zdrowotnej i spolecznej). Drugim  byla ocena istniejgcych barier oraz czynnikow
utatwiajacych wprowadzanie innowacyjnych interwencji medycznych w zakresie e-zdrowia.
Te dwa cele byly przedmiotem pierwszej publikacji.

Kolejnym celem bylo przeprowadzenie badan Jakosciowych dotyczacych wymiany
najlepszych praktyk w zakresie implementacji interwencji dotyczacych e-zdrowia w ramach
opieki (zdrowotnej i spolecznej). Cel czwarty to rozpowszechnianie wiedzy o wynikach
badania na poziomie mikro-, mezo- i makroregionalnym. Cele trzeci i czwarty zostaly
zrealizowane w publikacji drugiej i trzeciej.

Wybrane przez Doktorantke cele pracy nalezy uzna¢ za bardzo trafne poniewaz prezentowany
obszar badan zmienia si¢ bardzo dynamicznie. a jego poznanie moze mie¢ istotny wptyw na
codzienne funkcjonowanie pacjentow oraz systemow opieki zdrowotnej i spoleczne;.

W pierwszej pracy opublikowanej w 2022 roku Doktorantka dokonata analizy
istniejacych artykutow poswieconych barierom i czynnikom utatwiajacym wprowadzanie
innowacyjnych interwencji medycznych w zakresie e-zdrowia i m-zdrowia. Publikacje zostaty
ocenione i zinterpretowane zgodnie z zaleceniami PRISMA. Sposrod zidentyfikowanych 5337
rekordow do ostatecznej analizy wilaczono 22 badania. Ponadto w pierwszej pracy
przedyskutowano wyniki konferencji Health Technology in Connected & Integrated Care.
ktora odbyta si¢ w ramach projektu “(Regions4Permed) w lipcu 2020 r. Efektem tej pracy bylo
ustalenie barier i utatwien w implementacji rozwigzan w zakresie e-zdrowia i m-zdrowia, ktore
Doktorantka podzielila na cztery obszary zgodne z celami wprowadzanych rozwigzan. Obszary
te stanowily: poprawa indywidualnych doswiadezen zwigzanych opickyg zdrowotng, poprawa
stanu zdrowia populacji. zmniejszenie kosztow opieki zdrowotnej na mieszkanca oraz poprawa

doswiadczen zwigzanych z zapewnieniem opieki.
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W drugiej opublikowanej w 2023 roku pracy wykorzystano potstrukturalng ankiete
dostepna online (Google Forms). W badaniu wzielo udziat 85 zroznicowanych respondentow
(badacze, przedsiebiorcy. doradcy polityczni, menedzerowie projektow, lekarze, urzednicy,
prawnicy, eksperci w dziedzinie zdrowia publicznego, menedzerowie opieki zdrowotnej,
biostatystycy. konsultanci opieki zdrowotnej).

Praca przedstawia podzial stopni $wiadomosei spolecznej w zakresie medycyny
personalizowanej w ujgciu 0golnym. wedtug narodowosci respondentow oraz. w zaleznosci od
dochodow danego kraju oraz jego PKB per capita. Poza tym dokonano analizy odpowiedzi na
pytania dotyczace osobiste] opinii respondentéw na temat istniejacych barier i ulatwien we
wdrazaniu medycyny personalizowane;. Odpowiedzi. pogrupowano wedtug kluczowych
interesariuszy. ktorzy byli zaangazowani w przezwyciezanie barier wdrozeniowych tj.: rzad
i agencje rzadowe, lekarze/praktycy medyczni, systemy opieki zdrowotnej. dostawcy ustug
medycznych, pacjenci. sektor medyczny/spotecznos¢ naukowa/ badacze. przemyst, tworcy

technologii, instytucje finansowe, media.

Praca trzecia to rowniez material opublikowany w 2023 bedacy analizg badan
jakosciowych z  wykorzystaniem trzech grup fokusowych. Kktore przeprowadzono
7 wykorzystaniem platformy ZOOM. W spotkaniach uczestniczyly trzy kategorie uczestnikow:
obserwator. moderator i respondent. Kazda z grup fokusowych zgromadzita odpowiednio:
7.413 respondentow. Grupy fokusowe pozwolity na zebranie danych na temat
dotychczasowych indywidualnych doswiadczen uczestnikow w odniesieniu do barier i utatwien
we wdrazaniu medycyny personalizowanej w calej Europie. Uzyskane wyniki zostaly
podzielone na obszary tematyczne, w tym zagadnienia zwigzane z ochrong i analiza danych,
systemami rzgdowymi. dostawcami ustug medycznych, instytucjami finansowymi, danymi
dotyczacymi lekarzy i praktykow medycznych, systemami opieki zdrowotnej, pacjentami oraz

rozwojem technologii.

W mojej ocenie trzy publikacje zawarte w cyklu sg wartosciowe i spojne. W przedstawionych
pracach Doktoranta zrealizowata zarowno cel glowny jak i cele szezegolowe. Zardwno wartos¢

poznawcza, jak i potencjalny wplyw tych publikacji na kierunki badan i codzienna praktyke
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wydajg sie by¢ istotne. Koncowe wniéski. ktére Doktorantka prezentuje w podsumowaniu
dysertacji sa spojne z zalozeniami pracy i osiggnigtymi wynikami.

Przedstawiona do recenzji praca i zawarte w niej publikacje posiadajg takze istotne
ograniczenia do ktérych Doktorantka odniosta si¢ w dziale ograniczenia badania.

Rozprawe konczy przedstawienie kierunkow dalszych badan. ktore moga si¢ przyczynic
do upowszechnienia medycyny personalizowanej. e-zdrowia i m-zdrowia. W efekcie pozwoli
to na osiagniccie licznych korzysci przez kluczowych interesariuszy, ktorzy sa zaangazowani

w przezwyciezanie barier wdrozeniowych.

Zdaje sobie sprawe, ze prezentowane prace przeszly pozytywnie droge recenzji
w czasopismie Journal of Personalized Medicine, jednak jako recenzent rozprawy chciatbym
zglosi¢ nastepujgce uwagi.

Zastanawia mnie, w odniesieniu do pierwszej pracy, jak to mozliwe, ze sposrdd 5337
zidentyfikowanych rekordéw przy uzyciu Medline i Academic Search Ultimate do analizy
wlaczono tylko 22 badania? Jednoczesnie jako zrodto materiatu do analizy wlaczono material
zebrany podczas konferencji? Czy nie lepiej byto wlaczy¢ do analizy wiecej artykutdéw w tym
nawet pogladowych oraz korzysta¢ z innych baz? Jest to jednoczesnie moje pytanie do
Doktorantki.

Uwaga druga. W trzeciej pracy opartej na grupach fokusowych brakuje informacji dlaczego
byly trzy grupy i czy osiggnieto granice teoretycznego wysycenia (ang. data saturation)?

Uwagi te jednak nie wplywaja na oceng merytoryczng samych prac jak i dorobku naukowego.
Podsumowujac, wysoko oceniam przygotowanie teoretyczne Doktorantki, umiejetnosc
postawienia problemu badawczego i jego realizacji. Zaproponowany projekt badawczy jest
interesujacy, a artykuly skladajace si¢ na prace doktorskg bardzo merytoryczne, wnoszace
istotne elementy poznawcze. Aktualno$¢ poruszanych probleméw stanowi podstawe do

kontynuowania dalszych badan w tym kierunku.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa mgr Doroty Stefanickiej-Wojtas pt.: ,,Bariery
1 czynniki ulatwiajgce wdrazanie innowacyjnych interwencji w zakresie e-zdrowia na poziomie
mikro-, mezo- i makroregionalnym w ramach polskiego systemu opieki zdrowotnej

i spotecznej” w pelni spelnia wymogi okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
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0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.) przeto mam zaszczyt
wnosi¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie mgr Doroty Stefanickiej-Wojtas

do dalszych etapow przewodu doktorskiego i nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk

medycznych 1 nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Kierbwnik
Katedry Medycyny Rodzinnej

dr hab. Krzt Yczkowski, prof. UMK
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