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Recenzja rozprawy doktorskie;j
mgr Anny Chmielewskiej

Ocena zwigzku pomiedzy poziomem zaawansowania wspinaczkowego i wybranymi

skfadnikami diety, suplementacjg i parametrami antropometrycznymi wspinaczy sportowych

Podstawa prawna sporzadzenia recenzji

Recenzja zostala sporzadzona w zwiazku z powolaniem przez Rade Dyscypliny Nauki o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu do petnienia funkcji
recenzenta w postgpowaniu o nadanie stopnia naukowego doktora nauk medycznych i nauk o
zdrowiu Pani mgr Annie Chmielewskiej.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz o

stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki z péZniejszymi zmianami.

1. Formalna charakterystyka rozprawy
Przedlozona mi do recenzji rozprawa sklada si¢ z 6 rozdziatéw, uzupetionych przez
streszczenia w jezykach polskim i angielskim, wykaz skrétéw stosowanych w pracy,
bibliografi¢ oraz zatgczniki. Zasadniczg tres¢ rozprawy mozna podzieli¢ na dwie czesci.
Pierwsza stanowig rozdziaty, w ktorych Autorka dokonuje wprowadzenia teoretycznego w
problematyke badan, przedstawia ich cel i zalozenia metodologiczne, druga natomiast cykl
trzech publikacji stanowigcych podstawe rozprawy. Wszystkie trzy publikacje zostaly
opublikowane w 2023 r., w tym dwie w International Journal of Environmental Research and

Public Health, natomiast jedna w Nutrients. Sumaryczny impact factor publikacji sktadajacych



na cykl, wyliczony przez Dzial Bibliografii i Bibliometrii Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu, wynosi 15,934. We wszystkich trzech pracach Doktorantka byta pierwszg autorka,
a z o$wiadczen wspoétautorow wynika, iz brata Ona udzial we wszystkich etapach badan i
przygotowywania publikacji. Z tej perspektywy patrzac dorobek Pani mgr Anny Chmielewskiej
nie budzi watpliwosci. Cieniem na tym dorobku kladzie si¢ jednak fakt publikowania badan,
tak istotnych z punktu widzenia wlasnego rozwoju naukowego, wylgcznie w czasopismach
nalezacych do jednego wydawcy (MDPI), w tym dwoch w International Journal of
Environmental Research and Public Health, ktére to czasopismo zostalo przez firme
analityczng Clarivate ujete w opublikowanej w dniu 15 marca 2023 r. liscie czasopism, ktore —
przynajmniej czasowo — pozbawia si¢ wskaznika IF z uwagi na niewlasciwe praktyki
wydawnicze (zob. https://predatoryreports.org/news/f/web-of-science-de-listed-82-journal-
including-15-from-hindawi). Poniewaz obie prace w rzeczonym czasopismie zostaly przyjete
do publikacji przed opublikowaniem przez Clarivate ww. listy, jak rowniez oparciu decyzji o
de-indeksacji rzeczonego tytutu o fakt publikowania artykuléw spoza swojego zakresu
merytorycznego, nie zas jakosci samych publikacji, uznaje cykl publikacji za wystarczajaca
podstawe ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora.

2. Merytoryczna ocena rozprawy

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, iz na dysertacje skladaja sie artykuly juz opublikowane w
recenzowanych czasopismach, co oznacza, ze — nawet uwzgledniajac przytoczone wyzej
zastrzezenia Clarivate — byly juz wczesniej poddawane ocenie merytorycznej przez
niezaleznych recenzentow. Tym samym w swojej ocenie bede si¢ odnosi¢ przede wszystkim do
autoreferatu, w ktorym doktorantka przedstawia cel badan opublikowanych w cyklu,

wyczerpujaco opisuje ich metodologi¢ oraz uzyskane wyniki.
a/ trafno$¢ podjetej problematyki badawczej oraz jej oryginalnosé

Podstawowym wyznacznikiem wartosci merytorycznej rozprawy doktorskiej powinno
by¢ rozwigzanie jakiego$ nowego, lub przynajmniej nie w pelni spenetrowanego naukowo
obszaru rzeczywisto$ci. Do tych drugich z pewnoscig naleza zagadnienia zwigzane z
zachowaniami zywieniowymi 0s6b uprawiajacych wspinaczke, tak w aspektach opisowych (w
jaki spos6b odzywiajg sig rézne grupy wspinaczy w zakresic skladu dicty, jakodci i czgstosei
przyjmowanych positkow itp.), jak i (szczegoOlnie) eksplanacyjnych (wyjasniajacych
skutecznos¢ okreslonych rodzajow diet i suplementéw dietetycznych w zakresie wspomagania
wysitkéw podejmowanych we wspinaczce). O ile w ostatnich latach notuje sie lawinowy wzrost
publikacji naukowych dotyczacych omawianej dyscypliny sportu, o tyle jedynie nikly udziat w
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tym wzroscie maja publikacje dotyczace wspomnianych wyzej zagadnien. W bazie EBSCO
pod hastami wyszukiwania ,,diet” lub ,,suplement” AND climbers” ujawnia si¢ zaledwie 5 i 6
rekordéw, odpowiednio. Patrzac z tej perspektywy nalezy uzna¢ badania Doktorantki za
oryginalne, aktualne i podejmujace watek wazny nie tylko z poznawczego, ale takze
praktycznego punktu widzenia. Mam jednakze pewien problem z tytulem rozprawy, ktéry
moim zdaniem nie w petni koresponduje z celem badan ujetym w rozdziale 6 (strony 14 i 15).
Sadzg, ze doprecyzowanie tego pierwszego, porzadkujac przede wszystkim umiejscowienie
spOjnikow ,,i” oraz przecinka migdzy wyszczegdlnionymi zmiennymi (poziom zaawansowania,
wybrane sktadniki diety, suplementacji, parametry antropometryczne), znacznie przejrzysciej
oddawatoby faktyczng istot¢ badan bedacych podstawa dysertacji. Tym bardziej, ze w celach

czytamy juz o ,,analizie wybranych parametréw” oraz ,,réznicach” w grupie wspinaczy.

Dokonujgc  teoretycznego wprowadzenia w problematyke badan wiasnych,
Doktorantka nie ustrzegta pewnych niescistosci, ktore z obowiazku recenzenta zmuszony
jestem wyartykutowa¢. Znajdujace si¢ na stronie 11 sformutowanie ,»Olimpiada Tokyo 2020
jest nie do konica prawidlowe. Cho¢ w jezyku potocznym istotnie pojecie »olimpiady” jest
zestawiane z nazwami miast-organizatoréw, to jednak nalezy pamigtaé, ze olimpiada jest tak
naprawde miarg czasu - okresem czterech kolejnych lat pomiedzy kolejnymi igrzyskami
olimpijskimi. Powinno si¢ zatem pisa¢ o igrzyskach olimpijskich w ... (i tu nazwa miasta-
organizatora) lub o igrzyskach .... Olimpiady, w miejsce kropek wstawiajac numer kolejnego
okresu 4-letniego. Nie jest takze do konca poprawnym wystepujace na tej samej stronie,
okredlanie boulderingu, wspinaczki na czas i na trudno$é jako ,,typéw” wspinaczki. Sa to
konkurencje we wspinaczce sportowej (zob. przepisy PZA), a ostatnia z wymienionych tak
naprawde jest okreslana mianem ,,prowadzenie” (,,na trudno$é¢” jest nazwa historyczna, od
wielu juz lat nie stosowang). Pozostajac przy tej konkurencji w kolejnym akapicie Autorka
rowniez pozostaje niezbyt precyzyjna, podajac, ze jej istotg jest pokonywanie ,,dtugich drog
(najczesciej do 30 m)” — jesli mowimy o konkurencji wspinaczki sportowej — a taki kontekst
przebija si¢ z uwag Autorki — przepisy wprawdzie wskazujg minimalng wysoko$¢ $ciany (12
m) i dtugos¢ drég (15 m), ale z wielu powodow parametry te sg wlasnie tymi najczesciej
spotykanymi (niewiele sztucznych obiektow oferuje wysoko$¢ 30 m, a w Polsce, o ile mi
wiadomo, nie ma takich w ogole, jesli nie liczy¢ zaadaptowanych do wspinaczki konstrukeji
zewngtrznych, takich jak wieze cisnien). Watpliwosci budzi takze charakterystyka wspinaczki
sportowej, ktora nie tylko jest mato precyzyjna [czy mogg by¢ ,,ruchy” inne niz dynamiczne?

(ruch przeciez z definicji oznacza zmiany potozenia pewnych obiektow wzgledem jakiegos



uktadu odniesienia); co oznacza ,.kompensowane zmeczenie?], ale ponadto charakterystyka ta
nie znajduje petnego odzwierciedlenia w przywotywanym zrodle. O ile scharakteryzowanie
istoty tej dyscypliny jest ze wszech miar pozadanym zabiegiem, biorgc pod uwage, ze nie
wszyscy czytelnicy dysertacji sa jej znawcami, o tyle, wydaje mi sie, iz zabraklo tu nieco
uwaznosci 1 precyzji. Nalezaloby oczekiwa¢ bardziej merytorycznego podejscia do
charakterystyki poszczegélnych konkurencji pod katem wymogéw motorycznych,
fizjologicznych i technicznych, jakie niesie ze soba ich uprawianie. Powotujac sie na badania
mowigce o niskiej podazy energii w stosunku do zapotrzebowania organizmu podczas
wyjazdoéw w rejony skalne (strona 12) brakuje mi poczynienia przez Doktorantke zastrzezenia,
iz przeprowadzono na dwoch (1) osobach, zatem trudno jest ich wyniki traktowa¢ jako podstawe
do wyciggania ogolniejszych wnioskow. Podobnie, cho¢ prawda jest, iz w spolecznosci
wspinaczkowej nierzadko obserwowano zaburzenia odzywiania, a niektore federacje
wprowadzily graniczng warto$¢ BMI, ponizej ktorej zawodnicy i zawodniczki nie beda
dopuszczani do wspoélzawodnictwa, to jednak pisanie o ,,ciggtlym dazeniu” do obnizania masy
ciata i stosowaniu srodkow przeczyszczajacych nie jest precyzyjne, zwlaszcza wobec przemian
jakie nastapily w obrebie wspinaczki w ostatnich latach, w tym zwtaszcza wigczenia bulderingu
jako jednej z trzech oficjalnych konkurencji. Nie tylko charakter wysitku podejmowanego w
trakcie jej uprawiania sprzyja hipertrofii, zwtaszcza miofibryllarnej, ale dodatkowo wyzwaniai
otoryczne, jakie stawiajg tzw. problemy, na ktorych rywalizujg zawodnicy (konieczno$é
generowania duzej mocy miesniowej i/lub sity miesniowej) przestata juz faworyzowaé osoby
niedozywione 1 skrajnie wychudzone. Za nieprecyzyjne nalezy rowniez uznaé¢ zdanie

otwierajace trzeci akapit.
b/ ocena uzyskanych rezultatow i ich znaczenie dla nauki i praktyki

Doktorantka prawidlowo opisuje wyniki uzyskane w badaniach sktadajgcych si¢ na cykl
publikacji, porzadkujac je z uwzglednieniem kolejnosci, w jakiej kopie publikacji sa
zamieszczane w rozdziale 10. Dokonuje takze ich podsumowania polgczonego z wysuwaniem
wynikajgcych z nich wnioskow. Za szczegolnie wartosciowe uznaje wyniki badan nad podaza
energii raz makro- i mikrosktadnikéw odzywczych w badanych grupach wspinaczkowych,
gdyz diagnoz w tym zakresie jest niewiele, a znaczenie wiasciwego odzywienia tak dla
og6lnego dobrostanu wspinaczy, jak i optymalizacji zmian adaptacyjnych zachodzacych w
wyniku treningu oraz przygotowania organizmu do znoszenia obcigzen treningowych jest
bezdyskusyjne. Z wnioskiem, z ktorym wszedlbym w polemik¢ — okazje do takowej moze

stanowi¢ ewentualna publiczna obrona dysertacji — jest zawarty na stronie 28 postulat



.»koniecznosci opracowania rownania matematycznego do wykorzystywania w okreslaniu
RMR wsréd reprezentantow wspinaczki sportowej”. Potrzeba formuly obliczania RMR
specyficznie dla wspinaczy jest tez jedna z tez, ktorg stawia Doktorantka na wczesniejszych
stronach. Brakuje mi jednak przekonujacego uzasadnienia dlaczego akurat ta spolecznosé
formuty takiej wymaga. Jesli przyja¢ ten tok rozumowania, oznaczaloby to konieczno$é
opracowywania odrebnych formut obliczania RMR dla kazdej dyscypliny sportu i kazdej formy
aktywnosci. Tymczasem, wydaje mi sie, ze wlasciwym problemem jest kwestia trafnosci
wzorow w ogole (jako wygodnego narzedzia do szacowania RMR, ktére jednak obarczone jest
duzym marginesem niepewnosci), a nie poszukiwania formuly nadajacej sie specjalnie dla
wspinaczy — tym bardziej, ze jest to takze grupa bardzo niejednorodna w kwestii konstytucji

fizyczne;.
¢/ poprawnos$¢ formalno-jezykowa, stylistyczna i interpunkcyjna

Rozprawa jest starannie przygotowania. Od strony jezykowej moze zostaé oceniona
pozytywnie, cho¢ zdarzaja bledy jezykowe w postaci niewlasciwej pisowni, skladni czy
drobnych uchybien stylistycznych, np. ,,...dla populacji Polskiej” (s. 25) — przymiotniki
piszemy z malej litery, powinno by¢ wiec ,,polskiej”; ,przeprowadzono kwestionariusz
badania” (s. 19) — jako ze kwestionariusz to narzedzie badawcze, powinno by¢ raczej
.,...badania kwestionariuszowe”; ,,wyizolowania uczestnikow od zewnetrznego hatasu” (s. 18)
— powinno by¢ raczej ,,odizolowania ... od”, bowiem ,,wyizolowaé¢ z czegos$”; ,,obliczono

pomiar” (s. 19) — powinno by¢ raczej ,,dokonano pomiaru” lub ,,wykonano pomiar”.

3. Ocena metodologiczna
a/ dobor literatury i umiejetno$é wykorzystania zrodet

Doktorantka stusznie zauwaza, ze badania o problematyce ,,wspinaczka — dieta/suplementacja”
sa nieliczne (patrz strona 11 Rozprawy), aczkolwiek powotuje sie jedynie na te o charakterze
diagnostycznym (jak jest?), nie wspomina o badaniach eksperymentalnym nad skutecznoscia
suplementacji na okreslone parametry sprawnosci wspinaczkowej, np. Pottera et al. (2019)
(wplyw suplementacji ekstraktem z czarnej porzeczki) czy badania nad suplementacja beta-

alaning podjete przez recenzenta.

W autoreferacie Doktorantka wykorzystata 39 pozycji bibliograficznych, wylaczajac

powolanie si¢ na strony internetowe aplikacji fitatu oraz MKOI, z ktérych zdecydowana



wiekszos¢ to publikacje miedzynarodowe w jezyku angielskim, co §wiadczy o umiejetnosci
wykorzystania przez Autorke rozprawy literatury przedmiotu. Niezaleznie, kazda z trzech
publikacji, wchodzacych w sktad cyklu jest mocno usadowiona w literaturze. Pomijajac
wczesniej wyartykutlowang uwage, generalnie nalezy uznaé, iz pod wzgledem jakosciowym

literatura byta dobierana w sposéb prawidlowy.
b/ poprawnos¢ formutowania problemoéw i hipotez

Doktorantka sformulowata cel badan catego cyklu jako ,,dokonanie analizy wybranych
parametrow antropometrycznych, a takze réznic w podazy energii, makro- i mikrosktadniow
oraz roznic w stosowanej suplementacji w grupie wspinaczy sportowych na ré6znym poziomie
zaawansowania”. Nie precyzuje pytan badawczych (i ewentualnie hipotez badawczych) inne
ponad te, ktore mozna wyczyta¢ w kopiach zataczonych publikacji. Uzasadniajac cel badan
Doktorantka zauwaza, iz wzrost poziomu zaawansowania wspinaczkowego pociaga za sobg
wzrost ,,dtugosci treningu i objetosci treningowej”, co moze pociagga¢ za soba wzrost
zapotrzebowania na mikrosktadniki pokarmowe. O ile druga cze$¢ zdania jest zasadniczo
prawdziwa (cho¢ czemu jedynie mikrosktadniki, wobec wzrostu zapotrzebowania na biatko
oraz weglowodany — ktére to makrosktadniki stanowily nota bene przedmiot oceny?), o tyle
pierwsza nie jest w pelni precyzyjna. Diugos¢ treningu jest wszak jedna ze zmiennych
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treningowych, ktére skladajg si¢ na objetos$¢ treningu, zatem spodjnik ,,i” sugerujacy raczej
odrebnos¢ obu zmiennych, nie powinien by¢ miedzy nimi postawiony. Z kolei ,,trudnosé
pokonywanych drog: jest raczej miarg jakosciowa (z zatem intensywnosci), niz ilosciowa (a
zatem objetosci). Uzasadnienie to nalezatoby zatem przeformulowaé, aby nie pozostawiato

miejsca na watpliwosci.
¢/ trafno$¢ doboru metod i narzedzi badawczych, umiejetnosci ich zastosowania

W rozdziale 7., Doktorantka dokonata szczegotowego omoéwienia zastosowanych metod badan,
procedury ich przeprowadzenia oraz charakterystyke badanej grupy. Czego mi brakuje, to
informacji na podstawie jakich kryteriow dokonano przydziatu do poszczegdlnych grup
zaawansowania. Watpliwe ponadto staje si¢ wyodrgbnienie grupy poczatkujacej, ktorej
liczebnos$¢ wynosila zaledwie 4 osoby, podczas gdy np. grupa zaawansowana — 50 os6b. W
jednej z publikacji cyklu 5 oséb liczby grupa ..elitarna”. Przy tak duzych rozbieznosciach w
liczebnosciach poréwnania migdzy grupami sg mato rzetelne. Dobrze byloby tez sprecyzowac,
co Autorka ma mysli méwigc o wspinaczach sportowych, bowiem o ile we Wstepie, pisze o

wspinaczce jako dyscyplinie olimpijskiej oraz konkurencjach wspinaczkowych (co nasuwa



wyrazny kontekst zawodniczy), o tyle w kryteriach wigczenia/wylgczenia nie ma mowy o

doswiadczeniu zawodniczym. Pozostate aspekty metodologii nie budzg moich zastrzezen.
d/ poprawnos¢ uktadu pracy i struktury podziatu tresci

Uktad Dysertacji jest poprawny, a poszczegolne rozdzial wykazuja logiczne nastepstwo i

cigglosé narracji.
4. Wnhniosek koncowy

Wymienione we wczesniejszej czes¢ recenzji uwagi krytyczne i polemicznie nie zmniejszaja
mojej ogodlnie pozytywnej opinii o Dysertacji, ktora spetnia kryterium oryginalnosci problemu
badawczego oraz potwierdza kompetencje Doktorantki w zakresie projektowania badan
naukowych oraz ich realizacji. Na tej podstawie wnioskuje do wysokiej Rady Dyscypliny
Nauki i Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Piastéow Slaskich we Wroctawiu o

dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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