Recenzja rozprawy doktorskiej
mgr Anny Chmielewskiej
pt. ,,Ocena zwigzku pomiedzy poziomem zaawansowania
wspinaczkowego i wybranymi sktadnikami diety,

suplementacja i parametrami antropometrycznymi wspinaczy sportowych”.

Celem pracy byla analiza wybranych parametrow antropometrycznych, réznic w
podazy energii, makro- i mikrosktadnikow oraz réznic w stosowaniu suplementacji, w grupie
wspinaczy sportowych na roznym poziomie zaawansowania. Przedstawiona do recenzji praca
doktorska stanowi spdjny cykl trzech publikacji uzupetnionych wstgpem, okresleniem celu
pracy, opisaniem materialéw i metod oraz oméwieniem cyklu publikacji i przedstawieniem
wnioskow. Zalaczono roéwniez streszczenia i oswiadczenia wspdtautorow publikacji
tworzacych cykl. Wymienione publikacje to:

[Publikacja 1] Chmielewska A, Kujawa K, Regulska-Ilow B. Accuracy of Resting
Metabolic Rate Prediction Equations in Sport Climbers. International Journal of
Environmental Research and Public Health. 2023 20(5):4216.
https://doi.org/10.3390/ijerph20054216

Celem pracy byto zidentyfikowanie rownania predykcyjnego o najwyzszej korelacji
z wynikami pomiaru kulometrii posredniej. W pracy dokonano porownania doktadnosci
spoczynkowej materii obliczanej z wykorzystaniem 14 rownan predykcyjnych, na podstawie
wynikéw pomiaréw antropometrycznych badanych: wzrostu, masy ciata oraz bezttuszczowej
masy ciata z warto$ciami podstawowej przemiany materii (resting metabolic rate) mierzono
metoda kalorymetrii podstawowej. Praca zostala opublikowana w numerze specjalnym
,.Effects of Sport Climbing on Health”. Edytorem naukowym pracy byt doktor Paul B.
Tchounwou. Praca byla oceniona przez trzech recenzentéw: doktor Matgorzate Godale,
doktora Hrvoje Karningi¢ oraz doktora Lorenzo Caruso, recenzja jest publicznie dostgpna na
stronie czasopisma. W Pracy wystepuja 34 pozycje bibliograficzne.

[Publikacja 2] Chmielewska A, Regulska-llow B. The Evaluation of Energy
Availability and Dietary Nutrient Intake of Sport Climbers at Different Climbing Levels.
International Journal of Environmental Research and Public Health. 2023; 20(6):5176.
https://doi.org/10.3390/ijerph20065176

W pracy oceniano podaze wybranych sktadnikow w dietach wspinaczy sportowych,

zbadanie, czy odpowiada ona normom oraz zidentyfikowanie ewentualnych niedoborow
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zywieniowych, ktoére mogtyby niekorzystnie wptywa¢ na progres treningowy i stan zdrowia
reprezentantow wspinaczki. Praca zostata opublikowana w specjalnym numerze. ,,Effects of
Sport Climbing on Health”. Edytorami naukowym pracy byli doktorzy Naoki Kikuchi oraz
Michat Ginszt. Praca byla oceniana przez trzech recenzentow doktora Hsiu-Ching Chiu,
doktora Pedra Paula Menezes Scariot oraz trzeciego recenzenta nie wymienionego z imienia
i nazwiska, recenzja jest publicznie dostepna na stronie czasopisma. Pismiennictwo sktada sig
z 40 pozycji bibliograficznych.

[Publikacja 3] Chmielewska A, Regulska-Ilow B. Evaluation of Supplement Use in
Sport Climbers at Different Climbing Levels. Nutrients. 2023; 15(1):100.
https://doi.org/10.3390/nu15010100

Celem pracy byla ocena rodzajow suplementow diety stosowanych wsrod wspinaczy
sportowych na r6znym poziomie zaawansowania oraz ocena, jak wspinacze postrzegajg wptyw
swojej diety na wspomaganie wybranych aspektow treningu wspinaczkowego. Praca zostala
opublikowana w specjalnym numerze ,,Alternative Diets, Supplementation Strategies and
Sports Nutrition”. Edytorem naukowym pracy byla doktor Barbara Fraczek. Recenzja pracy
nie zostata udostgpniona publicznie. Pismiennictwo sklada si¢ z 38 pozycji bibliograficznych.

Tytut pracy doktorskiej odpowiada tematyce analizowanych publikacji. Opublikowane
sa w czasopismach z aktualnym wykazem czasopism naukowych - Ministerstwa Edukacji
i Nauki — publikacja 1 — 140 pkt. MEIiN, publikacja 2 — 140 pkt. MEiN oraz publikacja 3 — 140
pkt. MEIN. W chwili publikacji wskaznik Impact Faktor byt rowny — publikacja 1 — IF 4,614,
MEIN, — IF 4,614, oraz publikacjia 3 — IF 6.706. Wszystkie prace w cyklu sa pracami
badawczymi. Doktorantka odegrata wiodacg role w cyklu publikacji. Zgodnie z o$wiadczeniem
doktorantki: opracowata koncepcje i metodologie badania, zebrata i opracowala dane,
zinterpretowata wyniki, zebrata pismiennictwo oraz uczestniczyla w pisaniu i redagowaniu
artykutow.

Oceniam cykl publikacji [1-3] jako poprawny merytorycznie. Trafnie zostata podjeta
problematyka badawcza. Cykl prac cechuje duza oryginalnos¢. Rezultaty i wnioski w kazdej
z pracy majg istotne znaczenie dla nauki oraz sportowcow uprawiajgcych wspinaczke sportowa.
Struktura kazdej z prac [1-3] jest poprawna i zgodna z normami przyjetymi w nauce
a metodologia jest napisana w sposéb szczegdlowy. Cele badawcze w kazdej pracy sa
poprawnie opisane.

Na podstawie cyklu publikacji [1-3] mam nastepujace uwagi:

Przedstawione prace sa opublikowane w jednym wydawnictwie - Multidisciplinary

Digital Publishing Institute, a dwie [1-2] z prezentowanych trzech prac w jednym czasopismie



International Journal of Environmental Research and Public Health i jednym specjalnym
numerze.

Na przysztos¢ sugeruje wigkszg roznorodnosé w doborze wydawnictw i czasopism
naukowych. Sugeruj¢ réwniez dodatkowe zamieszczanie w pracach informacji o wyliczeniach
wielkosci grupy, takie informacje w sposob jednoznaczny uzasadnig dobrang liczbe
uczestnikow.

W podsumowaniu mojej recenzji stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Anny
Chmielewskiej charakteryzuje sie trafno$cig wyboru tematu, sformutowanych celéw, analiza
statystyczng oraz opisem wnioskow. Zawarty w rozprawie cykl publikacji jest spdjny
tematycznie 1 przyczynia si¢ do lepszego poznania omawianej tematyki. Praca ma duzg
wartos$¢ poznawczg.

Stwierdzam, ze recenzowana rozprawa doktorska mgr Anny Chmielewskiej spetnia
warunki okreslone do nadania stopnia doktora. Wnioskuje do Rady Naukowej Uniwersytetu
Medycznego w Wroctawiu o dopuszczenie mgr Anny Chmielewskiej do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Zakladu cypy Sportowej
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