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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Marcina Pawtowskiego pt. ,,Zdrowie psychiczne i

strategie radzenia sobie pacjentéw chorujacych przewlekle podczas pandemii COVID-

19 w Polsce.”

Pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 spowodowata wiele zmian na §wiecie i zaburzyta
codzienne funkcjonowanie catych spoteczenstw. Pandemia wptyneta na wiele aspektow
naszego zycia, jednak istniejg grupy osob, ktdre byty narazone na wigksze obcigzenie. Wsréd
tych grup nalezy zwrdci¢ uwage na pacjentow z chorobami przewlektymi, u ktérych dostep
do leczenia ulegl znacznemu utrudnieniu. Dodatkowo, ta grupa pacjentoéw, w przypadku
zakazenia, narazona byta na wieksze ryzyko powiktan i §mierci z powodu ostabionego uktadu
odpornosciowego i czestych chordb wspdtistniejacych, w tym cukrzycy, otytosei i
nadci$nienia, nowotworéw. Ponadto liczba pacjentéw chorujacych przewlekle nie zmalala,
pomimo Ze cata uwaga systemu ochrony zdrowia skupiona zostata na leczeniu pacjentow z
infekcja COVID-19. W zwiazku z tym temat pracy doktorskiej jest bardzo aktualny 1
ciekawy, a wyniki mogg mie¢ znaczenie dla ewentualnej przysziej reakcji na kolejng
pandemie.

Wiyniki swojej pracy Doktorant przedstawil w cyklu trzech publikacji, z ktérych jedna jest

pracg przegladowa, a dwie to prace badawcze:
1. Pawlowski M, Fila-Witecka K, Rymaszewska JE, Luc M, Kaminska D, Rymaszewska
J. Quality of life, depression and anxiety in living donor kidney transplantation.

Transplantation Reviews. Volume 34, Issue 4. 2020. 100572. ISSN 0955-470X

IF = 3,066; Pkt. MEiN: 70,00



2. Pawlowski M, Fila-Witecka K, Rymaszewska JE, Kaminska D, Poznanski P,
Augustyniak-Bartosik H, Zielinska D, Krajewska M, Krajewski PK, Stefaniak A,
Szepietowski JC, Pokryszko-Dragan A, Chojdak-Lukasiewicz J, Budrewicz S,
Pawlowski T, Szczesniak D, Rymaszewska J. Psychopathological Symptoms Among
Chronically IIl Patients During SARS-CoV-2 Pandemic in Poland. Psychol Res Behav
Manag. 2022;15:2659-2669

IF = 3.974; Pkt. MEiN: 100,00

3. Pawlowski M, Fila-Witecka K, Rymaszewska M, Zielinska D, Klak R, Krajewska M,
Rymaszewska J. Obcigzenie psychiczne a jakos¢ zycia zwigzana z chorobg u
pacjentéw dializowanych podczas pierwszej fali pandemii COVID-19 - przekrojowe

badanie obserwacyjne. Psychiatr Pol 2023;57(2)

IIF = 1,590; Pkt. MEiN: 100,00

Cele pracy doktorskiej byly nastepujace:

1. Podsumowanie dostepnej wiedzy na temat zdrowia psychicznego pacjentéw chorujagcych
przewlekle podczas pandemii COVID-19.

2. Ocena wystgpowania objaw6éw psychopatologicznych pacjentéw chorujacych przewlekle
podczas pandemii COVID-19 w Polsce.

3. Analiza determinant socjodemograficznych oraz psychologicznych w kontekscie zdrowia
psychicznego badanych pacjentéw chorujacych przewlekle podczas pandemii COVID-19 w

Polsce.

Zastosowane metody byty adekwatne i daty podstawe do opublikowania wynikéw w

indeksowanych czasopismach.

Grupe badang we wszystkich analizach stanowity osoby pelnoletnie z rozpoznang chorobg
przewlekta, ktére po zapoznaniu si¢ z informacja o badaniu wyrazily zgode na udziat w nim
oraz przestaly wypetnione kwestionariusze za pomoca formularzy internetowych (technika

wspomaganego komputerowo wywiadu z uzyciem formularzy internetowych CAWI) lub w



postaci ankiet papierowych zebranych posréd pacjentow Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego. Pierwszy cel badania dotyczyt podsumowania dotychczasowej wiedzy na temat
zdrowia psychicznego pacjentéw chorujacych przewlekle podczas pandemii COVID-19, co
wigzalo si¢ z przeanalizowaniem dostepnych w bazach danych artykutow na ten temat. Cel
drugi i trzeci zostaty zrealizowane z udzialem danych pochodzacych od 398 respondentow,
ktorzy wypetili Kwestionariusz Ogélnego Stanu Zdrowia (GHQ-28) Goldberga, Skalg
Postrzeganego Stresu (PSS-10) oraz ankiete socjodemograficzng. W celu poglebienia badania
pacjenci dializowani wypetnili dodatkowo Zrewidowang Skale¢ Wplywu Zdarzen (The Impact
of Events Scale Revised-IES-R) oraz The Kidney Disease and Quality of Life (KDQOL-
SEIM),

Autor przedstawit wyniki swoich prac w opisywanych publikacjach.

Analiza danych pozwolita na podzial pacjentéw na cztery grupy: (1) pacjenci z tuszczyca (P-
psoriasis) n = 95, (2) osoby ze stwierdzonym stwardnieniem rozsianym (MS- multiple
sclerosis) n = 128, (3) pacjenci po przeszczepie nerki (KT- kidney transplantation) n = 102
oraz (4) osoby dializowane (D-dialysis) n=73.

Najwyzsze wyniki nasilenia objawdw psychopatologicznych (GHQ-28) prezentowali pacjenci
chorujacy na stwardnienie rozsiane, a najnizsze - pacjenci po przeszczepie nerki.

W przypadku pacjentéw dializowanych potowa grupy badanej deklarowata wystepowanie
objawow stresu pourazowego (IES-R). Obserwowano wysoki wynik subiektywnie
postrzeganego stresu zwigzanego z pandemig (PSS-10) zarOWno u pacjentow
hemodializowanych jak i tych poddajacych si¢ dializie otrzewnowej. Stwierdzono liczne
istotne ujemne korelacje pomigdzy wynikami podskal KDQoL, a objawami
psychopatologicznymi i PTSD (IES-R i GHQ). Niemal wszystkie podskale u pacjentow
dializowanych byty istotnie umiarkowanie lub silnie skorelowane z poziomem odczuwanego

stresu zwigzanego z pandemig.
Na podstawie wynikéw Doktorant przedstawit nastgpujace wnioski.

Respondenci manifestowali obecno$é objawow psychopatologicznych i dystresu
psychologicznego we wszystkich grupach. Czynniki socjodemograficzne takie jak pte¢, stan
cywilny czy liczba posiadanego potomstwa miaty zwigzek z nasileniem objawow
psychopatologicznych. Otrzymane wyniki te podkreslajg potrzebe dodatkowego wsparcia

oraz opracowania programéw prewencyjnych w zakresie zdrowia psychicznego u osob




cierpigcych na choroby przewlekle szczegdlnie w czasach, kiedy wszystkie oczy zwrdcone sg
na pandemi¢ SARS-CoV 2 i jej konsekwencje oraz wyzwania, ktore mogg przynies¢ kolejne.
Nalezy zauwazy¢, ze wnioski warto bytoby umiesci¢ w punktach, utatwia to czytelnikowi

zapoznanie si¢ z najwazniejszymi tezami.

Podsumowujac, praca jest bardzo ciekawa, wskazuje na dobry warsztat naukowy Autora, a
wykonanie czgsci badawczej wymagato niewatpliwie duzej pracowitoéci i determinacii,
szczegolnie w czasie pandemii. Artykuty sktadajace si¢ na rozprawe doktorskg zostaty
opublikowane w wysoko punktowanych czasopismach naukowych, w zwigzku z tym byty

zrecenzowane i zaakceptowane do publikacji. Potwierdza to warto$é pracy.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz. 1668).

Sktadam réwniez wniosek o wyrdznienie pracy.

Mam zaszczyt przedstawi¢ Radzie Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie lek. Marcina Pawtowskiego do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.

prof. dr hap, Agata Szy/c



