., Zdrowie psychiczne i strategie radzenia sobie pacjentow chorujgcych

przewlekle podczas pandemii COVID-19 w Polsce”

W odpowiedzi na pismo Przewodniczace] Rady Naukowej
Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich e Wroctawiu i powolanie mnie na recenzenta w przewodzie
doktorskim lek. med. Marcina Pawlowskiego przedstawiam ponizsza
opinig.

Pandemia COVID-19 przyniosta nowe wyzwania réwniez dla
psychiatrii. Ztozono$¢ problemu wynika z jednej strony ze spolecznych
i psychologicznych konsekwencji izolacji spolecznej i innych ograniczen
zwigzanych z sytuacja epidemiczng, za$ z drugiej — z wplywu samego

wirusa SARS-Cov-2 na organizm cztowieka, w tym i osrodkowy ukiad

nerwowy. Badacze od samego poczatku wskazywali, ze pandemia
przynosi negatywne skutki zdrowotne w zakresie psychiki. Opisano‘
wystepowanie zwigkszonej ilosci zaburzen depresyjnych, lekowych, !

bezsennosci, szeroko pojetego dystresu, a w diuzszej perspektywie rozwoj WY

PTSD. Nasilit

ze szkodliwym uzywaniem substancji psychoaktywnych i uzaleznieniami,

zaburzen o charakterze
czego konsekwencjg stal si¢ wzrost ilosci przypadkéw przemocy
domowej. Na negatywne skutki zdrowotne nie tylko infekcji COVID-19,
ale i samego zjawiska pandemii szczegélnie narazeni byli pacjenci
z chorobami przewlektymi. Towarzyszyl im zazwyczaj wiekszy
niz osobom zdrowym somatycznie lgk przed zakazeniem, zdawali sobie
sprawe z negatywnego wplywu ich schorzen na rokowanie COVID-19,
a z drugiej strony borykali si¢ z problemami systemu opieki zdrowotnej
(np. trudnosci w dostaniu si¢ do lekarza, na badania kontrolne, czgsto
zastapienie bezposredniego kontaktu z lekarzem wizytami online).
Lekarze réwniez byli $wiadomi, ze ograniczona opieka zdrowotna nad
pacjentami z przewleklymi chorobami somatycznymi bedzie miata
katastrofalne skutki, z ktérymi borykamy si¢ do dzisiaj i ktére odczuwa
réwniez psychiatria. Wzrasta zapotrzebowanie na ustugi w zakresie

zdrowia psychicznego i mozna prognozowa¢, ze wplyw pandemii

si¢ problem zwigzany ——
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na zdrowie psychiczne bedzie weigz widoczny w  perspektywie
najblizszych lat.

Z tego wzgledu tematy wybrane przez Marcina Pawtowskiego sa
ze wszech miar aktualne, nowoczesne i istotny.

Za cel swoich badan lek. Marcin Pawlowski obrat podsumowanie
dostepnej wiedzy na temat zdrowia psychicznego pacjentow chorujacych
przewlekle podczas pandemii COVID-19; oceng wystepowania objawow
psychopatologicznych  pacjentéw
COVID-19 w

chorujgcych przewlekle podczas

pandemii Polsce oraz analiza  determinant
socjodemograficznych oraz psychologicznych w kontekscie zdrowia
psychicznego badanych pacjentéw chorujacych przewlekle podczas
pandemii COVID-19 w Polsce.

Podstawe rozprawy doktorskiej stanowi cykl trzech publikacji w
impaktowych recenzowanych czasopismach o zasig¢gu miedzynarodowym:
1. Pawtowski M, Fila-Witecka K, Rymaszewska JE, Luc M,

Kaminska D, Rymaszewska J. Quality of life, depression and anxiety in
living donor kidney transplantation. Transplantation Reviews. Volume 34,
Issue 4. 2020. 100572. ISSN 0955-470X.
https://doi.org/10.1016/j.trre.2020.100572. (IF = 3,066; Pkt. MEiN: 70,00)
2. Pawlowski M, Fila-Witecka K, Rymaszewska JE, Kamifiska D,
Poznanski P, Augustyniak-Bartosik H, Zielinska D, Krajewska M,
Krajewski PK, Stefaniak A, Szepietowski JC, Pokryszko-Dragan A,

Chojdak-Eukasiewicz J, Budrewicz S, Pawlowski T, Szcze$niak D,

Rymaszewska J. Psychopathological Symptoms Among Chronically 111
Patients During SARS-CoV-2 Pandemic in Poland. Psychol Res Behav
Manag. 2022;15:2659-2669 https://doi.org/10.2147/PRBM.S362918 (IF =
3.974; Pkt. MEiN: 100,00)

3. Pawlowski M, Fila-Witecka K, Rymaszewska M, Zielinska D,

Kiak R, Krajewska M, Rymaszewska J. Obcigzenie psychiczne a jakosé
zycia zwigzana z chorobg u pacjentow dializowanych podczas pierwszej
fali pandemii COVID-19 - przekrojowe badanie obserwacyjne. Psychiatr
Pol 2023;57(2); https://doi.org/10.12740/PP/161567 (1IF = 1,590; Pkt.
MEIN: 100,00)

We wszystkich publikacjach Doktorant jest pierwszym autorem.

Ztozyt odpowiednie o$wiadczenia wspétautoréw, okreslajace ich
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indywidualny wklad w powstanie artykulow. Projekty badawcze ’4‘,\/‘\{9
otrzymaly wymagane zgody Komisji- Bioetycznej przy Uniwersytecie 7 N
Medycznym we Wroctawiu. UNIWERSYTET
Pierwsza praca wchodzagca w sktad cyklu to przeglad JAGIELLONSKI
COLLEGIUM

systematyczny literatury, w ktérym podsumowane zostaty dotychczasowe MEDICUM
badania nad jakoscig zycia, depresja i lekiem wsréd pacjentéw
po przeszczepie nerki i wsrdd zywych dawcow. Wykazano, ze procedura
przeszczepu jest istotnym czynnikiem wplywajacym na wystepowanie
objawow depresyjnych, ktorych nasilenie spada po zabiegu, zwlaszcza
u biorcéw. Z kolei przeszczep nie miat istotnego wpltywu na objawy
lgkowe. Jakos$¢ zycia u dawcow byla wyzsza niz u biorcéw. Publikacja SR Rl
przedstawiona jako cze$¢ rozprawy doktorskiej odbiega od glownego
tematu dysertacji, gdyz przedmiotem przegladu literatury byly badania Klinika
przeprowadzone w latach 2000-2019, a wiec przed poczatkiem pandemii. Psychiatrii Dorostych
Jednakze zwrécenie uwagi na problemy psychologiczne i objawy
psychopatologiczne oséb poddawanych procedurze transplantacji nerek
tak jako dawcy, jak i biorcy, jest niezbgdne dla zrozumienia probleméw
z obszaru zdrowia psychicznego, ktére nawarstwily si¢ w zwigzku
ze $wiatowym kryzysem pandemicznym, zatem wlaczenie tej publikacji
w sktad dysertacji uwazam za uzasadnione.
Druga publikacja to praca oryginalna. Badaniem obj¢to 398
chorych z czterech grup: osoby z tuszczyca, ze stwardnieniem rozsianym,
po przeszczepie nerki i osoby dializowane. Badanie przeprowadzono
pomiedzy majem a pazdziernikiem 2020 rokuBadani manifestowali
obecnos$¢ objawow psychopatologicznych i dystresu psychologicznego
ww. badanych podgrupach. Czynniki socjodemograficzne takie jak ple¢,
stan cywilny czy liczba posiadanego potomstwa mialy zwigzek
z nasileniem objawdw psychopatologicznych. Nizsze, a zatem lepsze
wyniki w kwestionariuszu GHQ - 28 uzyskali pacjenci, ktoérzy juz
wczesniej korzystali z pomocy psychiatry/psychologa, co $wiadczy,
ze terapia moze mie¢ pozytywny wplyw na zdrowie psychiczne w okresie

.. o ; ul. Kopernika 21a
pandemii. Otrzymane wyniki te podkreslajag potrzebg dodatkowego

. . : : ; PL 31-501 Krakéw
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Trzecia publikacja przedstawia wyniki badan grupy 73 pacjentow
dializowanych podczas pierwszej fali pandemii. Celem bylo okreslenie
obcigzenia psychicznego i jakosci zycia chorych. Blisko potowa
respondentéw (48%) doswiadczata dystresu psychologicznego a 5,6%
badanych wykazywalo klinicznie istotne objawy psychopatologiczne.
Polowa badanej grupy deklarowala wystepowanie objawOw stresu
pourazowego. Obserwowano wysoki poziom stresu zwigzanego
z pandemia. Wskazuje to na potrzeb¢ dostarczenia skutecznego wsparcia
psychologicznego dla chorych dializowanych oraz opracowania
programéw prewencyjnych w zakresie zdrowia psychicznego.

Wszystkie przedstawione jako rozprawa doktorska publikacje
sa istotne dla zrealizowania zalozonych celéw badawczych. Autor
konkluduje, ze okres pandemii wiazat si¢ ze znacznym obcigzeniem sfery
zdrowia  psychicznego oraz sprzyjat nasileniu objawow
psychopatologicznych u pacjentow chorujacych przewlekle.

Z przedstawionych publikacji wynika, ze Doktorant zrealizowat
swoje cele badawcze, badania przeprowadzit w sposob poprawny
metodologicznie, przeprowadzit dyskusj¢ oraz wyciggnat adekwatne
wnioski uzyskujac pozytywne recenzje w dobrych, impactowych
czasopismach medycznych. Przeprowadzone badania nie budza
zastrzezen, natomiast czuje duzy niedosyt czytajac czg$¢ rozprawy, bedaca
wstgpem i podsumowaniem wynikéw. Jest ona napisana chaotycznie,
niechlujnie i zawiera jedynie minimalng ilos¢ informacji. Ta czgs¢ jest
wyraznie niedopracowana. Wbrew tytulowi rozprawy nie znalaziam
danych na temat strategii radzenia sobie.

Uwagi te wynikaja z obowiazku i przywileju recenzenta i nie
wplywaja na ogdlnie pozytywna oceng rozprawy doktorskiej. Uwazam, ze
rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U.
2018 poz 1668). Zatem wnioskuje do Rady Naukowej Dyscypliny Nauki
Medyczne o dopuszczenie lek. med. Marcina Pawlowskiego do dalszych

etapéw postepowania w przewodzie doktorskim.

Prof. dr hab. Dominika Dudek
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