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Recenzja rozprawy na stopien naukowy doktora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne lekarza medycyny Alicji Sottowskiej
p.t.: ,,Sztywnosé tetnic u chorych z przewleklym zespotem wienicowym”.

Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu (UMW)

Promotor: dr hab. n. med. Joanna Jaroch, prof. UMW

Promotor pomocniczy: dr n. med. Rafat Wyderka

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska lekarza Alicji Sottowskiej p.t.:
,,Sztywno$¢ tetnic u chorych z przewleklym zespolem wiencowym” w formie monografii
opiera sie na badaniach wlasnych przeprowadzonych prospektywnie przez Doktorantke dot.
parametréw sztywnosci tgtnic szyjnych przy wykorzystaniu metodg echotrackingu dla
populacji europejskie;.

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego sa gtowng przyczyng zgondéw w Polsce i na
$wiecie. Przewlekla choroba wienicowa - przebiegajacg w postaci wielu masek klinicznych,
nawrotow i remisji - jest jedng z nich. Mozemy wplywac na jej przebieg postgpowaniem
farmakologicznym i interwencjami wieficowymi, a jej zaawansowanie i dynamike przebiegu
mozemy poznawac rOwniez przy pomocy relatywnie prostych metod oceniajacych sztywnos¢
tetnic np., przylézkowej ultrasonograficznej metody tzw. echotrackingu.

Uklad pracy jest typowy dla rozprawy doktorskiej. Sktada si¢ ona ze wstgpu,
przedstawienia zalozen i celu pracy, oméwienia materiatu i metodologii, wynikéw, dyskusji
oraz wnioskéw. W jej zakres wchodzi 100 stron, 30 szezegbtowych rycin oraz 36 tabel
przedstawiajacych charakterystyke pacj entéw i badan oraz szczegoly dot. omawianego
zagadnienia. Dodatkowo dotgczone sa streszczenia w jezyku polskim i angielskim.

Celem przedstawionej do oceny pracy doktorskie] bylo:

e Zbadanie parametrow sztywnosci tgtnic u pacjentow z przewleklym zespotem
wiencowym

e Okredlenie czynnikow wplywajacych na sztywnosé tetnic u pacjentow z przewlektym
zespotem wiencowym.

e Zbadanie zaleznosci pomigdzy sztywnoscig t¢tnic a nasileniem zmian miazdzycowych
w tetnicach wieicowych u pacjentéw z przewleklym zespolem wiencowym.

e Zbadanie korelacji miedzy sztywnoscia tgtnic a skala CHA2DS2VASc u pacjentdw
z przewlektym zespotem wiencowym.




e Zbadanie zaleznosci sztywnosci tetnic z jako$cig zycia w okresie 2 letniej obserwacji
u pacjentow z przewlektym zespolem wiencowym.

Cel zostal jasno okreslony, stanowi rozwigzanie waznego i aktualnego problemu i ma
duza warto$é zaréwno praktyczng jak i naukows. Doktorantka uzyskata zgodg Komisji
Bioetycznej na przeprowadzenie badan.

Biorac pod uwage doswiadczenie wiasnego osrodka oraz sprzeczne doniesienia
literaturowe dotyczace zaleznosci miedzy sztywnoscia tgtnic a zmianami miazdzycowymi w
naczyniach wieficowych u 0sob z przewlekla chorobg wienicowa nie sposob si¢ dziwi¢ decyzji
o podjeciu omawianych w pracy doktorskiej badan.

Precyzyjnie zostal oméwiony caly wieloczynnikowy patofizjologiczny proces rozZwoju
sztywnosci tetnic np. dysfunkcja komérek srodbtonka naczyn. Na uwage zastuguje takze
klarowne przedstawienie réznych metod badawczych w ocenie lokalnej, regionalnej i
systemowej sztywnosci naczyn. Rzeczg godng osobnego odnotowania jest, iz Osrodek w
ktorym Doktorantka przeprowadzila badania brat udzial w miedzynarodowych wysitkach
zakonczonych powstaniem norm dla populacji europejskiej parametrow sztywnosci tgtnic
szyjnych przy wykorzystaniu metodg echotrackingu.

Ta wstepna czes¢ rozprawy doktorskiej wskazuje na bardzo dobrg znajomos¢ tematu i
swobode poruszania si¢ w jego obrgbie przez Doktorantke. Podkresla to obszerne cytowane w
pracy pismiennictwo obejmujgce 124 pozycji, w tym niemal 40 publikacji z okresu ostatnich
5 lat.

Badania prowadzone byly w Oddziale Kardiologii Dolnoslgskiego Szpitala
Specjalistycznego im. Tadeusza Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej. Grupg
stanowilo 100 pacjentow przyjetych do szpitala w latach 201 8-2020 w trybie planowym 1
poddanych koronarografii z finalnym rozpoznaniem przewlektego zespotu wiencowego.
Grupe kontrolng stanowity 44 osoby, u ktérych nie stwierdzono czynnikow ryzyka ani chorob
uktadu sercowo-naczyniowego. Oprécz badania podmiotowego i przedmiotowego, typowych
badan jak pomiar RR, EKG i badania echokardiograficznego serca wykonywano szeroki
panel badan laboratoryjnych i analiz¢ zmian miazdzycowych w tetnicach wieficowych na
podstawienie koronarografii. Ocena sztywnosci tetnic wykonana zostata metoda echotracking
przy pomocy aparatu ultrasonograficznego Hitachi LISENDO 880 z analiza réznych
wskaznikow, m.in. wskaznik sztywnosci B, modut Petersona, podatnosé tetnicy, lokalna
jednopunktowa predkosé fali tetna, aortalny wskaznik wzmocnienia. Chorzy oceniani byli
ponadto przy zastosowaniu skali CHA2DS2VASc oraz kwestionariuszy jakosci zycia.

Analize statystyczng przeprowadzono za pomocg programu STATISTICA v.13 i arkusza
EXCEL. Zmienne jako$ciowe byly oceniane przy uzyciu testu chi-kwadrat, istotno$¢ réznic
zmiennych ilosciowych za pomoca testu t-Studenta, a przy braku normalnego rozktadu -
testem U Manna-Whitneya i Kruskala-Wallisa. Dodatkowo w zaleznosci od potrzeb
wykorzystywano inne testy, w tym Kotmogorowa-Smirnowa, Lilliefors, Shapiro-Wilka, chi-
kwadrat Pearsona, testu Browna-Forsytha i Levene’a. Wyniki uznawano za istotne, gdy




wspolczynnik prawdopodobienstwa p < 0.05. Metodyke przeprowadzonych badan, jak
rowniez analizg statystyczna uzyskanych wynikoéw oceniam jako prawidlowe.

Podana w czgsci wynikowej charakterystyka chorych jest czytelna a przedstawione
wyniki zaprezentowane zostaly w przejrzysty sposéb w formie licznych tabel i
towarzyszacych tatwych do zrozumienia opisdw.

Rzeczg zastugujaca na podkreslenie jest ciekawa szata graficzna prezentowanych danych
lub wynikéw, np. rycina nr 3 wlasnego autorstwa. Na uwage zashuguje ponadto
pracochtonno$¢ w zebraniu wszystkich z danych z metod wykorzystanych w pracy
doktorskiej.

Doktorantka prawidlowo i klarownie przedstawila sformutowane przez siebie wyniki
przeprowadzonych badan, nawigzujace do postawionych na wstepie pracy celow oraz
umiejetnie je zinterpretowata i wyciagneta wlasciwe wnioski.

Sprowadzaja si¢ one do konkluzji, iz sztywno$¢ tetnic jest wyzsza u pacjentow z
przewleklym zespotem wiencowym w poroéwnaniu do oséb zdrowych. Nie obserwowano
zaleznos$ci pomigdzy parametrami sztywnosci tetnic a zaawansowaniem zmian miazdzycowych
w tetnicach wiencowych u pacjentow z przewleklym zespotem wiencowym. Predyktorem
sztywnosci tetniczej w badanej grupie byl wiek, a jej stopien byt wyzszy przy wspoétistnieniu
nadcisnienia tgtniczego. Doktorantka znalazta rowniez dowody na dodatnig korelacje miedzy
niektorymi parametrami sztywnosci tetnic a skala CHA2DS2VASc oraz wybranymi
wskaznikami jakos$ci zycia.

W aspekcie redakcyjnym praca zostata wykonana starannie oraz napisana merytorycznym
1 czytelnym jezykiem. Warte podkreslenia jest aktualne i liczne pismiennictwo obejmujace w
wigkszosci oryginalne publikacje anglojezyczne.

Autorka nie ustrzegla si¢ kilku drobnych niedoskonatosci takich jak:

— nie w pelni precyzyjne okre$lenie w ramach kryteriéw wykluczenia migotania
przedsionkow. Po pierwsze stanowi ono bardzo duzg, nieheterogenna grupe
chorych (oficjalne dane méwig o niemal 50 mln chorych na $wiecie, szacunki dot.
grupy ponad 200-300 mln). Po drugie trudno poréwnac chorego z 1 napadem 2-
godzinnym migotania przedsionkdéw rocznie do chorego z kilkoma napadami w
tygodniu. Nalezy rozwazy¢ czy wykluczenie zatem tak duzej grupy chorych
mogto wpltynagé na uzyskanie ostatecznych wynikow.

- niedociagnigcia korektorskie, np.:

o brak spacji, brak daty cytowanej publikacji, np.: [66] M. Sugiura, K.
Hiraoka, and S. Ohkawa, “Severity of Coronary Sclerosis in the Aged A
Pathological Study in 968 Consecutive Autopsy Cases”

o wielko$¢ liter w tytutach, np. [115] B. de Bruyne et al., “Fractional Flow
Reserve-Guided PCI versus Medical Therapy in Stable Coronary




Disease,” n engl j med

o pisownia/nazwa podstawowej metody wykorzystanej w badaniach tzn.
echotracking vs echo-tracking).

Nie obnizajg one w zaden sposob wagi uzyskanych wynikéw i nie wplywajg na
pozytywny odbior calosci prezentowanej pracy. Zapewne bedg mogly by¢ jeszcze
skorygowane w najblizszej przysztosci.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa na stopien naukowy doktora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne lekarza Alicji Sottowskiej p.t.: ,,Sztywnosé
tetnic u chorych z przewlektym zespotem wiencowym” spelnia warunki okre$lone w art. 187
ust. 1-4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018
poz. 1668).

Ubieganie si¢ przez lekarza Alicje Sottowska o nadanie stopnia naukowego doktora
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uwazam za w pelni
uzasadnione. Chciatbym podkresli¢ staranno$¢ oraz doktadno$¢ w zbieraniu materiatu oraz
wnikliwo$¢ z jakg Doktorant przeprowadzita analize i zaprezentowata wyniki zebranego
przez siebie materialu badawczego.

Podsumowujgc wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu wniosek o dopuszczenie lekarza Alicji
Sottowskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Jednoczesnie wnioskuje o
wyrdznienie recenzowanej rozprawy.

Z wyrazami szacunku
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