STRESZCZENIE

Sprawowanie opieki lekarskiej nad pacjentem w wieku podesztym i starczym wigze si¢
z licznymi wyzwaniami, ktore wynikajg z odrgbnosci tej populacji w porownaniu do mtodszych
0s0b dorostych. Dane demograficzne wskazuja, ze osoby powyzej 65. roku zycia sg najszybciej
rosnacg grupa wiekowa. Tworzy to potrzebg prowadzenia nowych badan, ktére dostarcza nam
danych poprawiajacych efektywno$¢ sprawowania opieki lekarskiej oraz wdrazania
profilaktyki zdrowotnej w populacji geriatryczne;.

Celem badan bylo okreslenie wptywu czynnikow psychofizycznych oraz
socjoekonomicznych na zachowania profilaktyczne, farmakoterapi¢ i stan psychiczny osob
w wieku 60 1 wigcej lat. Przekrojowe badanie ankietowe zostalo przeprowadzone w listopadzie
1 grudniu 2020 roku, na reprezentatywnej grupie 500 oséb w wieku > 60 lat, mieszkajacych
w Polsce. Wyniki badania zostalty przedstawione w trzech pracach oryginalnych,
opublikowanych w trzech réznych czasopismach o lacznym wspoétczynniku IF = 14,539.

Wykazano, ze gldéwnymi czynnikami wpltywajacymi pozytywnie na gotowos¢ przyjecia
szczepienia przeciw grypie w populacji oséb w wieku podesztym byt dochod oraz obecnosé
chorob przewlektych: choroby wiencowej 1 POChP. Szczepieniu czgsciej poddawaty si¢ osoby,
ktorych dochdd na osobg w rodzinie przekraczat 3000 PLN (OR=2,37, C1 95% [1,26 — 4,47]).
Rezygnacji ze szczepienia sprzyjat wyzszy poziom leku przed COVID-19 (OR=1,65, CI 95%
[1,02-2,66]). Lekarze rekomendowali szczepienie przeciw grypie 1 pneumokokom
tylko u 16,2% starszych pacjentow. Najczescie] stosowanymi przez respondentdéw grupami
lekow byly leki obnizajace ci$nienie tg¢tnicze krwi (51%) oraz leki przeciwbdlowe (46%
pacjentow). O nowych preparatach wlaczanych do terapii nie informowata swojego lekarza
prowadzacego 1/5 badanych (21,8%). Liczba przyjmowanych lekéw rosta wraz ze wzrostem
masy ciata oraz BMI (p<0,001), wystepowaniem chordb przewlektych oraz u osob, ktore byty
leczone przez dwodch lub wigcej lekarzy. Pacjenci doswiadczajacy Igku i izolacji spotecznej
czesciej przyjmowali leki przeciwbolowe (OR=2,59, CI 95% [1,58-4,26] oraz OR=2,08,
C195% [1,38-3,13]). Sposrod badanej populacji, 58% osob odczuwato lek z powodu pandemii
COVID-19. Byty to gtownie kobiety (p=0,025), osoby przyjmujace antykoagulanty (p=0,004)
oraz pacjenci z chorobami przewlektymi.

Wyniki badan dostarczaja cennych informacji zaréwno lekarzom sprawujacym
bezposrednig opieke nad pacjentem geriatrycznym, jak rowniez decydentom. Moga przyczyni¢
si¢ do poprawy jakos$ci sprawowanej opieki medycznej, udoskonalenia kampanii edukacyjnych

oraz rozwigzan prawnych.



SUMMARY

Physicians taking care of elderly patients face many challenges resulting from the
specificity of the geriatric population compared with younger adults. Demographic data indicate
that the fastest growing population are people aged over 65 years. Therefore, there is an
emerging need to conduct studies that provide us with possible data improving efficacy
of medical care and health prophylaxis in geriatric population.

The aim of the study was to determine the influence of psychophysical as well as
socioeconomical factors on preventive behaviors, pharmacotherapy and mental condition
in geriatric population. The cross-sectional, questionnaire-based study was carried out in
November and December 2020, on a representative nationwide sample of 500 adults over
60 years, living in Poland. Results of the study were presented in the three original articles,
published in three different medical journals, with total IF = 14,539.

The study revealed that in the examined population over 60 years, decision to receive
an influenza vaccination was influenced positively by net income and the presence of chronic
diseases: coronary artery disease and COPD. Seniors with net income over 3000 PLN were
more likely to undergone a preventive vaccination (OR=2,37, CI 95% [1,26 — 4,47]).
On the other hand, those with strong fear of COVID-19 had significantly higher odds of
refraining from influenza vaccination (OR=1,65, CI 95% [1,02 — 2,66]). Influenza and
pneumococci vaccination was recommended by GPs only to 81 patients (16,2%). The most
commonly used medications in this age group included antihypertensive drugs (51% of
patients) and analgesics (46%). One fifth of the respondents (21.8%) did not inform their doctor
about new preparations included in the therapy. Drug intake increased with higher body mass
and BMI (p<0,001), presence of chronic diseases and in seniors treated by two or more doctors.
Participants experiencing anxiety or social loneliness took more painkillers (OR=2,59, CI 95%
[1,58-4,26] and OR=2,08, CI 95% [1,38-3,13], respectively). In our study, 58% of participants
experienced fear due to prevailing COVID-19 pandemic, mostly women (p=0,025), patients
taking anticoagulants (p=0,004), and those with chronic diseases.

The study results can be relevant both for healthcare workers and policy makers. The
results may contribute to improving a quality of medical care, educational campaigns, as well

as legal solutions.



