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Recenzja

Rozprawy na stopien doktora nauk medycznych lek. Alicji Pietraszek
pt. ,Wplyw czynnikow psychofizycznych i socjoekonomicznych na podatnosé pacjentéw

geriatrycznych na dzialania prewencyjne i terapeutyczne”

Wydluzajace si¢ Zzycie Europejczykéw przy spadajacej dzietnosci powoduje, ze
populacje starego kontynentu, w tym Polski, szybko si¢ starzejg. Osoby starsze s obarczone
licznymi chorobami, ktérych przebieg zalezy w duzym stopniu od skutecznoéci przewleklych
terapii. Z procesem leczenia chordéb dotykajacych rozne narzady i uklady wiaze sie
korzystanie z porad czgsto kilku lekarzy oraz wielolekowo$¢, ktora tatwo przyjmuje postaé
polipragmazji, zwigkszajac ryzyko interakcji i wystepowania dziatan niepozgdanych. Pacjenci
czgsto nie informuja lekarzy o wszystkich stosowanych lekach i suplementach, w tym tych
stosowanych w ramach samoleczenia. Coraz szersza dostepnos¢ produktéw leczniczych nie
wymagajacych preskrypcji lekarskiej i reklamy w $rodkach masowego przekazu sprzyjaja
polipragmazji, co nie koniecznie przekiada si¢ na poprawe zdrowia oséb starszych i bywa
przyczyna pogorszenia stanu zdrowia, a nawet kolejnych hospitalizacji.

Osoby starsze czgscie) niz osoby mlodsze zapoznajg sie z dzialaniami niepozadanymi
wymienionymi w ulotkach, i na podstawie wilasnego osgdu, pod wplywem rodziny lub
znajomych decyduja o zastosowaniu, badZz nie zastosowaniu zaleconych przez lekarza
produktow leczniczych, w tym szczepionek. Decyzje te prowadza do czgstego przerywania
lub nawet nie rozpoczynania terapii, oraz niskiego odsetka zaszczepionych przeciwko grypie,
pneumokokom, a nawet nizszego od oczekiwanego wyszczepienia przeciw COVID-19. Wg
danych ministerstwa zdrowia przeciw COVID-19 w pelni zaszczepilo sig 22 637 800
Polakow, pomimo czgsto cigzkich przebiegbw klinicznych zakazenia wérod
niezaszczepionych. Zgtoszono 18 611 odczynéw poszczepiennych, co sprzyja propagowaniu

nieszczepienia przez antyszczepionkowcow.
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.Priorytetem dla medycyny prewencyjnej i zdrowia publicznego jest prowadzenie
wielowymiarowe]j profilaktyki pierwotnej, wtornej i trzeciorzedowej. Waznym elementem
profilaktyki sg analizy podatnoéci na zalecane dziatania w celu wyodrebnienia grup pacjentéw
wymagajacych dedykowanej edukac;ji indgrwidualnej.

W swojej pracy doktorantka podjela sie analizy czynnikéw psychofizycznych
i socjoekonomicznych wplywajacych na podatnoé¢ pacjentéw geriatrycznych do
podejmowania dziatan profilaktycznych, takich jak szczepienie przeciw grypie, oraz
stosowania liczby farmaceutykow.

Przedstawiona do oceny praca podsumowuje wyniki badania ankietowego
przeprowadzonego drogg telefoniczng w grupie 500 oséb w wieku 60. i wigcej lat w okresie
listopad-grudzien 2020 r. Ankieta obejmowala walidowane kwestionariusze stosowane

w geriatrii. Poza celem giéwnym sformulowano 7 celow szczegotowych.

Omoéwienie rozprawy doktorskiej

W cyklu prac znajdujg si¢ 3 publikacje:

e Pietraszek A, Sobieszczanska M, Makuch S, Drézdz M, Mazur G, Agrawal S.
Identification of Barriers Limiting the Use of Preventive Vaccinations against
Influenza among the Elderly Population: A Cross-Sectional Analysis. Vaccines
(Basel). 2022;10(5):651.

e Pietraszek A, Agrawal S, Drézdz M, Makuch S, Domanski I, Dudzik T, Dudek K,
Sobieszczanska M. Sociodemographic and Health-Related Factors Influencing Drug
Intake among the Elderly Population. Int J Environ Res Public Health.
2022;19(14):8766.

e Agrawal S, Drozdz M, Makuch S, Pietraszek A, Sobieszczanska M, Mazur G. The
Assessment of Fear of COVID-19 among the Elderly Population: A Cross-Sectional
Study. J Clin Med. 2021;10(23):5537.

W dwdch pracach - Doktorantka jest pierwszym autorem. Zalgczono stosowne
oswiadczenia wspétautorow wskazujace na znaczacy udzial doktorantki w przygotowaniu

tych prac.
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Anéliza wyszczepienia populacji  geriatrycznej 7 potwierdzita maty . odéetek
zaszezepionych przeciwko grypie w roku poprzedzajacym pandemi¢ i w pierwszym roku
pandemii COVID-19: odpowiednio 12,4% i 10,2%. Wynik ten jest zblizony do analizy PZH
w objetych badaniem sezonach 14,2% ir15,1% w populacji 65+, Przeprowadzone badanie
ankietowe wykazalo, ze gléwng przyczyng nie szczepienia byl lgk przed powikianiami. Jak
wykazano, wystgpowanie przewleklej obturacyjnej choroby pluc i astmy nie wigzalo sie
zwyzszym poziomem Wwyszczepienia, a jedynie czestszym deklarowaniem checi
zaszczepienia. Osoby starsze z wysokim poziomem Igku przed COVID-19 czgéciej
rezygnowaly ze szczepienia przeciw grypie. Badanie wskazuje réwniez na istotng przyczyne
niskiego poziomu wyszczepienia — rzadkiego rekomendowania szczepienia przez lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej.

Druga z prac cyklu opisuje stosowana farmakoterapie. Zgodnie z oczekiwaniem
wskazuj¢ na stosowanie lekow przeciwnadci$nieniowych i przeciwbdlowych. Co wymaga
podkreslenia 3 na 4 senioréw przyjmuje leki dostepne bez recepty (OTC) — witaminy i leki
przeciwbolowe. Co pigty badany przyznat, Ze nie informuje lekarza o nowych zastosowanych
lekach. Prezentowane dane wskazujgce na wzrost stosowania lekéw przez osoby otyle
iobcigzone przewlektymi chorobami i 2z zaburzeniami depresyjnymi sg zgodne
z oczekiwaniami. Wykazano, Zze wystgpowanie leku wigZe si¢ z czestszym stosowaniem
lekéw przeciwbolowych. Ponadto leki przeciwdepresyjne czeéciej stosowali mieszkaficy
miast.

Trzecia z prac podjela probe identyfikacji czynnikéw wplywajacych na poziom
odczuwanego lgku zwigzanego z pandemia COVD-19. Czgéciej leku doéwiadczaly kobiety
oraz osoby z chorobami przewlektymi ukladu kragzenia. Co ciekawe w grupie tej nie znalezli
si¢ chorzy z przewlektymi chorobami phuc.

Dyskusja omawiajgca wyniki prac cyklu jest poprawna, poparta adekwatnym,
starannie dobranym tematycznie pi$miennictwem (gléwnie publikacje w jezyku angielskim).

Podsumowaniem dyskusji sg 3 wnioski. Zgadzam si¢, ze gtéwng przyczyna niskiego
poziomu wyszczepienia jest nieufno$¢ co do bezpieczenstwa szczepionek. Wniosek ten
jednak pomija aspekt malego zaangazowania lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej
w aspekcie rekomendowania szczepien. Wniosek drugi dotyczacy wzrostu izolacji spotecznej

i rezygnacji z korzystania z uslug medycznych nie jest sensu stricto poparty wynikami
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przeprowéxdzoﬁegd badania. W"niosek' trzeci wskazuje na "koniecznoéé wigkszej aktywnosci
lekarzy w zakresie weryfikacji stosowanych lekow. Trudno bedzie go zrealizowaé skoro sama
Doktorantka wskazuje na nie zglaszanie lekarzom stosowania przez osoby starsze wielu
lekéw. Problem ten staje si¢ jeszcze wiqks:zy, gdy pacjent korzysta z porad wielu lekarzy.

Praca zostala przygotowana staranie.
Uwagi recenzenta
Badana grupa

Zwazywszy podejmowang problematyke szczepien przeciw grypie bardziej zasadne
byloby przeprowadzenie badania u seniorow po 65. a nie 60. r.z. z uwagi na zalecenia

dotyczace szczepien.
Ankieta

Pytania dotyczace przyczyny nieszczepienia sugerujg odpowiedz. (Czy unika Pan(i)
szezepiefi z powodu ewentualnych powiktan? / Czy chcial(a) si¢ Pan(i) zaszczepié przeciw
grypie, ale bylo to trudne z powodu braku szczepionki w aptekach?). Bardziej wskazane
byloby pytanie otwarte pozwalajgce na samodzielng wypowiedz dotyczaca nie zaszczepienia.

Pytanie dotyczace grup lekéw ograniczato si¢ do 5 grup lekéw, wérod lekéw nie bylo
statyn, lekow przeciwplytkowych.

Wyniki

Wyniki byly przedmiotem wczesniejszych recenzji przed opublikowaniem prac.
W moim przekonaniu cz¢$¢ uzyskanych wynikow zastugiwala na bardziej szczegétowe
omdwienie: np. niski poziom wyszczepienia wsrod pacjentéw z przewleklymi chorobami
pluc.
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Whnioski

Whioski stanowigce podsumowanie cyklu prac nie w pelni odpowiadaja na

szczegotowe cele zawarte w zaloZzeniach pracy.

Powyzsze uwagi nie podwazajg istotnej warto$ci merytorycznej przedstawionej do

oceny rozprawy i wynikaja jedynie z obowigzku recenzenta.

Reasumujgc stwierdzam, ze rozprawa doktorska lek. Alicji Pietraszek spenia
warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szKolnictwie
wyzszym i nauce (tj Dz.U. 2018 poz. 1668).

Wyniki badan zostaly opublikowane w recenzowanych czasopismach o zasiegu

migdzynarodowym co upowaznia mnie o wnioskowanie o wyréznienie pracy.
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