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pt.: “Wplyw ciynnikéw psychofizycinych i socjoekonomicznych na podatnosé

pacjentow geriatrycznych na dzialania prewencyjne i terapeutycine”

Czynniki psychofizyczne i socjoekonomiczne stanowia wazne determinanty opieki
geriatrycznej, takze w kontekScie dzialan prewencyjnych i terapeutycznych. Dlatego
problematyka badan, ktora podjeta zostala w przedstawionej mi do recenzji rozprawie jest
aktualna i bardzo wazna.

Celem badan bylo okreslenie wplywu czynnikow psychofizycznych oraz
socjoekonomicznych na zachowania profilaktyczne, farmakoterapi¢ i stan psychiczny osob
w wieku 60 i wigeej lat. Cele szczegotowe sformutowano nastepujaco:

L. Okreslenie poziomu wyszczepienia przeciw grypie osob > 60. roku zycia w populacji

polskiej w latach 2019-2020.
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Zidentyfikowanie czynnikéw psychofizycznych i socjoekonomicznych wplywajacych

na przyjecie szczepionki przeciw grypie w populacji geriatryczne] oraz przyczyn

negatywnego stosunku pacjentow do tego szczepienia.

3. Okreslenie poziomu Igku przed zachorowaniem na COVID-19 i ocena jego wpltywu
na gotowos¢ 0sob w wicku podeszlym do zaszczepienia sig przeciw grypie.

4. Zidentyfikowanie subpopulacji narazonych na najwigksze ryzyko odczuwania leku

przed COVID-19.

5. Okreslenie grup lekow najczgsciej stosowanych przez osoby > 60. roku zycia.



6. Ustalenie zaleznosci migdzy czynnikami socjoekonomicznymi oraz psychofizycznymi
a przyjmowaniem farmaceutykoéw z poszczegdlnych grup.
7. Okreslenie czynnikow socjoekonomicznych i psychofizycznych wplywajacych

na stosowanie wigkszej liczby lekow.

Przekrojowe badanie ankietowe zostalo przeprowadzone w grupie 500 oséb w wieku
>60 lat, w tym 290 kobiet (58%) oraz 210 mezczyzn (42%). Wspoétezynnik odpowiedzi na
pytania ankietowe wyniost 40%. Wyniki badania zostaly przedstawione w trzech spdjnych
tematycznie pracach oryginainyéh, opublikowanych w trzech roznych czasopismach o

tacznym wspotczynniku IF = 14,539. W dwoch Doktorantka jest pierwszym autorem.

Prace bedace podstawa rozprawy:

1. Identification of Barriers Limiting the Use of Preventive Vaccinations against
Influenza among the Elderly Population: A Cross-Sectional Analysis
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Vaccines 2022, Vol. 10, no. 5, art. 651
I[F: 4,961; Punkty MEIN: 140,00

2. Sociodemographic and Health-related Factors Influencing Drug Intake among
the Elderly Population.
Pietraszek A., Agrawal S., Drozdz M., Makuch S., Domanski [., Dudzik T., Dudek
K., Sobieszczanska M.
International Journal of Environmental Research and Public Health 2022, 19, 8766
[F: 4,614; Pkt. MEIN: 140,00

3. The Assessment of Fear of COVID-19 among the Elderly Population:
A Cross-Sectional Study.
Agrawal S., Drozdz M., Makuch S., Pietraszek A., Sobieszczanska M., Mazur G.
Journal of Clinical Medicine 2021, Vol. 10, no. 23, art. 5537
[F: 4,964; Pkt. MEIN: 140,00

W pierwszej pracy przedstawiono wyniki badan dotyczacych okreslenia w populacji
500 osob starszych poziomu wyszczepienia przeciw grypie w latach 2019 i 2020 oraz
zidentyfikowania czynnikow psychotizycznych i socjoekonomicznych majacych wpltyw na
decyzje o przyjeciu lub nie tej szczepionki. W latach 2019 i 2020 odpowiednio 12,4% oraz

10,2% respondentow objetych badaniem zostalo zaszczepionych przeciw grypie. Gtownymi



czynnikami powodujacymi tak niskie zainteresowanie szczepieniem byt lek przed mozliwymi
powikfaniami (32,8%) oraz brak dostgpnosci szczepionki w aptekach (20,8%).
Najwazniejszym czynnikiem wptywajacym na che¢ poddania sie szczepieniu przeciw grypie
byt poziom dochodéw - osoby badane, ktérych sredni dochéd na osob¢ w rodzinie
przekraczat 3000 PLN, poddawaly si¢ szczepieniu czeSciej w  porownaniu
z osobami, ktorych dochod wynosit mniej niz 3000 PLN na osobe (OR 2,37, CI 95%
[1,26 — 4,47]). Pozytywniec na gotowo$¢ przyjecia szczepienia przeciw grypie wplywala
obecnos$¢ chorob przewlektych: choroby wiencowej i POChP. Rezygnacji ze szczepienia
sprzyjat wyzszy poziom Igku przed COVID-19. Lekarze rekomendowali szczepienie przeciw
grypie i pneumokokom tylko u 16,2% starszych pacjentow.

W drugiej pracy przeprowadzonej w tej samej populacji oceniono, ktére grupy
lekéw, zarowno z tych dostgpnych na receptg. jak i mozliwych do kupienia bez preskrypcji
lekarza (OCT), sa przez osoby w wicku podeszlym stosowane najczesciej. Wykazano, ze do
najczeseie] stosowanych w populacji geriatrycznej w Polsce grup lekow zaliczaja si¢ leki
obnizajace cisnienie tetnicze kiwi. ktore stosowalo 51% o0sob uwzglednionych w badaniu oraz
leki przeciwbolowe, uzywane przez 46% badanych respondentow. Z kolei leki dostgpne bez
recepty (OTC) przyjmowalo z 75,6% seniorow. Byly to glownie witaminy oraz leki
przeciwbolowe, ktore stosowalo odpowiednio 69% i 61% badanych. Ponad 1/5 badanych
osob (21,8%) przyznata, ze nie informuje swojego lekarza prowadzgcego o nowych
preparatach wiaczanych do terapii. Zaobserwowano istotng statystycznie zaleznos¢ pomiedzy
przyjmowaniem przez badanych senioréw wigkszej liczby lekéw wraz ze zwigkszeniem sig
ich masy ciala 1 wartosci BMI. Liczba przyjmowanych lekow rosta wraz z wystepowaniem
choréb przewleklych (choroby wiencowej, cukrzycy, astmy, niewydolnosci serca, refluksu
zotgdkowo — przetykowego) oraz u o0sob, ktore byty leczone przez dwoch lub wigcej lekarzy.
Ryzyko polifarmakoterapii okazato sie zwicksza¢ rowniez w subpopulacjach badanych
pacjentow, ktorzy gorzej radzili sobie ze zlozonymi czynnosciami dnia codziennego oraz
uzyskiwali wyniki $wiadczace o wystgpowaniu objawow depresji, podwyzszonego poziomu
lgku oraz niedozywienia.

W trzeciej pracy oceniono poziomu leku przed COVID-19 oraz zidentyfikowano
subpopulacje narazone na najwigksze ryzyko jego odczuwania. Badanie ponownie objeto 500
0sob > 60 lat. Wykazano, ze 58% osob z badanej populacji odczuwalo lgk z powodu pandemii
COVID-19, a 17,8% okreslato ek jako bardzo nasilony. Czesto zglaszanymi objawami bylo
uczucie lgku podczas ogladania i stuchania wiadomos$ci dotyczacych pandemii (31%) oraz

obawa o utrate zycia w nastgpstwie zachorowania (25.6%). Ponad 12% respondentoéw



zglaszalo bezsenno$¢, ktorej wystepowanie bylo wigzane =z Owczesng sytuacjy
epidemiologiczna. Pacjenci do$wiadczajacy Igku i izolacji spolecznej czgdciej przyjmowali

leki przeciwbélowe.

Ewentualne ograniczenia pracy zostaly oméwione przez Doktorantke w osobnym
paragrafie: ankiety i kwestionariusze wypeliane byly na podstawie danych zebranych za
posrednictwem rozmoéw telefonicznych; wspotezynnik zwrotu (odpowiedzi) byt stosunkowo
niski (40%); brak danych dotyczlqcymi 0s0b, ktore odmowily udzialu w badaniu. Ponadto
uczestnicy badania samodzielnie podawali szczegoly na swoj temat, co tworzy ryzyko braku
obiektywnosci danych. Mozna jedynie doda¢, ze Doktorantka zastosowala pierwszg czesc
kwestionariusza MNA, tzw. MNA-SF, co wynika z czysto ankietowego charakteru badania.
Jednocze$nie ryzyko braku obiektywno$ci danych moze by¢ duze takze tutaj, gdyz
prawdopodobienstwo poprawnej subiektywnej oceny wzrostu potrzebnego do wyliczenia
BMI jest u senioréw niewielkie.

Reasumujgc wyniki wszystkich trzech prac mozna stwierdzi¢, ze dostarczajg cennych
informacji zarbwno lekarzom sprawujacym bezposrednig opiek¢ nad  pacjentem
geriatrycznym, jak rowniez decydentom. W wyniku pandemii COVID-19 u starszych osob,
czesciej kobiet i przewlekle chorych, doszlo do nasilenia zaburzen lgkowych i depresyjnych,
co przetozyto sig na wzrost izolacji spotecznej i rezygnacj¢ z korzystania ze swiadczen
medycznych, skutkujac ,,dlugiem popandemicznym”. We wnioskach Autorka zwraca uwagg
na potrzebg zintensyfikowanie kampanii edukacyjno - informacyjnych oraz dziatan
wlatwiajacych dostep osob starszych zarowno do zakupu szczepionek, jak i1 ich podania.
Zasadne jest zwickszenie aktywnosci lekarzy w zakresic weryfikowania listy lekow
pacjentow geriatrycznych. Wnioski uzyskane w trakcie przeprowadzonego badania majg
znaczenie praktyczne dla personelu zajmujacego si¢ seniorami. Moga przyczyni¢ si¢ do
poprawy jakosci sprawowanej opicki medycznej, udoskonalenia kampanii edukacyjnych oraz
rozwiazan prawnych.

W przedstawionej mi do recenzji rozprawie doktorskiej lek. Alicja Pietraszek
wykazata si¢ umiejetnoscia zdefiniowania bardzo waznego 1aktualnego problemu
badawczego, wlasciwego doboru materiatu i metod oraz krytycznej analizy uzyskanych
wynikow. Wyniki badan opublikowano w trzech liczacych si¢ migdzynarodowych
czasopismach. Praca §wiadczy o dojrzato$ci oraz bogatym warsztacie naukowym Doktorantki
i spelia warunki stawiane pracom doktorskim okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20

lipca 2018r. ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” (Dz.U. 2018 poz. 1668).



Wnosze przeto do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie Kandydatki do dalszych
etapow przewodu doktorskiego. Jednoczesnie za wzgledu na to, ze tak wysoki poziom
publikacji bedacych podstawa pracy nie-jest jeszcze standardem wérod osob na tym poziomie

kariery naukowej, sktadam wniosek o wyrdznienie niniejszej rozprawy.
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