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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. med. Idy Yurtsever pt. ,,Ocena

psychometryczna osob zglaszajacych si¢ po porade z zakresu dermatologii

estetvceznej. ”

W zwigzku z co raz wigkszg popularnoscig zabiegow z zakresu dermatologii
estetycznej, obserwuje si¢ staly wzrost liczby wykonywanych zabiegow. Dla czegdci
pacjentow, sg to tylko zabiegi estetyczne, ale rowniez dla duzej grupy sa to zabiegi
poprawiajgce jako$¢ zycia, likwidujg defekty skory oraz zmniejszaja objawy starzenia si¢
skoéry. Poprawa jako$ci zycia zwlaszcza u oséb z widocznymi defektami i korzystanie
z zabiegow estetycznych to pewien rodzaj psychoterapii. Nalezy jednak podkre$li¢, ze
w zwigzku z zwickszong ilo$cig wykonywanych zabiegdw ros$nie réwniez ilos¢ objawow
niepozadanych jak i ilo$¢ pacjentow, ktdrzy sa niezadowoleni z efektéw. To niezadowolenie
moze by¢ zwigzane nie tylko z matym efektem samego zabiegu, ale réwniez z wyobrazeniem
siebie po zabiegu jak i nierealnymi oczekiwaniami pacjentéw. Nie wiemy czy tez trudno
okresli¢, gdzie przebiega granica migdzy niewinnymi zabiegami upigkszajacymi,
a niezdrowymi modyfikacjami wilasnego ciala? By¢ moze przed zabiegiem powinno si¢
wykona¢ badanie u pacjenta w kierunku zaburzen oceny wtasnego ciata. Niektore srodowiska
chirurgébw plastycznych, biorgc pod uwage aspekt psychologiczny, stworzyly specjalne

programy przedoperacyjne, majgce na celu weryfikacje prawdziwych potrzeb pacjentow, co



niestety nie jest powszechnie praktykowane w srodowisku polskiej dermatologii estetycznej
czy chirurgii plastycznej. Jest o tyle wazne, ze spora grupa to pacjenci cierpiacy na
dysmorfofobi¢ (BDD). Wykazano, ze okolo 76% pacjentéw cierpiacych na BDD poddaje si¢
zabiegom estetycznym w celu uzyskania rzekomej poprawy wyimaginowanych defektow
w ich wygladzie fizycznym. Niestety brak rozpoznania BDD wdrdd pacjentow estetycznych
prowadzi nie tylko do zwigkszonego ryzyka niezadowolenia z zabiegu, ale tez opdznienia

wdrozenie niezbednego leczenia psychiatrycznego.

Uwazam, ze problem badawczy podjety przez Doktorantke jest bardzo istotny. Jego

zwienczeniem jest praca doktorska pt. ,,Ocena psychometrvczna osob zglaszajacych sie

po porade z zakresu dermatologii estetyvcznej.” pod kierunkiem promotora prof. dr

hab.n.med. Jacka. Szepietowskiego.

Rozprawa doktorska lek. med. Idy Yurtsever ma charakter cyklu czterech publikacji
o lacznym wspotczynniku Impact Factor IF: 9,732 punktéw, a sumaryczna punktacja
MNiSW wynosi 320,00 punktéw. Prace zostaly opublikowane w latach 2021, 2022 1 2023.
W kazdej z nich Doktorantka jest pierwszym autorem, co Swiadczy o wiodacym wkladzie
doktorantki w powstanie prac i dodatkowo podnosi warto$¢ tej rozprawy. Prace te opisuja
oryginalne wyniki badan, interpretacj¢ ich oraz dyskusje uzyskanych wynikow badan
i ukazaly sie w renomowanych czasopismach takich jak: Advances in Dermatology and

Allergology, Journal of Clinical Medicine i Science Progress.

Przedstawiona do oceny praca cechuje si¢ starannoscig edytorskg 1 ma typowy uklad
dla rozpraw doktorskich. Sktada si¢ ze wstepu, celu pracy, wykazu publikacji wchodzgcych
w sktad rozprawy, materiatu 1 metodyki badan, omoéwienia publikacji bedgcych przedmiotem
rozprawy 1 wnioskéw, bibliografii, streszczenia w jezyku angielskim. Dodatkowo Autorka
dotgczyta Zgode Komisji Bioeteycznej, CV, dorobek naukowy i1 o$wiadczenia wszystkich

wspotautoréw publikacji.

Zasadniczym celem pracy bylo przeprowadzenie szeroko podjetej oceny obrazu ciata
oraz zaburzef dysmorficznych wsérod pacjentdéw poddawanych zabiegom z zakresu

dermatologii estetycznej. Doktorantka postawita 13 celow szczegotowych.

1. Wybor odpowiednich narzedzi diagnostycznych, shuzacych do oceny postrzegania

wiasnego ciata (COPS, AAIL FAS, BAS-2, BSQ-34, RSES).



2. Stworzenie polskiej wersji jezykowej Przesiewowego Kwestionariusza Procedur
Kosmetycznych (COPS — Cosmetic Procedures Screening Questionnaire).

3. Stworzenie polskiej wersji jezykowej Inwentarza Niepokoju o Wyglad (AAI —
Apperance Anxiety Inventory).

4. Stworzenie polskiej wersji jezykowej] Kwestionariusza Oceny Sylwetki (BSQ — Body
Shape Questionnaire).

5. Stworzenie polskiej wersji jezykowej Skali Uznania Funkcjonalnosci Ciata (FAS —
Funcionality Apreciation Scale).

6. Ocena czgstotliwo$ci wystepowania zaburzen dysmorficznych u 0séb poddajacych sig
zabiegom estetycznym.

7. Okreslenie zalezno$ci migdzy wystepowaniem zaburzen dysmorficznych, a takimi
czynnikami jak: wiek, ple¢, BMI, wczes$niejsze =zabiegi, historia leczenia
psychiatrycznego, status finansowy czy stopien edukacji.

8. Ocena poziomu doceniania wtasnego ciata u o0sdb poddajacych sie zabiegom
estetycznym.

9. Okreslenie zalezno$ci miedzy poziomem doceniania wlasnego ciata, a takimi
czynnikami jak: wiek, pte¢, BMI, wcze$niejsze zabiegi estetyczne, historia leczenia
psychiatrycznego, status finansowy czy stopien edukacji.

10. Ocena obrazu ciata u 0s6b poddajacych si¢ zabiegom estetycznym.

I'1. Okreslenie zalezno$ci migdzy obrazem ciata, a takimi czynnikami jak: wiek, ptec,
BMI, wczeéniejsze zabiegi estetyczne, historia leczenia psychiatrycznego, status
finansowy czy stopien edukacji.

12. Ocena samooceny u 0s6b poddajacych si¢ zabiegom estetycznym.

13. Okreslenie zalezno$ci miedzy samooceng, a takimi czynnikami jak: wiek, pte¢, BMI,
wczesniejsze zabiegi estetyczne, historia leczenia psychiatrycznego, status finansowy,

stopien edukacji.
Na rozprawe doktorska skladaja sie cztery prace oryginalne.

1. Cosmetic Procedure Screening Questionnaire (COPS): creation and validation
of Polish language version. Adv Derm Alergol. 2021 Oct; 38(5):881-886, IF:
1,664 pkt, MEiN/KBN: 70,00 pkt.



2. Appearance Anxiety Inventory (AAI): creation and validation of the Polish
language version. Adv Derm Alergol. 2022 Oct; 39(5):940-943, IF: 1,664 pkt,
MEIN/KBN: 70,00 pkt.

3. Body Shape Questionnaire-34 (BSQ) and Functionality Appreciation Scale
(FAS) - pertinent body image screening tools: Creation and validation of
Polish language versions Sci Prog. 2022 Jul-Sep;105(3), IF: 1,44 pkt,
MEiN/KBN: 40,00. pkt

4. To inject or to reject? The body image perception among acsthetic dermatology

patients. J. Clin. Med. 2023 Jan: 12(1). IF: 4,964, MEiN/KBN: 140,00 pkt.

Jednym z elementow pracy bylo przettumaczenie oraz zwalidowanie odpowiednich
narze¢dzi diagnostycznych, stuzacych do oceny szeroko pojetego samopostrzegania. W cyklu
trzech  prac  walidacyjnych  Doktorantka  wykazala  przydatno$¢  zastosowania
przettumaczonych narzedzi diagnostycznych, tj. COPS, AAI, BSQ-34 i FAS do oceny
psychometrycznej polskojezycznych pacjentow. W czwartej pracy pt.” To inject or to reject?
The body image perception among aesthetic dermatology patients” przy zastosowaniu
czterech, wczesniej przygotowanych, nowych kwestionariuszy oraz dwoch dodatkowych,
zwalidowanych w przesztosci, Autorka dokonata oceny psychometrycznej 0sob poddajacych
si¢ zabiegom dermatologii estetycznej. Zgodnie z wczesniejszymi zalozeniami, czestosé
wystepowania BDD w grupie pacjentdw poddajgcych si¢ zabiegom estetycznym byta wysoka
(7,28% - 11,17%,). Wyrazne zaniepokojenie ksztaltem wiasnego ciata zaraportowato 9,47%
0sob, a niskg samoocen¢ 11,65% badanych. Jednym z najbardziej zaskakujacych wnioskow
z badania byta duza zalezno$¢ statusu materialnego z wszystkimi badanymi elementami, tj.
podatnoscig na BDD, niskim docenianiem wtasnego ciata, stabym obrazem wiasnego ciata

oraz niskg samooceng.

Na podstawie przeprowadzonych w niniejszej rozprawie doktorskiej badan,

Doktorantka sformufowata siedem wnioskow, ktére w petni odpowiadajg zatozonym celom

pracy.

I. Stworzone i zwalidowane polskie wersje jezykowe kwestionariuszy COPS, AAI,
BSQ-34 1 FAS s3 przydatnymi instrumentami do oceny psychometrycznej

polskojezycznych pacjentow.



2. Duzy odsetek pacjentow poddajacych si¢ zabiegom estetycznym (7,28%-11,1%)
wykazuje objawy BDD, przy czym brak jest réznic w czgsto$ci wystepowania BDD
pomi¢dzy plciami.

3. U okoto 10% os6b poddajacych si¢ zabiegom estetycznym stwierdza si¢ wyrazne
zaniepokojenie obrazem wiasnego ciata, jak i niskg samooceneg.

4. Istotne korelacje pomigdzy zaburzeniami dysmorficznymi, obrazem ciafa,
docenianiem wlasnego ciala oraz samooceng wskazujg na liczne powigzania
powyzszych elementow.

5. Osoby z wyzszym BMI charakteryzuja si¢ wigkszym ryzykiem rozwoju BDD,
czestszym niezadowoleniem z wlasnego ciata 1 gorszym obrazem wlasnego ciala.

6. Nizszy status materialny ma zwigzek z podatnoscig na BDD, niskim docenianiem i
gorszym obrazem wlasnego ciata oraz niska samoocena.

7. Wezedniejsze leczenie psychiatryczne taczy si¢ z wickszym ryzykiem wystgpienia
BDD, brakiem satysfakcji z obrazu wlasnego ciata, nizszym poziomem doceniania

wiasnego ciata i niskg samooceng.

Podsumowanie i wniosek koncowy

W mojej opinii wyniki badan Doktorantki sg istotnym osiggnigciem naukowym.
Doktorantka dobrze zaplanowata badania naukowe, wtasciwie je przeprowadzila i poprawnie
zinterpretowata wszystkie wyniki. Szczegdtowe cele pracy zostaty dobrze sformutowane, po
ktorych nastepujg takie rozdziaty jak: omowienie materiatu i metodyki badan, wyniki badan,
dyskusja 1 wnioski. Siedem wyciagnietych wnioskéw w peini odpowiada zatozonym celom

pracy.

Podsumowujac, rozprawa doktorska lek. med. Idy Yurtsever stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu badawczego, $wiadczy o dojrzatosci naukowej i klinicznej oraz
umiej¢tnosci Doktorantki do prowadzenia badan naukowych zwlaszcza, ze lek. med. Yda
Yurtsever sama to podkresla: ,, Ocena psychometryczna pacjentow poddajgcych sie zabiegom
estetycznym jest to temat warty przeprowadzenia bardziej szczegoltowych, wieloosrodkowych
badan na wiekszej liczhie pacjentow, z zastosowaniem grupy kontrolnej oraz = wigkszym
zaangazowaniem populacji meskiej. Zadowolenie z leczenia estetycznego uzaleznione od

rodzaju wykonywanego zabiegu rowniez mogtoby by¢ przedmiotem dalszvch badarn ™.



W zwiazku z powyzszym mam zaszczyt przedlozy¢ Radzie Dyscypliny Nauk
Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu wniosek
0 przyjecie ocenionej pracy jako rozprawy na stopien doktora nauk medycznych

i dopuszczenie lek. med. Idy Yurtsever do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okres$lone w art. 187 ust.1-4 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 - Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1668).
Ze wzgledu na szczegdélna warto$¢ merytoryczna pod wzgledem naukowo-poznawczym,
spolecznym a zwlaszcza klinicznym i praktycznym zwracam si¢ do Rady Dyscypliny
Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Piastéow Slaskich we Wroclawiu

z wnioskiem o jej wyrdéznienie.

Za szczegolne zalety ocenianej pracy doktorskiej uznaje :

1. Wybranie ciekawego i niezwykle istotnego tematu pracy doktorskiej majgcego duze

znaczenie zarOwno naukowo-badawcze, praktyczne a zwlaszcza kliniczne i spoleczne.

o

Autorka wykazata si¢ bardzo duzg rzetelno$cig i pracowitoscia.

3. Uzyskanie ciekawych i bardzo warto§ciowych wynikdw stanowigcych uzupetnienie
problematyki jakim jest wykonywanie zabiegéw z zakresu dermatologii estetycznej.

4. Mam nadziejg, ze cykl tych prac stanowi poczatek dalszych badan w tym niezwykle

cickawym temacie o czym $wiadcza liczne wystapienia na konferencjach krajowych

i migdzynarodowych jak réwniez inne publikacje Doktorantki.
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