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Ocena rozprawy doktorskiej
lekarz Idy Yurtsever
pt. ,,Otena psychometryczna oséb zglaszajacych si¢ po porade z zakresu dermatologii

estetycznej”.

Zadowolenie ze swego wygladu stanowi istotny element szeroko pojgtego zdrowia.
Naprzeciw takiemu podejsciu wychodzi szeroko pojeta dermatologia estetyczna.

Efektywno$¢ obecnych procedur i wysokie bezpieczenstwo wykonywanych zabiegow
pozwolily na osiggniecie znacznego stopnia zadowolenia z efektow pozabiegowych. Niemniej
jednak pozostaje grupa pacjentéw u ktérych zabiegi medycyny estetycznej czgsto niestety nie
prowadza do uzyskania zadowolenia, to pacjenci z dysmorfofobia (body dysmorphic disorder,
BDD). Jest to zaburzenie, ktére polega na absorbowaniu swojej uwagi na wymyslonej wadzie
swego wygladu. Negatywne postrzeganie siebie wptywa niekorzystnie na samooceng i obniza
jako$¢ zycia. Ponadto moze doprowadzi¢ do zaburzen odzywiania, depresji i innych zaburzen
psychicznych. Pacjenci, nie zdaja sprawy ze swojego rzeczywistego problemu i pierwszym
lekarzem jest czesto lekarz medycyny estetycznej. Niestety u takich pacjentow zabiegi nierzadko,
pomimo prawidlowego wykonania, koncza si¢ niepowodzeniem. Stad tez bardzo waznym
elementem kwalifikacji do zabiegu jest rdwniez ocena czy nie mamy do czynienia z pacjentem z
tym zaburzeniem psychicznym. Poczatki medycyny estetycznej w Polsce siggaja wezesnych lat

90 ubieglego wieku i do tej pory nie bylo walidowanych narzedzi pozwalajacych na obiektywna
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ocene problemu zaburzen postrzegania wygladu i przekierowanie tych pacjentéw na leczenie
psychiatryczne. Stad tez, temat podjety przez doktorantk¢ Ide Yurtsever uwazam za ciekawy i
bardzo istotny z klinicznego punktu widzenia.

Cele pracy doktorantka przedstawita w sposdob czytelny. Problemy badawcze w dysertacji
skupialy si¢ na szeroko pojetej ocenie obrazu ciata oraz zaburzen dysmorficznych wsrod pacjentow
poddawanych zabiegom z zakresu dermatologii estetycznej.

W tym celu doktorantka stworzyla polskie wersje jezykowe kwestionariuszy stuzacych
ocenie postrzegania swego wygladu i ciala przez pacjentow w celu wstgpnej selekeji zaburzen
dysmorficznych. Kolejnym szeroko pojetym celem bylo oszacowanie czgstosci wystgpowania
zaburzen dymorficznych u pacjentéw poddajacych si¢ zabiegom medycyny estetycznej. Cele pracy
doktorantka spetnita w poszczegdlnych czesciach swego opracowania.

Przedlozona do oceny rozprawa doktorska lekarz Idy Yurtsever jest 69 stronicowa praca.
Struktura rozprawy jest typowa dla prac doktorskich opartych na dorobku w postaci
opublikowanych artykutéw naukowych. Glowna czescig dysertacji sa 4 powiazane tematycznie
artykuty opublikowane w latach 2021-2023 o facznym IF= 9,732 i tgcznej punktacji MEiN/KBN
wynoszacej 320,0 pkt.

Wszystkie artykulu wchodzace w  sklad dysertacji s3 pracami opublikowanymi

w renomowanych czasopismach anglojezycznych.

Pierwszy artykul ,,Cosmetic Procedure Screning Questionnaire (COPS): creation and
validation ;)f Polish language version” Ida Yurtsever, Lukasz Matusiak, Marta Szepietowska, Ewa
Wojcik, David Veale, Jacek C. Szepietowski. Adv. Dermatol. Allergol 2021;38(5): 881-886 (o IF
1.664 i MEIN/KBN: 70 pkt) bedacy praca oryginalng zostal opublikowany w Advances in
Dermatology and Allergology w 2021 roku, ktére znajduje sie na Liscie Filadelfijskiej, w bazach
Medline. Czasopismo, jak podane jest na oficjalnej stronie, publikuje artykuly wysokiej jakosci,
recenzowane przez niezaleznych recenzentow.

Drugi artykut doktorantki pt. ., Appearance Anxiety Inventory (AAI): creation and
validation of the Polish language version.” Ida Yurtsever, Lukasz Matusiak, Marta Szepietowska,
David Veale, Jacek C Szepietowski; Adv Derm Alergol. 2022 Oct; 39(5):940-943. (o IF 1,664 i

MEiIN/KBN: 70 pkt) bedacy praca oryginalng zostal opublikowany w Advances in Dermatology
and Allergblogy w 2022 roku, ktére znajduje si¢ na Liscie Filadelfijskiej, w bazach Medline.

Czasopismo, jak podane jest na oficjalnej stronie, publikuje artykuly wysokiej jakosci,
recenzowane przez niezaleznych recenzentow.
Trzecia publikacja pt. Body Shape Questionnaire-34 (BSQ) and Functionality Appreciation

Scale (FAS) - pertinent body image screening tools: Creation and validation of Polish language




versions Ida Yurtsever, Lukasz Matusiak, Marta Szepietowska, Chris Evans, Jacek C
Szepietowski Sci Prog. 2022 Jul-Sep;105(3) jest praca oryginalng (o IF 1,44 i MEiN/KBN: 40,00
pkt). Czasopismo Science Progress jest takze czasopismem ktore znajduje si¢ na Liscie
Filadelfijskiej, w bazie Medline i SCOPUS. Czasopismo, jak podane jest na oficjalnej stronie jest
recenzowane przez niezaleznych recenzentow i publikuje artykuty z zakresu szeroko rozumianych
najnowszych osiaggni¢¢ naukowych.

Czwarta publikacja pt. ,,To inject or to reject? The body image perception among aesthetic
dermatology patients.” Ida Yurtsever, Lukasz Matusiak, Jacek C Szepietowski; J. Clin. Med. 2023
Jan;12(1) jest praca oryginalng (o IF 4,964 i MEIN/KBN: 140,00 pkt). Czasopismo Journal of
Clinical Medicine jest jak poprzednie pozycje, czasopismem ktére znajduje si¢ na Liscie
F iladelﬁjsk!iej, w bazie Medline i SCOPUS. Czasopismo, jak podane jest na oficjalnej stronie jest
recenzowane przez niezaleznych recenzentdw i skupia si¢ na najnowszych osiagnigciach
badawczych z zakresu szeroko pojetych nauk medycznych.

Pierwsza publikacja doktorantki Idy Yurtsever pt. ,,Cosmetic Procedure Screning
Questionnaire (COPS): creation and validation of Polish language version™ jest pracg oryginalng i
dotyczy walidacji kwestionariusza (COPS) (Ida Yurtsever, Lukasz Matusiak, Marta Szepietowska,
Ewa Wojcik, David Veale, Jacek C. Szepietowski). Oryginalny kwestionariusz zostal stworzony
celem wstepnej oceny zaburzef dysmorficznych u pacjentébw podajacych si¢ zabiegom
estetycznym. Skala w procesie zatwierdzania zostala przettumaczona przez 2 niezaleznych
tlumaczy, a nastepnie trzeci biegly dwujezyczny tlumacz stworzy! ujednolicong wersje obu
thumaczen. Nastgpnie dokonano przez kolejnego ttumacza ttumaczenia kwestionariusza na jgzyk
oryginalnyf Tlumaczenie skali zostato przedstawione i zaakceptowane przez tworcow oryginalnej
wersji. Proces walidacji skali COPS oceniono na grupie 33 0séb 2 krotnie w odstepie 3-6 dni.
Uzyskano zadowalajaca spojnos¢ (Cronbach a=0.76) i powtarzalno$¢ (ICC=0,79). Na postawie
przeprowadzonych badan wykazano, ze polska wersja skali Cosmetic Procedure Screning
Questionnaire (COPS) moze by¢ uzyta jako narzedzie do screeningu zaburzen dysmorficznych w
dermatologii estetycznej.

Druga publikacja wchodzaca w sklad opracowania jest praca pt. ,Appearance Anxiety
Inventory (AAI): creation and validation of the Polish language version.” (Ida Yurtsever, Lukasz
Matusiak, Marta Szepietowska, David Veale, Jacek C Szepietowski). Jest to prac oryginalna, w
ktorej dokonano walidacji kwestionariusza AAIL Oryginalny kwestionariusz zostal stworzony
celem oceny identyfikacji proceséw poznawczych i zachowan, ktére moga wptywaé na wyniki
terapii u 0sob z zaburzeniem dysmorficznym, a takze do oceny postepéw pacjentéw w trakcie
terapii. Skala w procesie walidacji zostata przetlumaczona przez 2 niezaleznych tlumaczy, a

nastepnie trzeci biegly dwujezyczny thumacz stworzyl ujednolicong wersje obu thumaczen.




Nastepnie dokonano przez kolejnego tlumacza thumaczenia kwestionariusza na jezyk oryginalny.
Thimaczenie skali zostalo przedstawione i zaakceptowane przez twoércOw oryginalnej wersji.
Proces walidacji kwestionariusza skali AAI oceniono na grupie 49 osob 2 krotnie w odstepie 3-6
dni. Uzyskano bardzo dobra spdjnos¢ (Cronbach a=0,91) i powtarzalnos¢ (ICC=0,78) polskiej
wersji kwestionarusza. Na postawie przeprowadzonych badan wykazano, ze polska wersja skali
Appearance Anxiety Inventory (AAI) moze by¢ uzyta jako narzedzie do screeningu i oceny
ciezkosci nasilenia zaburzen dysmorficznych przez innych specjalistow niz psychiatrzy.

W trzecim artykule pt. ,Body Shape Questionnaire-34 (BSQ) and Functionality
Appreciation Scale (FAS) - pertinent body image screening tools: Creation and validation of Polish
language versions (Ida Yurtsever, Lukasz Matusiak, Marta Szepictowska, Chris Evans, Jacek C.
Szepietowski) bedacym pracg oryginalna, w ktorej doktorantka jest réwniez pierwszym autorem
uwaga badaczy skupita si¢ na walidacji Kwestionariusza Oceny Sylwetki-34 (BSO) Body Shape
Questionnaire-34 stuzgcego do przesiewowej oceny zaburzen odzywiania, oraz Skali Uznania
Funkcjonalno$ci (FAS) Functionality Appreciation Scale, ktora to ocenia poziom doceniania
wlasnego ciata. Proces zatwierdzania przebiegal tak samo jak w przypadku wczesniejszych
kwestionariuszy, z tg réznica, ze skale BSO zwalidowano na grupie 89 0sob, a skale FAS na grupie
103 os6b. Uzyskano wysoki wynik spojnosci Cronbach a=0,97 i powtarzalnosci 0,95 dla skali
BSQ i Cro‘n'bach a=0,88 i powtarzalnosci 0,85 dla skali FAS. Na postawie przeprowadzonych
badan wykazano, ze polska wersja obu kwestionariszy moze by¢ uzyta jako narzedzie do oceny
zaburzen postrzegania wlasnego ciata.

Proces walidacji kazdego z narzedzi diagnostycznych przebiegal zgodnie z przyjetymi
miedzynarodowymi standardami.

W czwartym artykule pt. ,To inject or to reject? The body image perception among
aesthetic dermatology patients.” (Ida Yurtsever, Lukasz Matusiak, Jacek C Szepietowski) bedgcym
praca oryginalna, praca zespolu skupila si¢ na ocenie czestosci wystepowania i nasileniu
wystgpowania zaburzefi samo-postrzegania u pacjentow podajacych sie zabiegom dermatologii
estetycznej. Artykut w ktérym doktorantka jest pierwszym autorem, stanowi cenng pozycj¢
odnos$nie dceny wystepowania zaburzen dysmorficznych ze wzgledu na nowatorskie podejscie
badawcze i szeroki aspekt badanych parametrow klinicznych. Istotne jest rowniez to, ze badanie
przeprowadzono na duzej grupie badanej.

Populacja badana bylo 412 pacjentow klinik estetycznych. Do oceny zaburzen doktorantka
wykorzystata cztery wezesniej zwalidowane narzedzia, tj. COPS,AAI FAS i BSQ-34, a takze dwa
dodatkowe, wezeéniej zatwierdzone w jezyku polskim narzedzia, tj. BAS-2 oraz RSES w celu

oceny psychometrycznej pacjentdw, poddajgcych si¢ zabiegom estetycznym. Dodatkowo zebrano




informacje odnosnie wieku, BMI, stosowanego leczenia psychiatrycznego, wczesniej
wykonywanych zabiegéw estetycznych, wyksztalcenia i statusu materialnego.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze BDD w populacji badanej wahata
sie od 728 do 11,17% w zaleznosci od uzytej skali, zaniepokojenie ksztaltem
wlasnego ciata wskazato 9,47% os6b, a niska samooceng 11,65% badanych. Wykazano réwniez,
ze osoby z wyzszym BMI, nizszym statusem materialnym 1 wywiadem leczenia psychiatrycznego
charakteryzuja si¢ czestszym ryzykiem wystgpienia zaburzen dysmorficznych.

Tak wysoki odsetek pacjentow wskazuje, ze wstgpna ocena pod katem zaburzen

postrzegania swego ciala moze by¢ bardzo pomocna w kompleksowym leczeniu tego schorzenia.

Wszystkie opublikowane przez doktorantke artykuly sa spojne tematycznie 1 wnoszg istotny
wktad w rozw6j mozliwosci diagnostycznych u pacjentéw z dysmorfofobia.

Opisane wczesniej artykuly zostaly podsumowane w rozdziale streszczenie. Rozdziat
zawiera krotki opis powyzszych prac i podsumowanie jezyku polskim 1 angielskim.

W pracy zostal réwniez przedstawiony zyciorys i dorobek naukowy doktorantki. Lekarz
Ida Yurtsever jest wspotautorem tacznie 9 publikacji naukowych z czego 7-miu jako pierwszy
autor), Calkowity Impact Factor dorobku doktorantki wynosi 14,976. Jest cztonkiem 2 towarzystw
naukowych. Czynnie uczestniczyta w Zjazdach naukowych prezentujac 7 doniesien zjazdowych.
Brata udziat w licznych szkoleniach z zakresu dermatologii i dermatologii estetycznej.

Kolejna czesé pracy to opinia komisji bioetycznej i o$wiadczenia wspotautorow.

Doktorantka w pracy nie ustrzegla si¢ drobnych bledow. Bardziej trafnym sformutowaniem
byltoby uzycie zwrotu ,,zaburzenie dysmorficzne”, zamiast ,,zaburzenie dysmorficzne ciala™ na str.
719 opracowania. W pracy znalazly si¢ rowniez drobne bledy edytorskie.

Powyzsze uwagi w zaden sposdb nie umniejszajg merytorycznej wysokiej wartosci
przedstawionej mi do oceny dysertacji.

Pod‘sumowuja[c stwierdzam, ze praca lekarz Idy Yurtsever jest bardzo ciekawym,
nowoczesnym i pomocnym klinicznie uj¢ciem tematu oceny psychometrycznej pacjentow
zglaszajacych si¢ po porade z zakresu medycyny estetycznej. Tworzac polskie wersje jezykowe
kwestionariuszy oceny zaburzen dysmorficznych wypelnita istotng luke diagnostyczng zaburzen
dysmorficznych. Doktorantka nie tyko przeprowadzita badanie na duzej grupie pacjentow, ale
takze brala udziat w tworzeniu narzedzi ktérymi wykonata badanie, a szeroki warsztat narzedzi
badawczych jakim sie doktorantka postuzyla tworzac niniejsze opracowanie tylko podnosi jego
warto$¢ naukowa. Praca jest napisana zgodnie z wymogami wyznaczonym dla tego typu

opracowan. Doktorantka pokazala, ze posiada rzetelna wiedzg¢ naukowa, co umozliwito




prawidtowo zaplanowa¢ i wykona¢ doswiadczenia, i na podstawie otrzymanych wynikéw
poprawnie sformutowa¢ wnioski.

W zwigzku z powyzszym oceniam pracg pozytywnie.

Biorac pod uwage wszystkie elementy przeprowadzonej oceny moge z pelng
odpowiedzialnoscia stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska lekarz Idy Yurtsever pt. ,,Ocena
psychometryczna oséb zglaszajacych si¢ po porade z zakresu dermatologii estetycznej”.
spelnia warunki okre$lone w art.187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie
WyZSzym i‘ nauce (tj. Dz. U. 2018 poz 1668). dlatego zwracam si¢ z wnioskiem do Wtadz Rady
Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o
dopuszczenie lekarz Idy Yurtsever do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Whioskuj¢ réwniez o wyrdznienie pracy.
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