
 STRESZCZENIE W JĘZYKU POLSKIM 

Rozprawa doktorska powstała w oparciu o monotematyczny cykl czterech artykułów 

opublikowanych w międzynarodowych czasopismach naukowych indeksowanych w bazie 

PubMed i uwzględnionych na liście Journal Citation Reports oraz znajdujących się w wykazie 

czasopism naukowych Ministerstwa. Artykuły zostały opublikowane w recenzowanych 

czasopismach o łącznym współczynniku wpływu 9,732 oraz 320 punktów ministerialnych. 

Jednym z elementów tej pracy doktorskiej było przetłumaczenie na język polski oraz 

zwalidowanie odpowiednich narzędzi diagnostycznych, służących do oceny szeroko pojętego 

samopostrzegania. W cyklu trzech prac walidacyjnych wykazano przydatność zastosowania 

przetłumaczonych narzędzi diagnostycznych, tj. COPS, AAI, BSQ-34 i FAS do oceny 

psychometrycznej polskojęzycznych pacjentów. 

W czwartej pracy pt.” To inject or to reject? The body image perception among aesthetic 

dermatology patients” przy zastosowaniu czterech, wcześniej przygotowanych, nowych 

kwestionariuszy oraz dwóch dodatkowych, zwalidowanych w przeszłości, dokonano oceny 

psychometrycznej osób poddających się zabiegom dermatologii estetycznej. Zgodnie  

z wcześniejszymi założeniami, częstość występowania BDD w grupie pacjentów poddających 

się zabiegom estetycznym była wysoka (7,28% - 11,17%,). Wyraźne zaniepokojenie kształtem 

własnego ciała zaraportowało 9,47% osób, a niską samoocenę 11,65% badanych. Jednym  

z najbardziej zaskakujących wniosków z badania była duża zależność statusu materialnego  

z wszystkimi badanymi elementami, tj. podatnością na BDD, niskim docenianiem własnego 

ciała, słabym obrazem własnego ciała oraz niską samooceną. Być może powinno stanowić do 

podstawę do dalszych badań oraz do szerzenia świadomości w tych środowiskach. Kolejna 

konkluzja z pracy, którą warto podkreślić to brak związku zadowolenia z wcześniejszych 

zabiegów z żadną z powyżej badanych zmiennych, co było sprzeczne z pierwotnymi 

założeniami pracy. Korzyści z wybranych zabiegów estetycznych u niektórych pacjentów  

z zaburzeniami oceny własnego ciała, coraz częściej podawane w piśmiennictwie na pewno są 

tematem wartym przeprowadzenia dalszej diagnostyki. 

Ocena psychometryczna pacjentów poddających się zabiegom estetycznym jest to temat 

warty przeprowadzenia bardziej szczegółowych, wieloośrodkowych badań na większej liczbie 

pacjentów, z zastosowaniem grupy kontrolnej oraz z większym zaangażowaniem populacji 

męskiej. Zadowolenie z leczenia estetycznego uzależnione od rodzaju wykonywanego zabiegu 

również mogłoby być przedmiotem dalszych badań. 

Podsumowując, bardzo istotne jest zwiększenie rozpoznawalności zaburzeń oceny 

własnego ciała wśród pacjentów dermatologii estetycznej oraz zaznajomienie profesjonalistów 

z dostępnymi narzędziami diagnostycznymi. Ocena psychometryczna każdego pacjenta przed 



zabiegami estetycznymi powinna odgrywać istotna rolę w planowaniu leczenia. 

Multidyscyplinarne podejście i współpraca lekarzy dermatologii estetycznej, psychiatrów  

i psychologów mogłyby być standardem przyszłości w określaniu granicy między patologią,  

a normą w kontekście zabiegów estetycznych. 

 

 

 



STRESZCZENIE W JĘZYKU ANGIELSKIM 

This doctoral dissertation was based on a monothematic series of four articles published 

in international scientific journals indexed in the PubMed database and listed in Journal Citation 

Reports also located on the list of scientific journals of the Ministry. The articles have been 

published in peer-reviewed journals with a total impact factor of 9,732 and 320 ministerial 

points. 

One of the elements of this doctoral thesis was translation and validation of diagnostic 

tools appropriate for assessing broadly understood self-perception. In a series of three validation 

works, four newly created diagnostic tools, i.e., COPS, AAI, BSQ-34 and FAS, were proven 

adequate for the psychometric assessment of Polish-speaking patients. 

In the fourth work entitled ‘To inject or to reject? The body image perception among 

aesthetic dermatology patients’ psychometric assessment of people undergoing aesthetic 

dermatology treatments was carried out with use of four previously prepared, new 

questionnaires and two additional questionnaires, validated in the past. As previously assumed, 

the prevalence of BDD in the group of patients undergoing aesthetic procedures was high 

(7.28% - 11.17%). Significant body shape concern was reported by 9.47% of people, and low 

self-esteem by 11.65% of the respondents. One of the most surprising study conclusions was 

the strong relationship between the material status and all the examined elements, i.e., 

susceptibility to BDD, low body appreciation, poor body image and low self-esteem. Perhaps 

it should be the indication for further researches and for spreading awareness in those 

environments. Another conclusion from the work that is worth emphasizing is the lack of 

relationship between satisfaction with previous treatments and any of the above-mentioned 

variables, which is contrary to the original assumptions of the work. The growing reports about 

the benefits of selected aesthetic procedures in some groups of BDD patients are certainly  

a topic worth further investigation. 

Psychometric assessment of patients undergoing aesthetic procedures is a subject worth 

conducting more detailed, multi-center studies on a larger number of patients, using a control 

group and with greater involvement of the male population. Satisfaction with aesthetic 

treatment depending on the type of procedure performed could also be the subject of further 

research. 

To sum up, it is very important not only to increase the recognition of body image disorders 

and self-esteem disruptions among aesthetic dermatology patients but also to familiarize 

professionals with the available diagnostic tools. Psychometric assessment of each patient 

before aesthetic procedures should play an important role in planning the treatment.  

A multidisciplinary approach and cooperation of aesthetic doctors, psychiatrists and 



psychologists could be the standard of the future in defining the borderline between pathological 

behaviors and innocent beautification in the context of aesthetic procedures.



 


