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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Malgorzaty Jeziorek pt:

Ocena skuteczno$ci interwencji dietetycznej u pacjentow

w celu zmniejszenia obrzeku thuszezowego

Przedmiotem rozprawy doktorskiej pani mgr Matgorzaty Jeziorek jest ocena
skutecznosci interwencji dietetycznej u pacjentow w celu zmniejszenia obrzeku
thuszezowego. Rozprawa jest napisana w formie dwoch oryginalnych publikacji o tacznym

IF 5,598 i punktow MNiSW 170, na ktory skiadajg si¢:

1. Matgorzata Jeziorek, Andrzej Szuba, Krzysztof Kujawa, Bozena Regulska-Ilow.
Comparison of actual and predicted resting metabolic rate in women with
lipedema. Lymphatic Research and Biology. 2023, Jan 20. DOIL:
10.1089/1rb.2022.0084.

IF=2,349; MNiSW=70

2. Malgorzata Jeziorek, Andrzej Szuba, Krzysztof Kujawa, Bozena
Regulska-Ilow. The Effect of a Low-Carbohydrate, High-Fat Diet
versus Moderate-Carbohydrate and Fat Diet on Body Composition
in Patients with Lipedema. Diabetes Metabolic Syndrome and
Obesity: Targets and Therapy. 2022, Aug 22; 15:2545-2561. DOL:
10.2147/DMS0O.S377720.

IF=3,249; MNiSW= 100

Dodatkowo rozprawa obejmuje zwiezly opis przeprowadzonych badan, na ktory
sktadaja si¢: wprowadzenie, cel pracy, materiat i metody (w tym charakterystyka grupy
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antropometrycznych, analizy skladu ciata, interwencji dietetycznej, analizy statystycznej) a

takze omowienie wynikow i podsumowanie, wnioski 1 piSmiennictwo.

We wprowadzeniu Doktorantka omawia charakterystyke obrzeku tluszczowego oraz
zasady postepowania dietetycznego w tej jednostce chorobowej. Nastgpnie omowione

zostaly cele przeprowadzonych badan:

1. Poréwnanie rzeczywistej wartosci spoczynkowe] przemiany materii mierzonej
metodg kalorymetrii posredniej do przewidywanej wartosci szacowane;j
metodami obliczeniowymi i metoda impedancji bioelektrycznej u pacjentek z
obrzekiem thuszczowym.

2. Poréwnanie skutecznosci dwoch diet: z niskg zawartoscig weglowodanow i
wysokg zawartoscig thuszczu oraz z umiarkowang zawartoscig ttuszezu i
umiarkowang zawartoscig weglowodanéw w zmniejszaniu masy ciala,
zawartosci tkanki thuszezowej i obwodow konczyn dolnych u pacjentek z

obrzekiem tluszczowym.

Przebadano 108 kobiet ze zdiagnozowanym obrzekiem ttuszczowym konczyn
dolnych. Oceniono u nich spoczynkowa przemiang materii metoda kalorymetrii posrednie;.
Doktorantka szczegdltowo opisata sposob przeprowadzenia tego badania. Wyczerpujaco
opisano tez metody umozliwiajgce obliczenie przewidywanej wartosci spoczynkowej
przemiany materii (powszechnie stosowane wzory matematyczne i metoda impedancji
bioelektrycznej, ktdra rowniez opiera si¢ na wzorach matematycznych). Ponadto opisano
sposob, w jaki przeprowadzono pomiary antropometryczne i analize skiadu ciata.
Omowiono tez zasady dwoch poréwnywanych interwencji dietetycznych, diety z niskg
zawartoécia weglowodanow i wysokg zawartoseig thuszezu oraz diety z umiarkowang
zawarto$cig thuszczu 1 umiarkowang zawartoscia weglowodanéw. Bardziej szczegotowo
zostaty one opisane w publikacji 2. Diety stosowano przez okres 16 tygodni. Opisano tez
metody wykorzystane do analizy statystycznej uzyskanych wynikow. Wszystkie stosowane
metody zostaly dobrane prawidlowo. Uwage zwraca zastosowanie kalorymetrii posrednie;

jako uznanej metody referencyjnej w prowadzeniu tego typu badan.

W pierwszej z zatgczonych publikacji wykazano, Ze istnieje duza rozbieznos¢ w
ocenianych warto$ciach spoczynkowej przemiany materii uzyskanej przy wykorzystaniu

metody kalorymetrii posredniej a jej wartosciami ocenianymi innymi metodami.
<
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bezuzyteczne, przynajmniej u pacjentek z obrzekiem tluszczowym. Istnieje wigc potrzeba
opracowania innych metod oceny spoczynkowej przemiany materii, ktore bylyby zaréwno
wiarygodne, jak i finansowo dostepne. Nalezy podkresli¢, ze aparatura potrzebna do
kalorymetrii posredniej ze wzgledu na duzy koszt jest dostepna tylko w nielicznych

osrodkach.

W drugiej publikacji poréwnano efektywnos¢ dwoch interwencji dietetycznych u
pacjentek z obrzekiem tluszczowym. Dieta o niskiej zawartosci weglowodanow i wysokiej
thuszczow w porownaniu z dieta o umiarkowanej zawartosei thuszezow 1 weglowodanow
okazala sie bardziej efektywna w redukcji masy ciata, masy thuszezu, obwodu brzucha i
bioder oraz ud i tydek. Zaobserwowano tez ztagodzenie bolu w konczynach i poprawe
sprawnosci ruchowej. Jest to obserwacja bardzo istotna poniewaz leczenie dietetyczne
pacjentow z obrzekiem tluszezowym ogolnie przyjetymi metodami jest zazwyczaj mato
efektywne i konieczne jest poszukiwania innych rozwigzan terapeutycznych, ktére moglyby

by¢ zastosowane przynajmniej w poczatkowym okresie leczenia.

Kolejny rozdziat opisujgcy uzyskane wyniki i podsumowanie napisany jest w sposob
wyczerpujgcey. Doktorantka oméwita znaczenie i problemy metodologiczne zwigzane z
oceng podstawowej przemiany materii. Na podstawie uzyskanych wynikow, ktore wykazaty
duze rozbiezno$ci miedzy wartosciami uzyskanymi drogg kalorymetrii posredniej i
dostepnych wzoréw matematycznych wyciggneta wniosek, ze dla potrzeb klinicznych
konieczne jest zaproponowanie nowego, bardziej wiarygodnego niz dotychczasowe,

rOwnania matematycznego.

Na podstawie dostepnej wiedzy Doktorantka postawita hipoteze, ze dieta ketogenna
moze by¢ skuteczna w leczeniu obrzeku thuszczowego. W przeprowadzonym badaniu po raz
pierwszy poréwnano skuteczno$é diety niskoweglowodanowej wysokottuszezowej do
zbilansowanej diety z niskim indeksem glikemicznym u pacjentek z obrzgkiem
tluszczowym. Zastosowano zindywidualizowane plany zywieniowe uwzgledniajgce
zapotrzebowanie energetyczne uczestniczek oraz preferencje dotyczace produktow
spozywczych. Dieta niskoweglowodanowa w realizacji cechowala si¢ znamiennie nizszg
warto$cig energetyczng w pordwnaniu do diety o umiarkowanej zawaro$ci weglowodanow i
thuszczéw. Jednak pomimo tego, ze w diecie niskoweglowodanowej uwzgledniono produkty
typowe dla diety $rédziemnomorskiej, zawarto$¢ w niej nasyconych kwasow ttuszczowych
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odzywczych, w tym blonnika i szeregu witamin i sktadnikoéw mineralnych. Pojawia si¢

pytanie: jak tego typu plan zywieniowy wplywa na mikrobiotg jelitowa?

Uzyskane wyniki potwierdzity przyjete zalozenie dotyczace utraty masy ciata. Dieta
ketogeniczna okazala si¢ bardziej skuteczna. Miata tez bardziej wyrazne dzialanie
przeciwbdlowe, w przeciwienstwie do diety o umiarkowanej zawartosci weglowodanow,

pomimo, Ze obie diety mialy cechy diety przeciwzapalnej. Czym mozna to wytlumaczy¢?
Na koniec Doktorantka wyciagneta dobrze udokumentowane wnioski.

Pi$miennictwo jest wyczerpujace, dobrane prawidtlowo. Praca pod wzgledem formalno-
jezykowym, stylistycznym i interpunkcyjnym napisana jest prawidtowo. Doktorantka nie
ustrzegla sie jednak popelnienia drobnych literowych bledow. Te drobne niedociggniecia

nie umniejszajg jednak wartosci pracy, ktérg oceniam bardzo wysoko.

Podsumowanie

Warto$¢ merytoryczng rozprawy oceniam bardzo wysoko. Jej problematyka jest
trafnie dobrana, i co nalezy podkresli¢, oryginalna. Na podstawie przeprowadzonych badan
Doktorantka wysuneta dobrze udokumentowane wnioski. Analizowany przez Doktorantke
problem i wyciggni¢te wnioski sa wazne z punktu widzenia postgpowania u pacjentek z

obrzgkiem thuszczowym.

Na podstawie analizy calosci rozprawy doktorskiej mozna stwierdzi¢, ze pani mgr
Malgorzata Jeziorek cechuje si¢ duza samodzielnoscia w prowadzeniu badan naukowych,
analizowaniu ich wynikow i wycigganiu wnioskow. Wykazuje tez duzg wiedzg¢ na temat

analizowanego problemu badawczego.

Rozprawa pani mgr Matgorzata Jeziorek spelnia warunki okreslone w art. 187
Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 ze zm.) i wnoszg
do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

o dopuszczenie pani mgr Malgorzaty Jeziorek do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Dorota SzostaK-Wegierek

Wnioskuje tez o wyrdznienie pracy.
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