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OCENA MERYTORYCZNA ROZPRAWY

W sklad przedstawionego do recenzji monotematycznego cyklu stanowigcego rozprawe doktorska mgr
Matgorzaty Jeziorek p.t. Ocena skutecznosci interwencji dietetycznej u pacjentow w celu zmniejszenia
obrzeku ttuszczowego wchodza 2 oryginalne prace o sumarycznym wspotczynniku

IF= 5,598, pkt. = 170

a) Trafno$¢ podjetej tematyki badawczej i jej oryginalnosé

Obrzek tluszczowy jest przewlektym i postepujacym zaburzeniem polegajacym na nadmiernym
gromadzeniu si¢ podskornej tkanki tluszczowej w obrgbie konczyn dolnych i posladkéow. Dotyka
gtownie kobiety - szacunkowe dane epidemiologiczne oparte na nielicznych dostepnych danych
wskazuja na okolo 10% czgstos$¢ wystepowania tego zaburzenia w catej populacji kobiet. W przypadku
mezczyzn opisano jedynie kilka przypadkow. Co do zasady obrzek tluszczowy nie jest definiowany jako

otytos¢, jednak czestotliwo$¢ jego wystepowania zwieksza si¢ wraz z rozwojem otytosci.

Jednym z elementéw strategii terapeutycznych w obrzgku tluszczowym jest ustalenie
odpowiedniego postgpowania dietetycznego. Najczestszym postepowaniem dietetycznym z wyboru jest
wdrozenie diety o obnizonej kaloryczno$ci oraz wiaczenie produktéw spozywczych o
udokumentowanym dzialaniu przeciwzapalnym. Przeciwzapalny charakter diety ma na celu
zmniejszenie przewlektego stanu zapalnego, ktory jest charakterystyczny w obrzeku thuszczowym i jest
niezalezny od wspotwystepowania otytosci. W literaturze przedmiotu brakuje poroéwnan skutecznosci
diet o roznym udziale makrosktadnikoéw pozywienia w dostarczaniu energii. Doktorantka stusznie
zalozyla, Zze wykazanie zwigzku miedzy okreSlonym postepowaniem zZywieniowym, wynikajacym
z ustalenia udzialu poszczegélnych weglowodanow i tluszczé6w w dostarczaniu energii a
zmniejszaniem obrzeku tluszczowego moze mieé strategiczny wplyw na rozwdj dzialan
zwiazanych z leczeniem i zapobieganiem wystepowania tej jednostki chorobowej. Wskazuje to
zarowno na naukowy jak i praktyczny wymiar rozprawy doktorskiej mgr Malgorzaty Jeziorek.
Ponadto, w Swietle etiopatogenezy tego schorzenia przedstawiona problematyka rozprawy

dowodzi naukowej dociekliwosci Doktorantki.
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Aby ustali¢ odpowiedni model postgpowania dietetycznego w pierwszej kolejnosci nalezy okresli¢
tempo przemiany materii w okreslonej populacji, szczegolnie gdy ta populacja obcigzona jest jednostka
chorobowa. Zaburzenia metaboliczne, do ktdrych zalicza si¢ m.in. otylo$¢, ale rowniez wystepowanie
obrzekow tluszczowych moga prowadzi¢ do zmiany tempa przemiany materii na skutek zmian w
sktadzie ciala i wystgpowania zaburzen metabolicznych oraz przewleklego procesu zapalnego.
Oszacowywanie spoczynkowej przemiany materii w oparciu o wzory matematyczne jest czesto
stosowang strategia ustalania zapotrzebowania energetycznego i umozliwia dobranie odpowiednigj
kalorycznosci diety. Ustalenie prawidlowej energetycznosci diety jest szczegolnie istotne w przypadku
0s6b z nadwaga i otyloscia, gdzie deficyt kaloryczny jest podstawa leczenia dietetycznego. Jednak jak
wykazaty liczne badania, metoda szacunkow spoczynkowej przemiany materii w oparciu o wzory
matematyczne czesto zawodzi i daje niespojne wyniki z rezultatami pozyskiwanymi za pomoca
kalorymetrii posredniej, ktora uznawana jest za ztoty standard okreslania spoczynkowej przemiany

materii.

Wobec powyzszego pragne szczegllnie podkresli¢ trafno$¢ podjetej tematyki w pierwszej
pracy wymienionej w cyklu stanowiacym rozprawe doktorska, ktora dotyczyla poréwnania
rzeczywistej wartosci spoczynkowej przemiany materii uzyskanej za pomocg kalorymetrii

posredniej z warto$ciami oszacowanymi w oparciu o modele matematyczne.

b) Ocena uzyskanych rezultatéw i ich znaczenie dla nauki i praktyki

W pierwszej pracy dotyczacej pordwnania rzeczywistej spoczynkowej przemiany materii okreslonej
na podstawie kalorymetrii posredniej z warto$ciami oszacowanymi w oparciu 0 wzory matematyczne,
doktorantka wykazata, ze posrednia kalorymetria jest najlepszym, najbardziej wiarygodnym narzgdziem
do okreslenia spoczynkowej przemiany materii u pacjentek z obrzekiem tluszczowym.
Przeprowadzone wnikliwe poréwnania i uzyskane w ocenianej pracy szczegolowe rezultaty
wynikaly m.in. z szeroko zakrojonych obliczen dotyczacych spoczynkowej przemiany materii.

Doktorantka zastosowata kilkanascie wzorow, w tym wzor Harrisa-Benedicta i wsp., Miffina i wsp.,
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Bernsteina i wsp., Owena i wsp., wzor zaproponowany przez FAO/WHO, a takze wzory: Cunninghama
i wsp., Miillera i wsp., Kortha i wsp., Lazzera i wsp., Huanga i wsp., Henry’s i wsp. oraz Instytutu
Medycyny, a takze bioimpedancj¢ do oszacowania spoczynkowej przemiany materii. Mgr Matgorzata
Jeziorek wykazala wraz z zespotem badawczym, ze w obrzgku ttuszczowym, podobnie jak w otytosci
(chociaz tutaj dane sg niejednoznaczne) wzory matematyczne nie majg uzasadnienia w ustalaniu
spoczynkowej przemiany materii. O ile w przypadku otylo$ci wzory Miffina i Harrisa-Benedicta moga
wykazywaé wzgledng zgodno$¢ z wartoSciami spoczynkowej materii, uzyskanymi na podstawie
kalorymetrii posredniej, co zostato wykazane w kilku pracach, to w przypadku obrze¢ku thuszczowego ta

zgodno$¢ jest niska 1 wynosi, odpowiednio: 45% i 56%.

Doktorantka wraz z wspotautorami badania udowodnita ponadto, ze zgodno$¢ zastosowanych w
pracy réwniez pozostatych wzoréw matematycznych do obliczen spoczynkowej przemiany materii z

wynikami kalorymetrii posredniej byta niska i wynosita mniej niz 60%.

Powyzsze wyniki wskazuja na fakt, ze réwnania stuzace do oszacowania spoczynkowej
przemiany materii pozostaja bezuzyteczne w grupie pacjentek z obrzekiem tluszczowym ze
wzgledu na znaczgce indywidualne réznice pomiedzy wyliczonymi warto$ciami spoczynkowej
przemiany materii, a wynikami z kalorymetrii poSredniej, co ma niewatpliwie wysoka wartos¢

praktyczna.

Pozyskane rezultaty doktorantka slusznie tlumaczy zaburzonym sktadem ciata. Niezgodnosé
pomigdzy wartosciami oszacowanymi za pomocg wzoréw matematycznych, a uzyskanymi w oparciu o
badanie kalorymetrii posredniej wynika m.in. z faktu, ze w wigkszo$ci wzorow matematycznych
wykorzystywana jest masa ciala, ktéra u kobiet z obrzgkiem ttuszczowym w duzym stopniu wynika ze

znaczacego rozmieszczenia tkanki thuszczowej w obrebie konczyn dolnych.

W mojej ocenie, wykazanie przez Doktorantke duzych rozbieznosci pomiedzy wynikami
kalorymetrii posredniej a szacunkami pozyskanymi z wzoréw matematycznych bylo
fundamentalnym dzialaniem, niezbednym do opracowania skutecznego postepowania
dietetycznego w obrzeku tluszczowym, bowiem jednoznacznie wskazalo na brak przydatnosci tych

ostatnich. Ustalenie odpowiednich dziatan dietetycznych musi by¢ poprzedzone i opieraé si¢ na dobrze
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okreslonym zapotrzebowaniem energetycznym. W przeciwnej sytuacji wprowadzone leczenie
dietetyczne moze okazac si¢ nie tylko nieskuteczne w kierunku optymalizacji masy ciala, ale moze
rowniez prowadzi¢ do przyrostu tkanki thuszczowej, co w konteks$cie zapalnego charakteru obrzeku

thuszczowego jest szczegblnie niepozadane i moze wregez prowadzi¢ do progresji schorzenia.

Pozyskane w badaniu za pomocg wzor6w matematycznych wyniki spoczynkowej przemiany materii
osiggaty zardwno wartosci nizsze jak i wyzsze w odniesieniu do warto$ci wyznaczonych w oparciu o
kalorymetri¢ posrednig. Nadmierna podaz energii moze przyczynic si¢ do przyrostu tkanki thuszczowej,
podczas gdy znaczaco obnizona jej warto$¢ - do niedozywienia biatkowo-energetycznego i/lub

mikrosktadnikami pozywienia.

Druga praca wchodzaca w monotematyczny cykl rozprawy dotyczyta oceny efektywnos$ci zastosowania
diet niskoenergetycznych: o obnizonej zawartosci weglowodanow 1 wysokiej - thuszczow oraz o $redniej
zawarto$ci weglowodanow i thuszczow w zakresie zmiany masy i skladu ciata pacjentek z obrzekiem
thuszczowym. Mgr Malgorzata Jeziorek po raz pierwszy wykazala, ze dieta o obnizonej podazy
weglowodandw i zwiekszonej — thuszczu jest istotnie bardziej skuteczna w redukcji masy ciala i
parametréw antropometrycznych powigzanych z zawartoscia tkanki thuszczowej. Istotnym
zatlozeniem w prezentowanych modelach diet bylo znaczace wiaczenie produktow o charakterze
przeciwzapalnym, co dodatkowo mogto przyczyni¢ si¢ do skutecznej poprawy parametréw powigzanych
z masg i skltadem ciata. Szczegolnie warte podkreslenia jest precyzyjne scharakteryzowanie
zastosowanych przez Doktorantke i wspoétautorow zalecen kierowanych do uczestnikéw badania i
ich indywidualizacja. W diecie LCHF szczegoélnie zwrdécono uwage na wiaczenie produktow
charakterystycznych dla diety $rodziemnomorskiej takich jak: nieskrobiowe warzywa, owoce
(jagodowe), orzechy i nasiona, oliwa i thuste ryby morskie. Spozycie migsa zostato ograniczono do 3-4
porcji tygodniowo (1 porcje stanowito 100 -200g chudego migsa drobiowego). Podaz chudego
czerwonego miesa (np. wotowiny lub cielgciny) nie przekraczata 1 porcji tygodniowo. W diecie
zwigkszono podaz thustych ryb morskich do 2-3 porcji tygodniowo (1 porcje stanowito 100 - 1509 ryby).
Dieta MFMC charakteryzowata si¢ niskim tadunkiem glikemicznym oraz znaczacym udzialem
produktow o niskim i $rednim indeksie glikemicznym. Do tej diety podobnie jak do diety LCHF rowniez

wlaczono produkty charakterystyczne dla diety $rédziemnomorskiej, a takze zwigkszono udziat btonnika
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pokarmowego powyzej zalecanej normy dla oso6b dorostych ze wzgledu na jego wlasciwosci
przeciwzapalne. Obie diety charakteryzowatly si¢ wysoka zawartoscig JNKT, jednak to w diecie LCHF
wykazano znamiennie wyzsza zawarto$¢ tych kwasow tluszczowych — 30,2% wartosci energetycznej
diety. Istotnym ograniczeniem stosowania diety LCHF byly mozliwe niedobory witamin z grupy B,
witaminy D, a takze sktadnikow mineralnych takich jak: potas, mangan, jod, zelazo, wapn,

magnez oraz btonnika pokarmowego. Jednak ograniczenia te mozna zniwelowaé poprzez
wprowadzenie suplementacji diety niedoborowymi skladnikami pokarmowymi, co slusznie

podkreslila Doktorantka.

Tak precyzyjny i szczegétowy opis zastosowanych w badaniu diet, czyni te prace wyjatkowo
uzyteczng, bowiem moze stanowi¢ podstawe do implementacji konkretnych zalecen dla kobiet z
obrzekiem thuszczowym. Co istotne, mgr Malgorzata Jeziorek zastosowala indywidualizacje diet
w celu zwiekszenia szansy na ich wdrozenie. To szczegoélnie cenny element tego badania, bowiem
wdrazanie zdrowych, racjonalnych nawykow zywieniowych, aby bylo mozliwe, powinno by¢ jak

najbardziej spojne z preferencjami osob, u ktorych te zmiany sq konieczne.

Autorka stusznie podkre§la koniecznos¢ wprowadzenia wielokierunkowego postgpowania w celu
uzyskania dtugofalowych skutkéw zastosowanych interwencji. U pacjentek z obrzekiem tluszczowym
czesto wystepuje efekt jo-jo i zaburzenia odzywiania, ktorych wspolng przyczyna jest nieskuteczno$¢
interwencji dietoterapeutycznych, a takze stygmatyzacja powigzana z obrazem ciata. Wykazane w
recenzowanej pracy korzyS$ci z zastosowania interwencji dietetycznej LCHF w postaci redukcji
masy ciala oraz poprawy parametréw antropometrycznych powiazanych z zawartos$cia tkanki
tluszczowej sa znaczacym osiagnieciem doktorantki mgr Malgorzaty Jeziorek i wspolautorow

badania.

c) Poprawnos¢ formalno-jezykowa, stylistyczna i interpunkcyjna

Praca jest napisana poprawng polszczyzna, aczkolwiek Doktorantka nie ustrzegta si¢ drobnych btedow

stylistycznych i interpunkcyjnych. Przyktadowo na stronie 17 w linii 14 autorka zaczyna zdanie od mate;j
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litery: ,, . w trakcie calego procesu pomiarowego...”, a takze ,,, w obu dietach zachowano
rekomendowany....” (strona 57 linia 9). Przedstawione drobne btedy w Zaden sposéb nie umniejszaja

jednak wysokiej wartosci pracy, i zostalty wymienione jedynie z obowiazku recenzenta.

OCENA METODOLOGICZNA

a) Dobor literatury, umiejetnos$¢ wykorzystania zrodel

Doktorantka w swojej rozprawie doktorskiej korzystata z pi$miennictwa anglojezycznego, w
wiekszosci obejmujacego publikacje z ostatniego dziesigciolecia. Literatura, na ktora sie¢ powotywata
w opublikowanych publikacjach pochodzita z czasopism o wysokim wspolczynniku wptywu.
Doktorantka sprawnie wykorzystywala dane z dostepne;j literatury, a swoje wyniki omawiata w szeroko
zakreSlonych kontekstach dotyczacych badanego zagadnienia: medycznym, zywieniowym i
psychodietycznym, a takze przedstawiala ich wlasng interpretacje. Uzyskane wyniki Doktorantka
dyskutowata i interpretowata w sposéb ostrozny, z przedstawieniem sugestii dotyczacych kolejnych

badan.

b) Poprawnos¢ formulowania problemoéw i hipotez (zalozenia badawcze)

Istotnym elementem oceny merytorycznej rozprawy doktorskiej jest ocena sformutowanych tez w
przedstawionej do recenzji pracy. Swoj cykl monotematyczny bedacy podstawa starania si¢ o nadanie
tytutu doktora, mgr Matgorzata Jeziorek poswiccita Ocenie skutecznosci interwencji dietetycznej u

pacjentow w celu zmniejszenia obrzeku tuszczowego.

Mgr Matgorzata Jeziorek realizujgc tematyke rozprawy doktorskiej postawita dwa cele badawcze:

1. Poréwnanie rzeczywistej warto$ci spoczynkowej przemiany materii mierzonej metoda
kalorymetrii posredniej do przewidywanej warto$ci spoczynkowe] przemiany materii, szacowanej
metodami obliczeniowymi oraz metoda bioimpedancji elektrycznej u pacjentek z obrzgkiem
thuszczowym

2. Pordéwnanie skuteczno$ci dwoch diet: z niskg zawarto$ciag weglowodanow i wysoka zawartoscia
thuszczu (LCHF, ang. low carbohydrate high fat diet) oraz z umiarkowang zawarto$cia weglowodandéw

i umiarkowang zawarto$cig tluszczu (MCMF, ang. medium carbohydrate medium fat diet) w celu
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zmnigjszenia masy cialta, zawartosci tkanki thuszczowej i obwodéw konczyn dolnych u pacjentek z

obrzekiem thuszczowym.

Postawione w pracy tezy sa zasadne i niezbgdne w $wietle aktualnej problematyki dotyczacej
zwigkszania czgstotliwos$ci wystepowania otytosci i schorzen z nig wspotwystepujacymi, w tym obrzgku

thuszczowego.

c) Trafno$¢ doboru metod i narzedzi badawczych, umiejetnosé ich zastosowania

Zastosowane przez mgr Malgorzate Jeziorek metody badawcze sa poprawne i umozliwiajg
uzyskanie wiarygodnych rezultatdéw. Wart podkreslenia jest fakt, ze w pracy dotyczacej poréwnania
spoczynkowej przemiany materii dwiema metodami: kalorymetrig posrednia i szacunkami wyliczonymi
w oparciu o0 wzory matematyczne Doktorantka wykorzystata zaawansowane metody statystyczne (m.in.
metod¢ Blanda-Altmana) w celu wykazania zgodnosci pomiedzy metoda okreslang jako zloty standard
(kalorymetria posrednia) a metodami szacunkowymi. Mgr Matgorzata Jeziorek zastosowata ponadto
wielowymiarows analize gléwnych sktadowych (ang. principal component analysis, PCA) do
wyodrebnienia zmiennych, ktére w najwickszym stopniu wplywaja na warto$ci spoczynkowe;j
przemiany materii. Doktorantka wraz z wspotautorami pracy za pomocg PCA wykazata, ze zmienne
powigzane z beztluszczowa masg ciala w istotnie wickszym stopniu determinujg spoczynkowa
przemiane¢ materii. Jest to cenny wynik o wysokiej warto$ci praktycznej bowiem wskazuje na niska
uzyteczno$¢ stosowania szacunkowych wyliczen matematycznych do oszacowywania
wydatkowania energetycznego. W Swietle uzyskanych wynikow, zastosowane przez Doktorantke
narzedzia statystyczne oceniam wysoko. W prezentowanej pracy nie pojawia si¢ jednak
informacja o liczbie wykonanych powtorzen pomiaréw antropometrycznych. Dla doktadnosci
uzyskanych rezultatow wydaje si¢ istotne, by wszelkie pomiary byly wykonane przynajmniej
dwukrotnie. Ponadto w kryteriach wykluczenia Doktorantka wskazuje, ze do schorzen, ktore
dyskwalifikowaty uczestnikow z badania nalezaly: cukrzyca typu 2 oraz obrzgk limfatyczny. Badana
przez Doktorantke grupa byta heterogenna pod katem wieku (18 — 76 lat), co mogto przyczyni¢ si¢ do
wystepowania roznych schorzen. Z mojej perspektywy zastanawiajace jest, czy i w jaki sposéb inne

schorzenia mogly wplyna¢ na uzyskane rezultaty tego badania? Interesujace ponadto mogloby by¢
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okreslenie wplywu schorzen onkologicznych i innych schorzen, w ktérych dominujgcym objawem
jest przewlekly stan zapalny i zaburzenia przemiany materii na wyniki dotyczace spoczynkowej

przemiany materii, pozyskiwane metoda szacunkowa i metoda kalorymetrii positkowe;j.

W pracy poswigconej ocenie zastosowanych modeli dietetycznych MCMF oraz LCHF w kontekscie
skutecznosci postepowania terapeutycznego, Doktorantka precyzyjnie opisala metody dotyczace
pomiaréw antropometrycznych, oceny spoczynkowej przemiany materii, diagnozy i stadium
zaawansowania obrzgku tluszczowego, a takze zalecen dotyczacych zastosowanych interwencji
dietetycznych. W pracy nie znalaztam jednak informacji, jaki byt procentowy udziat poszczeg6élnych

stadiow obrzeku thuszczowego w analizowanej grupie pacjentéw

Niezwykle cennym elementem przeprowadzonego badania jest wlaczenie pacjentow, u ktérych
nie zastosowano Zadnych innych metod terapeutycznych. Pozwala to na niezaklécong innymi
metodami terapeutycznymi ocene¢ skutecznosci zastosowanych interwencji dietetycznych.

Doktorantka wraz z wspdtautorami stusznie zastosowala metode indywidualizacji planow
dietetycznych. Z obowigzku recenzenta chciatabym dopytaé, jakimi metodami Doktorantka oceniata

adherencj¢ zmodyfikowanego sposobu zywienia do zalecen zaprezentowanych uczestnikom badania.

Istotne rowniez bytoby wykazanie dlugofalowej efektywnosci zastosowanych modeli dietetycznych,

co zresztg stusznie zauwazyta i wymienita Doktorantka w ograniczeniach opublikowanej pracy.

d) Poprawnos$¢ ukladu pracy i struktury podzialu pracy

Przedtozona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Matgorzaty Jeziorek p.t. ,,Ocena skutecznos$ci
interwencji dietetycznej u pacjentow w celu zmniejszenia obrzeku tluszczowego™ liczy 73 strony
maszynopisu i ma typowy dla rozpraw doktorskich uktad, sktadajacy si¢ ze spisu tresci oraz rozdziatow
zatytulowanych: Wykaz publikacji stanowigcych rozprawe doktorska, Streszczenie w jezyku polskim,
Streszczenie w jezyku angielskim, Wykaz stosowanych skrotow, Wprowadzenie, Cel pracy, Materiat i
metody, Publikacje, Wyniki i podsumowanie, Wnioski, Pi§miennictwo oraz Zalaczniki. Struktura
podzialu pracy jest czytelna i ulatwia jej ocene zaréwno pod katem merytorycznym jak i

metodologicznym.
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WNIOSEK KONCOWY

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa odpowiada wszelkim wymogom ustawowym jako
podstawa do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora. Przedstawione w ocenie merytorycznej i
metodologicznej uwagi, nie majg charakteru zarzutéw merytorycznych i nie umniejszaja mojej
pozytywnej opinii na temat pracy, w ktorej potaczono aspekty dotyczace dietoterapii czesta
wystepujacego, cho¢ wcigz mato poznanego zaburzenia jakim jest obrzek ttuszczowy z badaniami z
zakresu metodologii oceny stanu odzywienia. Temat rozprawy jest nowatorski, a sama praca stanowi
oryginalnie rozwiazany przez Doktorantke problem naukowy, ktory zostal poprawnie
przedstawiony w celach publikacji wlaczonych do cyklu. Doktorantka wykazata si¢ wiedza
teoretyczna, umiejgtnoscia korzystania z pi§miennictwa naukowego, planowania badan naukowych i
samodzielnego ich przeprowadzenia, a takze wyciggania wnioskéw. Potwierdzajg to o$wiadczenia

Doktorantki i pozostatych Autoréw o wspotautorstwie wtaczone do cyklu prac.

Poniewaz liczba badan dotyczacych postepowania dietetycznego w obrzeku tluszezowym
jest niewielka, a problematyka metod dietoterapeutycznych tego schorzenia nie zostala
ujednolicona w standardach postepowania, praca Doktorantki jest nowatorska i moze przyczynié
si¢ do poprawy postepowania terapeutycznego pacjentek z obrzekiem tluszczowym, co przelozy

sie na poprawe jakosci wielu aspektéow ich zycia.

Mam wiec zaszezyt i przyjemnos$¢ wnioskowaé do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu o dopuszczenie mgr

Malgorzaty Jeziorek do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Z wyrazami szacunku

Dr hab. Katarzyna Zabtocka-Stowinska
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