OCENA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ LEK. KATARZYNY ZIMMER z KATEDRY i KLINIKI OKULISTYKI
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU
pt. ,ZMIANY W NARZADZIE WZROKU U PACJENTEK CIEZARNYCH W CIAZACH POWIKLANYCH
NADCISNIENIEM TETNICZYM INDUKOWANYM CIAZA”

Przedstawiona do recenzji praca doktorska lek. Katarzyny Zimmer jest niezwykle
interesujgcym interdyscyplinarnym opracowaniem bardzo wainego z punktu widzenia
perinatologii zagadnienia, jakim nadcisnienie indukowane cigzg — jedno z najczestszych a
zarazem najciezszych powiktan cigzy. Poszukiwanie nowoczesnych metod diagnozowania
realnego stanu ciezarnych, u ktérych wystepuje to powikfanie, jest wyjgtkowo cenng
inicjatywa. Wydaje sie, ze podjete przez Doktorantke badania mogg okazac sie przydatne takze
w prognozowaniu wystgpienia preeklampsji w przebiegu ciazy, co odgrywa bardzo waing role
w planowaniu wtasciwej opieki perinatalne;.

Praca doktorska lek. Katarzyny Zimmer ma typowy ukfad dla tego typu opracowan.
Wraz z pismiennictwem i przypisami liczy 99 stron, zawiera 55 tabel i 15 rycin.

W liczacym 22 strony Wstepie, Autorka szczegotowo, acz niezwykle przejrzyscie,
omawia zawito$ci anatomiczne oczodotu i gatki ocznej, ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na
unaczynienie tego regionu i mozliwosci oceny parametrow przeptywu dopplerowskiego. W
dalszej czesci lek. K. Zimmer wprowadza Czytelnika w zagadnienie nadcisnienia indukowanego
cigza, z uwzglednieniem klasyfikacji, epidemiologii, patogenezy, kliniki oraz — co najwazniejsze
— diagnostyki i prognozowania, mozliwych miedzy innymi dzigki zastosowaniu badania
przeptywow naczyniowych.

Nastepnie Kandydatka do stopnia doktora nauk medycznych przedstawia w sposdéb
wyczerpujacy i jednoczesnie logiczny zatozenia pracy oraz jej gfowne cele, sformutowane w
liczbie trzech.

W rozdziale Materiat i Metody podana jest charakterystyka badanych pacjentek, ktore
Autorka podzielita na trzy grupy:

- Grupa 0 — kobiety nie bedace w ciazy, bez obcigzen ogdlnych

- Grupa 1 — pacjentki ciezarne bez PIH

- Grupa 2 — grupa Pacjentek ciezarnych z PIH

tacznie analizg objeto 72 pacjentki, co w ujeciu okulistycznym pozwala na uzyskanie wynikow,

pochodzacych z badan 144 oczu.



Réwnie jasno zostal opisany schemat badania rozszerzonego badania okulistycznego kaidej z
pacjentek, ktory obejmowat nastepujgce elementy:

1. Ostrosc¢ wzroku

2. Badanie dna oka

3. OCT plamki

4. USG Doppler naczyn pozagatkowych — parametry PSV, EDV, PI, RI, s/d

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze wszystkie badania oraz wszystkie elementy oceny zostaty
przeprowadzone osobiscie przez Doktorantke, wedtug jednolitego protokotu i w tych samych
warunkach zewnetrznych.

Metody statystyczne, zastosowane w analizie wynikow, zostaty dobrane w sposéb prawidtowy
i wiasciwie opisane w niniejszym rozdziale.

Wyniki wraz z ich szczegétowq analiza, Autorka przedstawita na kolejnych 40 stronach
swojej rozprawy. Ich percepcje w znaczacy sposob utatwia potaczenie formy opisowej z
tabelaryczng i graficzng. Nie ulega watpliwosci, ze Doktorantce udato sie wykaza¢, iz badanie
pozagatkowych naczyn tetniczych odgrywa istotng role w ocenie ogdlnego stanu
hemodynamicznego ciezarnej, co — zgodnie z sugestia Doktorantki — ,moze stanowic
wskazanie do podjecia decyzji potozniczej, ze wzgledu na stan matki. Biorgc pod uwage, ze
przeptyw krwi w tetnicy ocznej posrednio odzwierciedla stan hemodynamiczny catego uktadu
naczyniowego wewnatrzczaszkowego, jego badanie moze pomdc w zrozumieniu choréb
ogolnoustrojowych z uszkodzeniem naczyn osrodkowych, w tym stanu przedrzucawkowego”.
Przeprowadzone przez lek. Katarzyne Zimmer badania wykazaty, ze badanie ultrasonograficzne
naczyn pozagatkowych z wykorzystaniem metody Dopplera, a przede wszystkim tetnicy ocznej,
moze by¢ pomocne w prognozowaniu i diagnostyce, stosowanej u kobiet ciezarnych.

Dyskusja obejmuje 10 stron manuskryptu. W rozdziale tym Autorka z duzg swobodg
przedstawia dostepne w literaturze tematu doniesienia, odnoszac je takze do uzyskanych przez
siebie wynikdw i wskazujagc na potencjalne korzysci, zwigzane z tak interdyscyplinarnym
ujeciem tematu. Recenzenta z calg pewnoscig nie dziwi ogromna wiedza okulistyczna
Doktorantki — wszak jest to dziedzina, w ktdrej jest Ona specjalistkg. Natomiast na
podkreslenie zastuguje to, iz Kandydatka wykazata sie niezwykle gtebokg i dojrzata wiedzg w
dziedzinie szeroko pojetej perinatologii, a zwtaszcza zagadnien, zwigzanych z nadcisnieniem
indukowanym cigzg. Nie sposéb nie zgodzi¢ sie z ostatnim zdaniem, konczacym rozdziat

Dyskusja: ,taczac sity nowoczesnej diagnostyki okulistycznej i perinatologii, mozemy byc blizej



odpowiedzi na pytanie — jak wczesnie rozpoznac zmiany w organizmie wplywajace na podjecie
decyzji potozniczej w zaawansowanym PIH i/lub stanie przedrzucawkowym”.

Na podstawie przeprowadzonych badan oraz ich szczegdétowej analizy, Autorka
sformutowata 5 logicznie spojnych i trafnych wnioskdw, ktére jednoznacznie podsumowujq
przydatnos¢ pogtebionej diagnostyki okulistycznej, obejmujacej badania dopplerowskie
naczyn pozagatkowych, w prognozowaniu i diagnostyce pacjentek z nadcisnieniem
indukowanym cigzg lub zagrozonych jego wystgpieniem. Sugerowatbym jednak taka redakcje
whnioskow konicowych, aby stanowity one odpowiedz wprost na sformutowane uprzednio trzy
gtowne cele pracy — na przyktad z zastosowaniem podpunktow.

Pismiennictwo obejmuje 105 pozycji, pochodzacych z literatury swiatowej — w tym
takze najnowsze publikacje, ktore ukazaty sie po roku 2020. Podkreslenia wymaga rowniez i to,
ze w wielu przypadkach Autorce udato sie dotrze¢ do adekwatnego pismiennictwa autorow
polskich.

Ciesze sie, ze jako recenzent niniejszej pracy nie mam do niej praktycznie zadnych uwag
merytorycznych — poza wspomniang uprzednio sugestig, dotyczacq przeredagowania
wnioskdw. Mam jednak kilka drobnych uwag natury edytorskiej i jezykowej, ktdérych
uwzglednienie proponuje rozwazy¢ w ostatecznej redakcji niniejszej dysertacji. Autorka uzywa
pojec ,narzady dodatkowe oka” oraz ,narzedzia dodatkowe oka — wydaje sig, ze poprawng
forma jest pierwsza z obu wymienionych. Wewnatrzoczodotowy odcinek nerwu wzrokowego
mierzy raczej 30 mm, a nie 30 m, jak — zapewne omytkowo — podano w podrozdziale,
opisujagcym anatomie narzadu wzroku. Wspominajac stawny w Swiecie okulistycznym
Moorfields Hospital warto doda¢ dla niewtajemniczonych, Ze znajduje sie¢ on w Londynie.
Predkos¢ korncoworozkurczowa okreslana jest skrotem EDV, a nie PSV, jak podano na stronie
15. Wyjasniajac pojecie ,brain sparing effect” Autorka podata, ze jest to , efekt ocalajgcy mozg”
- lepszym sformutowaniem wydaje sie byc ,efekt oszczedzajacy mozg” lub ,efekt chronigcy
mozg”. Zamiast ,waga pacjentki” proponuje uzywac okreslenia ,masa ciata”. Doktorantka
stosuje okreslenie ,ultrasonografia Doppler” — jest to swego rodzaju skrot myslowy, czy raczej
tzw. kalka jezykowa — lepszym sformutowaniem jest w mojej ocenie ,ultrasonografia metoda
Dopplera” lub ,ultrasonografia dopplerowska”. | ostatnia uwaga — cytowane przez Doktorantke
Stanowisko Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego, Polskiego Towarzystwa

Kardiologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Potoznikdw ukazato sie w roku



2019, a nie w 2011. Pragne raz jeszcze podkresli¢, ze uwagi te majg jedynie charakter edytorski

i w zaden sposdb nie umniejszajg wartosci merytorycznych niniejszej rozprawy.

Podsumowujgc powyisze rozwazania stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny
rozprawa doktorska lek. Katarzyny Zimmer spetnia warunki okreslone w Art. 187 ust. 1-4
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz. 1668.
Przeprowadzona analiza swiadczy niezbicie o umiejetnosci prowadzenia przez Kandydatke
samodzielnych badan, co bardzo dobrze rokuje w aspekcie Jej dalszego rozwoju naukowego.
Biorac powyzsze pod uwage zwracam sie do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slgskich we Wroctawiu z wnioskiem o dopuszczenie
lek. Katarzyny Zimmer do dalszych etapéw przewodu doktorskiego, zmierzajgcych ostatecznie
do nadania Jej stopnia naukowego doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu. W zwigzku z
wysoka merytoryczng wartoscig niniejszej dysertacji, jej niewatpliwie interdyscyplinarnym
charakterem i wynikajacych z niej licznych implikacji natury klinicznej, wnioskuje jednoczesnie

o wyroznienie ocenianej rozprawy doktorskiej. .
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