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Ocena rozprawy na stopien doktora nauk medycznych lek. med. Katarzyny Zimmer pt.:
»Zmiany w narzadzie wzroku u pacjentek cigzarnych w cigzach powiktanych nadciénieniem

tetniczym indukowanym cigza.”

Tematem rozprawy na stopieri doktora nauk medycznych lek. med. Katarzyny Zimmer
$3 zmiany w narzadzie wzroku u pacjentek cigzarnych w cigzach powiktanych nadciénieniem
tetniczym indukowanym cigzg. W czasie cigzy dochodzi do wielu zmian w organizmie, w tym
W narzadzie wzroku. Cze$¢ tych objawéw pojawia sie fizjologicznie, a cze$¢ moze by¢
odzwierciedleniem patologii zwigzanych z cigza. Podobnie jest ze schorzeniem nadcisnieniem
tetniczym indukowanym cigzg (PIH). Choroba ta dotyka a: 6-10% ciezarnych. U takich
pacjentek moga sie rozwing¢ komplikacje narzgdowe lub ograniczenie wzrastania ptodu. W
takim przypadku mowimy juz o stanie przedrzucawkowym. Stan ten jest wielouktadowym
zaburzeniem cigzy charakteryzujgcym si¢ roznym stopniem nieprawidtowego ukrwienia
tozyska. Profilaktyczne przyjmowanie matych dawek kwasu acetylosalicylowego moze
zmniejszy¢ ryzyko przedwczesnego stanu przedrzucawkowego, ale PO jego rozpoznaniu, nie
ma mozliwosci wyleczenia poza porodem. W literaturze oraz wytycznych i rekomendacjach
wydanych przez Polskie Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikdw opisane Sg strategie
diagnostyczne i prognostyczne, ktére mogg poprawicé wyniki ptodu i matki, a takze oceniajgce
optymalny czas porodu. Jednymi 2z najwazniejszych s3 badania oceniajgce stan
hemodynamiczny pacjentki na podstawie stanu naczyn obwodowych, w tym tetnicy ocznej.
Obserwowano istotne zaleznosci  w  wynikach badania dopplerowskiego naczyn

pozagatkowych ze stanem 0goInym pacjentki z PIH i w stanie przedrzucawkowym oraz jej
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ptodu. Dlatego wigze sie duze nadzieje z tym badaniem, ktére w korelacji ze stanem
potozniczym moze wnie$¢ duzo informacji prognostycznych i diagnostycznych o przebiegu
choroby.

Uwazam, ze koncepcja Doktorantki w zakresie analizy podjetego problemu jest w petni
uzasadniona, a zastosowane w rozprawie metody badawcze zostaty trafnie dobrane.
Przedstawiona do oceny praca obejmuje 99 stron i ma klasyczny uktad. Dokumentacja
graficzna rozprawy zawiera 15 rycin oraz 55 tabel zawartych w tekscie pracy. PiSmiennictwo
zawiera 105 pozycje, zaréwno autorow polskich i zagranicznych, ktore sg umiejetnie
wykorzystane.

Na wstepie autorka opisuje anatomig narzadu wzroku, klasyfikacje, patogeneze i
objawy kliniczne nadcisnienia tgtniczego indukowanego cigzg. Omawia metody diagnostyczne
a w szczegolnosci technike USG Doppler oraz jej korelacje ze stanem klinicznym cigzarnych i
ptodéw. Doktorantka realizuje cel pracy tzn. poréwnanie zmian hemodynamicznych
zachodzacych w naczyniach pozagatkowych u kobiet ciezarnych w ciazy fizjologicznej z
kobietami nieciezarnymi. Dodatkowo celem byta ocena narzadu wzroku u pacjentek
ciezarnych w cigzy powiktane] PIH. Trzecim celem byta ocena przydatnosci badania
dopplerowskiego naczyn pozagatkowych w postgpowaniu potozniczym.

Badanie miato charakter prospektywny. Przebadano 72 pacjentki, w tym 30 ciezarnych
z PIH, 21 ciezarnych zdrowych hospitalizowanych w I Katedrze i Klinice Ginekologii i
Potoznictwa w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu. Grupe kontrolng stanowito
21 zdrowych kobiet nieciezarnych. Badanie przeprowadzono w latach 2021-2022. Schemat
wizyty zawierat petne badanie okulistyczne, z badaniem dna oka oraz badaniem dodatkowym
okulistycznej koherentnej tomografii siatkowki. Nastgpnie wykonywano badanie USG Doppler
gtéwnych naczyn pozagatkowych obojga oczu — czyli tetnicy ocznej, tetnicy $Srodkowej
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siatkowki, tetnic rzeskowych tylnych skroniowych oraz nosowych. Nastepnie analizowano
dane o stanie potozniczym pacjentki i ptodu. Ta czes$¢ pracy zajmuje 30 stron i jest bardzo
mocng strong ocenianej rozprawy.

W dyskusji zawartej na 10 stronach Doktorantka omawia w sposob uporzadkowany
uzyskane przez siebie wyniki odwotujac sie do podobnych badan innych autoréw. Po
przeanalizowaniu pismiennictwa wykazano, ze wyniki uzyskane w populacji polskich pacjentek
znajdujg potwierdzenie w Swiatowej literaturze. Konieczne jest jednak wykonanie dalszych
badar na wiekszej grupie pacjentek oraz ze szczegétowym rozdziatem ciezarnych ze wzgledu
na stopien zaawansowania PIH. Miatoby to na celu usystematyzowanie danych oraz
stworzenie jednolitych norm i wartoéci granicznych na wiarygodnie duzej grupie pacjentek.
Prace koniczy 5 wnioskéw sformutowanych w oparciu o wyniki przeprowadzonych badar i
mieszczgcych sie w ramach tematu pracy.

Whiosek 1. Przeptywy krwi w naczyniach pozagatkowych, tzn. tetnicy ocznej, tetnicy
srodkowej siatkéwki, tetnicach rzgskowych tylnych skroniowych i nosowych, znamiennie
zwiekszaja sie u pacjentek ciezarnych w pordwnaniu z nieciezarnymi.

Whiosek 2. U kobiet ciezarnych narzad wzroku oceniany w OCT wykazuje znamienne
pogrubienie siatkdwki.

Whiosek 3. Analiza dopplerowska wykazuje znamienne zwiekszenie przeptywu we wszystkich
naczyniach pozagatkowych w cigzy powiktanej PIH w poréwnaniu z cigza fizjologiczna.
Whniosek 4. Znamienne podwyzszenie wskaznikéw dopplerowskich w naczyniach
pozagatkowych wykazuje korelacje z nasileniem PIH i jego konsekwencjami, tj. IUGR (FGR), co
moze stanowic istotny czynnik pomocniczy w decyzji potozniczej.

Whiosek 5. Ustalenie parametréw normy wskaznikéw przeptywéw u pacjentek ciezarnych w
cigzy powiktanej PIH wymaga dalszych badar na wiekszej grupie badane;.
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Koriczac ocene merytoryczng rozprawy doktorskiej lekarz Katarzyny Zimmer, pragng
zwrdci¢ uwage na jedng usterke, ktorg z obowiazku recenzenta przytaczam: duzo jest matych
btedéw jezykowych a w streszczeniu podano bfedng liczbe pacjentek biorgcych udziat w
badaniu. Usterka ta nie zmienia istoty i wagi merytorycznej tresci przedstawionej rozprawy
doktorskiej. Uwazam, ze temat ocenianej rozprawy doktorskiej jest wysoce uzyteczny i bardzo
aktualny.

Reasumujac stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa na stopien doktora
nauk medycznych lek. Katarzyny Zimmer stanowi znaczacy wkfad do reprezentowanej
dziedziny wiedzy. Praca napisana jest w sposob przejrzysty co $wiadczy o zrozumieniu i duzej
wiedzy autora w zakresie podjetego problemu. Cel rozprawy zgodnie z zatozeniami zostat
osiggniety, a wyniki badar autorki rozprawy maja znaczenie nie tylko teoretyczne ale przede
wszystkim praktyczne.

Rozprawa doktorska lek. Katarzyny Zimmer pt. ,Zmiany w narzadzie wzroku u pacjentek
ciezarnych w cigzach powikfanych nadciénieniem tetniczym indukowanym cigza” spetnia
warunki okreélone w art. Art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz. 1668) i wnioskuje o jej dopuszczenie do dalszych etapow
przewodu doktorskiego oraz o wyrdznienie rozprawy doktorskiej przez Wysoka Rade

Dyscypliny Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu.
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