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Recenzja
pracy doktorskiej Pani Kaludii Konikowskiej pt. ,,Ocena zwigzku jakosci diety pacjentow z
zespotem metabolicznym mierzonej za pomocg Healthy Eating Index-2015 (HEI-2015) oraz
Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH) score, ze sktadowymi zespotu

metabolicznego”.

Wspodtistnienie otytosci z podwyzszonymi wartosciami cisnienia tetniczego,
zaburzeniami gospodarki weglowodanowej oraz lipidowej, okreslane jako zesp6t metaboliczny
(MetS), stanowi istotny problem zdrowotny na catym $wiecie. Efektywne oddziatywanie na styl
zycia ma kluczowe znaczenie w jego profilaktyce oraz leczeniu i powigzanych z nim powiktar.
Szczegblng role odgrywa dobrze zbilansowana dieta, unikanie uzywek, aktywnosc fizyczna oraz
higiena snu. U pacjentéw z zespotem metabolicznym brak jest jednego okreslonego standardu
postepowania dietetycznego. W zmniejszaniu ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2, nadci$nienia
tetniczego oraz ogdlnego ryzyka sercowo-naczyniowego, ktére sa z nim zwigzane, podkresla
sie pozytywna role takich modeli zywienia, jak dieta srédziemnomorska czy DASH (Dietary
Approaches to Stop Hypertension). Z uwagi na wysokie ryzyko tych powikfar u pacjentéw z
MetS istotna wydaje sie ocena jakosci ich diety, w celu jej indywidualnego dostosowania.
Zazwyczaj okreéla sie ja poréwnujgc zawartos¢ skfadnikéw odzywczych z powszechnie
obowigzujgcymi, populacyjnymi normami i zaleceniami, ale nie daje to mozliwosci wskazania
zwiagzku miedzy sposobem zywienia i chorobg. Wydaje sig, ze lepiej do realizacji tego celu stuza
wskazniki jakosci diety, ktérych analiza przydatnosci byta przedmiotem badan ocenianej
rozprawy doktorskiej.

Osiagnieciem naukowym Pani Klaudii Konikowskiej stanowigcym podstawe do
ubiegania sie przez nig o stopien doktora jest cykl publikacji naukowych sktadajacych sig z 2

powiazanych ze soba tematycznie prac twdrczych ujetych pod wspdlnym tytutem ,Ocena



zwigzku jakosci diety pacjentéow z zespotem metabolicznym mierzonej za pomocg Healthy
Eating Index-2015 (HEI-2015) oraz Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH) score, ze
sktadowymi zespotu metabolicznego”. Obie prace ukazaty sie w latach 2022 - 2023 w
renomowanym czasopismie (Biomedicines) posiadajgcym wspoétczynnik wptywu. Wartosé
bibliometryczna cyklu publikacji wyrazona tym wspétczynnikiem wynosi IF = 9,514. W obu
publikacjach doktorantka jest pierwszym autorem. Prace te s3 oryginalne i petnotekstowe.
Maja po 5 autoréw, w kazdej z nich doktorantka jest autorem korespondencyjnym. Do
wszystkich  publikacji, stanowigcych rozprawe doktorskg, dotgczono os$wiadczenia
wspoétautoréw dotyczace ich udziatu w przygotowaniu publikacji.

Uktad przygotowanej pracy jest typowy, zawiera zestawienie uzywanych skrotow,
wstep, cel pracy, materiat i metody, omdwienie cyklu publikacji, podsumowanie i wnioski,
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, kopie publikacji stanowigcych rozprawe doktorska,
bibliografie, opis dorobku naukowego doktorantki oraz zgody komisji bioetycznej.

We wstepie autorka w przystepny i syntetyczny sposdb opisuje przedmiot pracy
skupiajac sie na jej meritum.

Celem publikacji pierwszej byta ocena jakosci diety mierzonej kwestionariuszem HEI-
2015 u pacjentdw z zespotem metabolicznym (MetS) w poréwnaniu z osobami zdrowymi.
Badang grupe stanowito 215 dorostych pacjentéow (127 kobiet i 88 mezczyzn) z zespotem
metabolicznym, ktdrej wyniki poréwnywano do grupy kontrolnej (320 oséb bez MetS).
Stwierdzono, ze wyniki HEI-2015 byly istotnie nizsze u oséb z zespotem MetS niz w grupie
kontrolnej, a jako$¢ diety mierzona tym wskaznikiem byta lepsza w grupie kobiet niz mezczyzn.
Zaobserwowano réwniez, ze niskie stezenie cholesterolu lipoprotein o duzej gestosci (HDL-c)
najbardziej zwigkszato ryzyko MetS w catej badanej grupie, a odpowiednie postepowanie
terapeutyczne w celu zwigkszenia stgzenia HDL-c moze mieé kluczowe znaczenie u pacjentéow
z rozpoznanym MetsS.

Celem drugiej publikacji byto zbadanie zwigzku migdzy jakoscig diety, mierzong za
pomocy DASH score a czgstoscig wystgpowania zespotu metabolicznego i jego sktadowych.
Badanie miato charakter przekrojowy i zostato przeprowadzone w tej samej grupie, co
pierwsze. Wykazano, ze grupa z MetS miata istotnie nizszy sredni wynik DASH score niz grupa
kontrolna, a wzrost wyniku analizowanego wskaznika byt zwigzany z nizszym ryzykiem Mets.
W analizie korelacji catej badanej populacji dieta lepszej jakosci (wyzszy wynik DASH score)

byta dodatnio skorelowana ze stezeniem cholesterolu lipoprotein o duzej gestosci, a ujemnie



ze stezeniem triglicerydéw (TG) i obwodem talii. Stwierdzono réwniez, ze wzrost catkowitego
wyniku DASH score byt zwigzany z nizszym ryzykiem otytosci brzusznej. Uzyskane wyniki
podkreslajg potencjalne korzysci wynikajgce ze stosowania diety DASH.

Rozprawa napisana jest poprawnie, zawiera nieliczne btedy interpunkcyjne i jezykowe.
Wydaje sig, ze nazwy obcojezyczne uzywane w tekscie (np. triglicerydes, score, metabolic
syndrome) nalezatoby pisac kursywa. qurmufowanie: »grupe badang i kontrolng oraz kobiety
i mezczyzn podzielono na kwintyle” lepiej zastgpi¢ ,wyniki uzyskane dla grupy badanej i
kontrolnej oraz kobiet i mezczyzn podzielono na kwintyle”. Na stronie 21, przedostatni akapit,
w zdaniu: ,W pracy stwierdzono réwniez, iz Srednia punktacja dla trzech komponentéw HEI-
2015 [...] byta istotnie nizsza u pacjentéw z MetS niz w grupie kontrolnej”, przy wartosci p-
Value dla sodu podano wynik $wiadczacy o jego nieistotnosci (p=0,13). Prawdopodobnie jest
to jedynie przeoczenie, gdyz w oryginalnej publikacji wartos¢ ta wynosi 0,013 i jest zgodna ze
stanem faktycznym. Rodwniez skrét uzyty do okredlenia catodziennej racji pokarmowej (CRP)
raczej stosowany jest powszechnie do okreslenia biatka C-reaktywnego i moze by¢ mylgcy.

Doktorantka poprawnie dobrata metody i narzedzia do badan uzywajac do oceny
jakosci diety doktadnie opisanych dwéch wskaznikéw — HEI-2015 oraz DASH score, a takze
walidowany kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci (FFQ), z ktérego uzyskane dane
uscislono i przeksztatcono w celu oszacowania wartosci odzywczej diety pacjentow (wartos¢
energetyczna i 80 wybranych sktadnikéw odzywczych), ktérg wyliczono na podstawie »Tabel
sktadu i wartoéci odzywczej zywnosci”. Wydaje sig trudnym i bardzo pracochtonnym reczne
liczenie diet 535 pacjentéw. Domniemam, ze autorka uzyfa w tym celu jednego z powszechnie
dostepnych programéw komputerowych. Warto bytoby podac jego nazwe. Wsréd metod
antropometrycznych oceny stanu Qdiywienia doktorantka wybrata najbardziej powszechne:
mase i wysokos$¢ ciata, na podstabwie ktérych wyliczyta wskaznik masy ciata (BMI) oraz pomiar
obwodu talii. Brakuje opisu, w jakim miejscu dokonano pomiaru obwodu talii (na wysokosci
pepka, w najszerszym miejscu brzucha, czy w potowie wysokosci pomigdzy dolng krawedzig
tuku zebrowego i gérnym grzebieniem kosci biodrowej).

W rozdziale: podsumowanie i wnioski autorka powtarza raz jeszcze najwazniejsze
wyniki pracy i wycigga na ich podstawie wfasciwe wnioski. Ten rozdziat prezentuje sig, moim
zdaniem, zbyt obszernie i synteze interpretacyjng wynikdw mozna by zawrze¢ w koricowym
akapicie oméwienia cyklu publikacji. W spisie pismiennictwa proponowatabym przyjac

jednolito$¢ w stosowaniu nazw czasopism pod wzgledem graficznym (albo wszystkie kursywa



albo bez pochylenia, poz. 12, 16, 37) i stosowania skrotéw czasopism (pozycje 36 i 37 —ten
sam periodyk ma rézny skrot, poprawny: Diabetol Metab Syndr).

Na podkreslenie zastuguja natomiast aktualnosc podjetego tematu i wnioski
wyciagniete z pracy, iz nawet umiarkowane przestrzeganie zalecen zdrowej diety (np. DASH)
moze znaczaco zmniejszy¢ ryzyko wystgpowania zespotu metabolicznego, a postgpowanie
profilaktyczne i terapeutyczne (w tym w szczegdlnosci dietetyczne) powinno skupi¢ sie na
zwiekszaniu stezenia HDL-c we krwi, co stanowi o wartosci tej rozprawy.

Dostrzezone w opracowaniu niescistosci nie obnizajg wartosci pracy, ktéra zostata
przygotowana starannie. Autorka uzyskata odpowiedzi na postawione w celach prac pytania.
Dobrze zaplanowane badania zrealizowata w oparciu o wiarygodng metodyke, uzyta
wtasciwych testow statystycznych, a uzyskane wyniki zostaty prawidtowo zinterpretowane i
przedyskutowane w oparciu o poprawnie dobrane piSmiennictwo.

Przedstawiony cykl publikacji stanowigcych rozprawe doktorska zawiera elementy
poznawcze oraz cechuje sie oryginalnoscig naukowq. Uwazam, ze zaréwno poziom naukowy
cyklu publikacji jak i zakres przeprowadzonych w nich badain odpowiada wymaganiom
stawianym w przewodzie doktorskim. Wnioskuje zatem do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu o dopuszczenie Pani Klaudii Konikowskiej do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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