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Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu prof. dr hab. Izabelli Uchmanowicz, z dnia
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Opinie sporzqdzam na podstawie przestanej dokumentacji w zwiqzku z wszczetym

postepowaniem w sprawie nadania stopnia doktora mgr Klaudii Konikowskiej.
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OCENA MERYTORYCZNA

W sktad przedstawionego do recenzji monotematycznego cyklu stanowigcego rozprawe doktorska mgr
Klaudii Konikowskiej p.t. Ocena zwigzku jakosci diety pacjentow z zespolem metabolicznym,
mierzonej za pomocq Healthy Eating Index-2015 (HEI-2015) oraz Dietary Approaches to Stop

Hypertension (DASH) score, ze sktadowymi zespotu metabolicznego wchodza 2 oryginalne prace o

sumarycznym wspotczynniku [F= 9,514; pkt 200.
a) Trafnos¢ podjetej tematyki badawczej i jej oryginalno$é

Terminem zespdt metaboliczny okre$la si¢ wspotwystepowanie wzajemnie powigzanych ze soba
czynnikow ryzyka pochodzenia metabolicznego, ktére predysponuja do rozwoju schorzen uktadu
sercowo-naczyniowego o podtozu miazdzycowym, a takze do zaburzen gospodarki weglowodanowej,
prowadzacych do cukrzycy typu 2. Do najczesciej rozpoznawanych elementéw skladowych zespolu
metabolicznego naleza: uposledzona tolerancja glukozy lub cukrzyca typu 2, otylo$¢ brzuszna,
aterogenna dyslipidemia, w tym hipertriglicerydemia i obnizone st¢zenie cholesterolu frakcji HDL oraz
podwyzszone ci$nienie tetnicze krwi. W postgpowaniu terapeutycznym z zespolem metabolicznym nie
ma ustalonych, jednoznacznych standardow postepowania dietetycznego. Wynika to m.in. z
heterogennego przebiegu samego zaburzenia, co wymusza indywidualizacje zalecen dietetycznych,
dostosowanych do wystepujacych zaburzen metabolicznych u poszczegélnych pacjentow. Istnieje
jednak szereg badan zywieniowych, w oparciu o ktére sformutowano ogélne zalecenia dotyczace
prewencji i terapii tego zaburzenia. Jak dotad przeprowadzono badania, ktére ocenity rézne modele
dietetyczne w kontekscie zmniejszania ryzyka rozwoju i progresji zespotu metabolicznego, w tym m.in.:
diete DASH (ang. Dietary Approaches to Stop Hypertension), diete $rodziemnomorska (ang.
Mediterranean diet), diet¢ MIND (ang. Mediterranean - DASH Intervention for Neurodegenerative
Delay), oraz wiele innych. Badania dotyczace postepowania dietoterapeutycznego W zespole
metabolicznym, cho¢ szeroko zakrojone, nie przyniosty jednak, jak dotad jednoznacznej odpowiedzi
dotyczacej efektywnos$ci stosowania okreslonego modelu zywieniowego. Ponadto, takie badania sa

ograniczone w liczbie w populacji polskiej.
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W prezentowanym cyklu dwoch prac oryginalnych Doktorantka podjeta si¢ realizacji celu
dotyczacego oceny jakosci diety pacjentow z zespolem metabolicznym za pomocg dwoch wskaznikow:

Healthy Eating Index-2015 (HEI-2015) oraz Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH) score.

Podjeta tematyka badawcza jest istotna z punktu widzenia naukowego oraz posiada wymierne
korzySci praktyczne, bowiem zastosowanie wymienionych wskaznikow umozliwia jakoSciowa
ocene diety oraz ocene synergistycznego dzialania poszczegélnych skladnikéw diety u chorych z

zespolem metabolicznym.

Wskaznik HEI-2015 cho¢ pierwotnie zostat stworzony do oceny jakosci diety populacji
amerykanskiej, to jednak liczne prace badawcze dokumentujg jego uzyteczno$¢ rowniez w innych
narodowosciach i populacjach. Jak dotad HEI-2015 byt szeroko przebadany w kontekscie oceny jakosSci
diety pacjentow z otytoscig, chorobami onkologicznymi, schorzeniami niezakaznymi w tym cukrzyca
typu 2, czy nadcis$nieniem. Literatura naukowa nie dostarcza jednak wystarczajacych danych
dotyczacych zwiazku pomigdzy jakos$cig diety mierzong HEI-15 a sktadowymi zespotu metabolicznego.
Nie znalazlam réwniez w dostepnej literaturze naukowej badan wskazujacych na ocene jakosci
diety populacji polskiej za pomoca wskaznika HEI-15, co czyni przeprowadzone przed

Doktorantke badania nowatorskimi.

Drugi wskaznik zastosowany przez Doktorantke do oceny jako$ci diety pacjentow z zespolem
metabolicznym - DASH score jest uzytecznym narzedziem stuzacym do oceny jakosci indywidualnych
diet w odniesieniu do realizacji zalecen modelu zywieniowego DASH. Zalecenia zgodne z dieta DASH
uwzgledniaja wyzsze spozycie produktéw pelnoziarnistych, owocow, warzyw, orzechow, roslin
straczkowych 1 niskotluszczowego nabiatu oraz nizsze spozycie czerwonego przetworzonego migsa,
sodu, stodzonych napojoéw i stodyczy. Model zywienia DASH jest powszechnie uznawany za jeden z
najzdrowszych modeli dietetycznych. Wyniki badan naukowych potwierdzaja, ze wysoka adherencja
nawykow zywieniowych do zalecen diety DASH wiaze si¢ nie tylko z obnizeniem ryzyka wystapienia i
progresji nadci$nienia tetniczego, ale rowniez z nizszym ryzykiem otylosci, chorob onkologicznych, czy
choréb niezakaznych, ktorych czestotliwo$é wystgpowania stale rosnie. Badania, w ktérych

wykorzystano ocene jakoS$ci diety z uzyciem wskaznika DASH- score wsréd pacjentéw z zespotem
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metabolicznym sa jednak ograniczone w liczbie, a w przypadku populacji polskiej jak dotad nie
byly realizowane. Wyniki przeprowadzonych przez Doktorantke badan uzupekiaja wiec luke w

dotychczasowej wiedzy z obszaru nauk powiazanych z zywieniem.

Wobec powyzszego uwazam, ze postawiony w pracy cel gléwny jakim byla ocena zwiazku
jakosci diety, mierzonej wskaznikami Healthy Eating Index-2015 (HEI-2015) i Dietary Approaches
to Stop Hypertension (DASH) score ze sktadowymi zespolu metabolicznego jak i cel posredni, ktory
zakladal poréwnanie jakoSci diety pacjentéw z zespolem metabolicznym i 0s6b z grupy kontrolnej

sa zasadne i wazne w kontekscie rozwoju nauk o zdrowiu.
b) Ocena uzyskanych rezultatéw i ich znaczenie dla nauki i praktyki

W pierwszej pracy dotyczacej oceny zwiazku pomi¢dzy wskaznikiem HEI-2015 a komponentami
zespolu metabolicznego Doktorantka wraz z wspotautorami jednoznacznie wykazala, ze catkowita
punktacja
HEI-2015 byta istotnie nizsza u 0séb z zespotem metabolicznym niz u oséb z grupy kontrolnej.
Interesujagcym rezultatem poczynionych badan jest wykazany przez Doktorantke wplyw plci na
pozyskane réznice w jakosci diety. Mgr Klaudia Konikowska wykazala, ze jakos¢ diety kobiet byta
znaczaco wyzsza w odniesieniu do mezczyzn (niezaleznie od grupy). W poréwnaniu pomi¢dzy chorymi
a grupa kontrolng, znamienna ro6znica w poszczegolnych komponentach HEI-2015 zostata wykazana
dla: owocoéw morza i biatka roslinnego, rafinowanych zb6z oraz sodu, co przetozyto si¢ na istotnie nizsza

punktacje w grupie pacjentow z zespolem metabolicznym. Uzyskane przez Doktorantke powyzsze
wyniki wskazuja na wymierny aspekt praktyczny, bowiem moga postuzy¢ do promowania
zwiekszonego spozycia produktow, ktéore w diecie os6b z zespolem metabolicznym byly
konsumowane z istotnie nizsza czestotliwo$cia (owoce morza, produkty dostarczajace bialka
roslinnego) badz — nizszego spozycia tych, ktérych spozycie w diecie jest za wysokie, a jest $cisle
powigzane z wystepowaniem zespolu metabolicznego (produkty rafinowane, produkty

dostarczajace sodu). Doktorantka wykazata ponadto, ze chorzy z zespolem metabolicznym mieszczacy
si¢ w 5 kwintylu punktacji HEI-2015 mieli znamiennie gorsze wyniki dotyczace sktadowych zespotu

metabolicznego w poréwnaniu do 0sob z grupy kontrolnej — niezaleznie od ptci. Porownanie to wykazato
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ponadto, ze m¢zezyzni chorzy i zdrowi nie réznili si¢ mediang wartosci HEI-2015 w kwintylu 5, w
przeciwienstwie do kobiet, u ktérych ujawniono istotng statystycznie réznicg. Pozwala to
przypuszczaé, ze w grupie mezczyzn z zespolem metabolicznym o wysokiej adherencji diety do
zasad HEI-2015 (porownywalnej do grupy kontrolnej) moze nie dochodzi¢ do znamiennej
poprawy skladowych zespolu metabolicznego. Wobec powyiszego chetnie przedyskutuje z
Doktorantka uzyskane wyniki w kontekscie wplywu diety na skladowe zespolu metabolicznego u
mezcezyzn oraz wplywu innych potencjalnych czynnikow, ktore by¢ moze w wigkszym stopniu niz

dieta determinuja wystepowanie zespolu metabolicznego.

Niewatpliwie cennym rezultatem z punktu widzenia naukowego jest wykazanie, ze w
populacji polskiej sposrod wszystkich skladowych, to niskie stezenie HDL-cholesterolu w
najwiekszym stopniu przyczynia si¢ do zwiekszenia ryzyka rozwoju zespolu metabolicznego. Ten
rezultat moze mie¢ rowniez znaczacy wymiar praktyczny. Potwierdzenie w innych badaniach tego
wyniku mogloby by¢ bowiem podstawa do prowadzenia badan przesiewowych, ktére pozwolilyby
na odpowiednio szybkie wdrozenie profilaktycznych dzialan, jak réwniez do wzmoZonej,

specjalistycznej opieki nad osobami, u ktéorych wystepuje obnizone stezenie cholesterolu HDL.

W kolejnej pracy dotyczacej zwigzku migdzy jakoscig diety mierzong za pomocg DASH score
a wystepowaniem zespotu metabolicznego i jego sktadowych, Doktorantka wykazala, ze dieta chorych
z zespolem metabolicznym jest znamiennie gorsza jako$ciowo w odniesieniu do 0s6b z grupy kontrolne;.
Ponadto kobiety z zespotem metabolicznym miatly istotnie nizsze warto$ci DASH score w odniesieniu
do kobiet z grupy kontrolnej. Taka réznica w jakosci diety ocenianej za pomoca DASH score nie zostata
wykazana w podgrupie me¢zczyzn. Doktorantka poréwnata ponadto poszczegolne komponenty DASH
score pomiedzy grupami i wykazata, ze r6znity si¢ one pomigdzy chorymi a grupa kontrolna, rowniez
niezaleznie od plci. Doktorantka wraz z wspdtautorami jednoznacznie wykazata, ze dieta oséb z
zespolem metabolicznym charakteryzowata si¢ nizszym spozyciem warzyw, owocoéw, orzechow, roslin
stragczkowych. Podaz sodu w grupie pacjentow z zespotem metabolicznym byta $rednio o 100 mg wyzsza
na kazde 1000 spozytych kcal w poréwnaniu do oséb z grupy kontrolnej. Podobnie, podaz migsa

czerwonego byta wyzsza w grupie chorych w odniesieniu do grupy kontrolnej.
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Przedstawione szczegélowe rezultaty tego badania, m.in. wykazanie grup produktow
spozywczych, ktore znamiennie réznicuja grupe chorych od grupy kontrolnej, pozwalaja na
sprecyzowanie zalecen zywieniowych dostosowanych do populacji polskiej i istotnych dla
zmniejszenia wystepowania skladowych zespolu metabolicznego, a takze zmniejszenia ryzyka

powiklan, takich jak schorzenia ukladu sercowo — naczyniowego, cukrzyca typu 2 czy udar mézgu.

Wart podkreslenia jest fakt, ze mgr Klaudia Konikowska wykazala po raz pierwszy w
populacji polskiej, ze wyzsza punktacja DASH score powiazana byla z istotnie nizszym ryzykiem
wystepowania zespolu metabolicznego oraz otylo$ci brzusznej. Ten wynik jest cenny z
perspektywy profilaktyki zespolu metabolicznego bowiem pozwala ukierunkowaé i

zindywidualizowa¢ postepowanie prewencyjne i dietoterapeutyczne dotyczgce tego schorzenia.

c) Poprawnos¢ formalno-jezykowa, stylistyczna i interpunkcyjna
Praca jest napisana poprawng polszczyzng, z zachowaniem zasad stylistycznych, ortograficznych i
interpunkcyjnych. Autorka nie ustrzegla si¢ jednak drobnych btedéw, ktore w zaden sposob nie

umniejszajg wartos$ci pracy, a ktore z obowigzku recenzenta przedstawiam:

Na stronie 21, linia 29 Doktorantka napisata: ,,..... sod (p = 0,13)”, podczas gdy powinna napisa¢: ,,.....
s6d (p=0,013)”

Na stronie 23, linia 13 Doktorantka napisata: ,,1035,58 +258,69 mg/1000 kcal; p = 0,001”, podczas gdy
powinna napisacé: ,,1035,58 + 268,69 mg/1000 kcal; p = 0,001”

OCENA METODOLOGICZNA

a) Doboér literatury, umiejetnos¢ wykorzystania zréodel

Doktorantka w swojej rozprawie doktorskiej korzystata z pismiennictwa anglojezycznego, w wigkszosci
obejmujacego publikacje z ostatnich dwudziestu lat. Literatura, na ktéra si¢ powotywala w
opublikowanych publikacjach pochodzita z czasopism o wysokim wspotczynniku wplywu, ktdrych

wiarygodnos$¢ prezentowanych danych i wysoka jakos¢ naukowa jest potwierdzona czgsto znaczaca
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liczbg cytowan. Doktorantka w sposob dojrzaty naukowo wykorzystywata dane z dostgpne;j literatury i

umiejetnie przedyskutowata uzyskane w swoich badaniach wyniki.

b) Poprawnos$¢ formulowania problemow i hipotez (zalozenia badawcze)

Zaprezentowane w pracy cele prowadzonych badan pozwolity na zweryfikowanie zatozenia, ze
sposob zywienia wptywa na wystepowanie sktadowych zespotu metabolicznego oraz na wykazanie, ze
powszechnie stosowane narzgdzia do jakosciowej oceny sposobu zywienia moga by¢ jednoczes$nie
dobrym narzedziem do wykazania zwigzku jakosci diety ze sktadowymi zespotu metabolicznego. Tak
sformutowane problemy i zatozenia badawcze sa poprawne i umozliwiaja pozyskanie cennych dla

rozwoju nauk o zdrowiu wynikow, a takze posiadajg aspekt praktyczny.

c) Trafnos¢ doboru metod i narzedzi badawczych, umiejetnosci ich zastosowania

Zastosowane przez mgr Klaudi¢ Konikowska metody badawcze sa poprawne i pozwolity na
uzyskanie wiarygodnych rezultatow. Ocena sposobu zywienia w ujeciu populacyjnym jest trudnym
zadaniem. Polega na oszacowaniu sposobu zywienia w oparciu o kwestionariusze czgstotliwosci
spozycia. Aby takie badanie zostalo przeprowadzone poprawnie metodologicznie wymaga przede
wszystkim uzycia narzedzia, ktore zostato zwalidowane i daje wysoka odtwarzalnos¢ pozyskiwanych
wynikow. Zardowno w pierwszej jak 1 w drugiej pracy wlaczonej do cyklu stanowigcego rozprawe
doktorska, mgr Klaudia Konikowska zastosowata zwalidowany na warunki polskie kwestionariusz FFQ.
W konteksécie metodologicznym pozwala to na pozyskanie rzetelnych rezultatow dotyczacych oceny
sposobu zywienia, co warunkuje w konsekwencji stawianie wiarygodnych wnioskow. Zastosowane
analizy statystyczne pozwalaja na pozyskanie precyzyjnych rezultatéw przeprowadzonych badan oraz

na weryfikacje stawianych hipotez.

Z obowigzku recenzenta pragne przedstawi¢ dodatkowa perspektywe metodologiczng. Moim
zdaniem, w przyszlosci istotne byloby przeprowadzenie analiz statystycznych, w ktérych
uwzglednione bylyby réznice w pozyskanych wynikach dla os6b stosujacych i niestosujacych

farmakoterapie¢ skladowych zespolu metabolicznego. W zwigzku z powyzszym chcialabym
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przedyskutowac¢ z Doktorantka, czy takie analizy statystyczne zostaly podjete przez Doktorantke

i jezeli tak, to jakie wyniki zostaly uzyskane?

W przedstawionych w Tabeli 4 modelach wieloczynnikowej analizy regresji zaprezentowanych w
pracy poswieconej ocenie zwigzku pomiedzy skladowymi zespolu metabolicznego a jakosScia diety
oceniona za pomocg DASH score, Doktorantka nie przedstawila warto$ci referencyjnych badz
przedzialow skokowych, ktore determinowaly ryzyko wystapienia okreslonych zmian.
Przykladowo, w modelu czwartym nie jest dla mnie jasne, czy wzrost ryzyka o 15% wystapienia
wysokiego stezenia glukozy we krwi wiazal sie ze wzrostem warto$ci BMI o wartos$¢ jednostkowa
(o 1 kg/m2), czy tez ujawniony wzrost ryzyka wynikal z wystepowania okreslonych przedzialéw
warto$ci BMI. Domy$lam si¢, Ze chodzi o wzrost wartosci jednostkowej, jednak brak opisu pod
tabela, tak jak to np. zostalo przedstawione w pracy dotyczacej oceny zwigzku sktadowych zespotu

metabolicznego i jakoS$ci diety ocenionej za pomocg HEI-2015 budzi moje watpliwoSci.

d) Poprawno$¢ ukladu pracy i struktury podziatu tresci

Przedtozona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Klaudii Konikowskiej p.t. ,,Ocena zwiazku jakoSci
diety pacjentow z zespolem metabolicznym, mierzonej za pomoca Healthy Eating Index-2015
(HEI-2015) oraz Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH) score, ze sktadowymi zespolu
metabolicznego” liczy 81 stron maszynopisu i ma typowy dla rozpraw doktorskich uktad, sktadajacy
si¢ ze spisu tresci oraz rozdziatow zatytutlowanych: Wykaz publikacji stanowiacych rozprawe doktorska,
Wykaz stosowanych skrotow, Streszczenie w jezyku polskim, Streszczenie w jezyku angielskim, Wstep,
Cel projektu badawczego, Materiat i metody, Omoéwienie cyklu publikacji, Podsumowanie i wnioski,
Kopie publikacji stanowigcych rozprawe doktorskg, Bibliografia oraz Zatgczniki. Struktura podziatu

pracy jest czytelna i utatwia jej ocene zaré6wno pod katem merytorycznym jak i metodologicznym.

WNIOSEK KONCOWY

Przedstawiony mi do recenzji powiazany tematycznie cykl publikacji odpowiada wymogom

ustawowym i bez watpienia stanowi podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora.
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Przedstawione powyzej uwagi, nie maja charakteru wigkszych zarzutdow merytorycznych dotyczacych
zaplanowanego projektu badawczego i nie obnizaja mojej pozytywnej opinii na temat pracy. W
recenzowanej rozprawie doktorskiej wykazano nowatorskie zastosowanie narzedzi do oceny jakoSci
diety pacjentow z zespolem metabolicznym i jej powiazania z wystepowaniem skladowych zespotu
metabolicznego, a takze aspekt praktyczny tych narzedzi ujawniajacy kierunek postgpowania

dietetycznego majacego na celu profilaktyke i terapie zespotu metabolicznego.

Praca stanowi oryginalnie rozwiazany przez Doktorantke problem naukowy, ktéry zostat
postawiony w celach publikacji wilaczonych do cyklu. Doktorantka wykazata si¢ umiejgtnoscia
formutowania celow badawczych, planowania projektu badawczego, korzystania z pisSmiennictwa
naukowego, interpretowania uzyskanych rezultatow i dojrzala, krytyczng dyskusja. Potwierdzaja to

o$wiadczenia Doktorantki i pozostalych Autoréw o wspotautorstwie wtaczone do rozprawy doktorskie;j.

Poniewaz liczba badan dotyczacych zastosowania wskaznikow HEI-2015 i DASH-score w
populacji chorych z zespotem metabolicznym, a szczegoélnie w populacji polskiej jest niewielka, a
problematyka stale narastajagcego wystgpowania tego schorzenia - istotna, praca Doktorantki wpisuje
si¢ w nurt rozwoju badan w Dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, Dyscyplinie: Nauki o

Zdrowiu.

Mam wiec przyjemnos¢ i zaszczyt wnioskowaé do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu o dopuszczenie mgr

Klaudii Konikowskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Z wyrazami szacunku

Dr hab. Katarzyna Zabtocka-Stowinska
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