Streszczenie

Ocena zwigzku jakosci diety pacjentéw z zespolem metabolicznym, mierzonej za pomoca
Healthy Eating Index-2015 (HEI-2015) oraz Dietary Approaches to Stop Hypertension
(DASH) score, ze sktadowymi zespolu metabolicznego

Wstep: Obecnie stosowang metoda oceny prawidtowego zbilansowania sktadnikow odzywczych i
jakosci diety jest poréwnywanie jej skitadu ze wskaznikami jakosci diety lub wzorami
zywieniowymi. Ocena catej diety uwzglednia interakcje sktadnikow odzywczych i ich
synergistyczny wptyw na ryzyko wystepowania choréb. U pacjentow z zespotem metabolicznym
MetS (ang. metabolic syndrome), ze wzgledu na wystepowanie réznorodnych zaburzen
metabolicznych, istotna jest ocena jakosci ich diety w ujeciu kompleksowym. Wedtug obecnego
stanu wiedzy w Polsce nie ma jednak zbyt wielu dostepnych wynikow badan oceniajacych jakosé
diety pacjentow z MetS z wykorzystaniem wskaznikow jakosci diety.

Cel pracy: Cykl prowadzonych prac miat na celu ocene zwigzku jakosci diety, mierzonej
wskaznikami Healthy Eating Index-2015 (HEI-2015) i Dietary Approaches to Stop Hypertension
(DASH) score, ze sktadowymi zespotu metabolicznego u o0s6b z MetS. Celem posrednim byto
porownanie jakosci diety pacjentow z MetS i 0s6b z grupy kontrolnej.

Material i metody: Badana grupe stanowito 215 pacjentow, w tym 127 kobiet i 88 me¢zczyzn z
MetS. Na grupe kontrolng sktadato si¢ 320 0sob bez MetS, w tym 210 kobiet i 110 me¢zczyzn. Do
oceny jakosci diety pacjentow z MetS wykorzystano wskazniki HEI-2015 i DASH score. HEI-2015
opierat si¢ na wytycznych zywieniowych dla Amerykanow DGA (ang. Dietary Guidelines for
Americans) na lata 2015-2020, wskaznik jakosci diety DASH score zostal natomiast ustalony w
odniesieniu do sktadu diety DASH uznawanej za prozdrowotna.

Wyniki: Srednie wartosci czterech z picciu sktadowych MetS roznity sie istotnie miedzy grupa
badang z MetS a grupa kontrolng. Pacjenci z MetS, w poréwnaniu z osobami z grupy kontrolnej,
mieli istotnie wyzsze srednie wartosci TGs (163,45 + 89,98 mg/dl vs. 94,50 + 34,41 mg/dl;
p<0,001), glukozy na czczo (116,95 + 46,47 mg/dl vs. 90,55 + 8,32 mg/dl; p<0,001) i obwodu talii
(104,94 + 15,11 cm vs. 84,25 + 11,43 cm; p<0,001), natomiast nizsze srednie wartosci HDL-c
(42,35 £ 15,23 mg/dl vs. 66,95 + 18,27 mg/dl; p<0,001). Badana grupa, w poréwnaniu z grupa
kontrolng, charakteryzowata sie istotnie wyzsza srednig 8 wartosciag BMI (32,05 + 6,25 kg/m2 vs.
26,04 + 4,12 kg/mz; p<0,001). Zaobserwowano, iz niskie stezenie HDL-c najbardziej zwigkszato
prawdopodobienstwo wystapienia MetS w catej przebadanej grupie. W pracy oceniajacej jakos¢
diety za pomocg wskaznika HEI-2015 stwierdzono, iz trzema komponentami o najnizszej medianie
wynikow HEI-2015, ktore powtarzaty sie dla osob zarowno z 1., jak i 5. kwintyla, byty: produkty
mleczne, stosunek sumy jednonienasyconych kwasoéw ttuszczowych MUFA (ang. monounsaturated

fatty acids) i wielonienasyconych kwasow ttuszczowych PUFA (ang. polyunsaturated fatty acids)



do nasyconych kwasow ttuszczowych SFA (ang. saturated fatty acids) oraz nasycone kwasy
ttuszczowe. Ponadto w badaniu stwierdzono staba dodatnig korelacje migdzy stezeniem HDL-c a
catkowita punktacjg HEI-2015 oraz stabg ujemng korelacje miedzy wartosciami obwodu talii a
catkowitg punktacja HEI-2015 w calej przebadanej grupie. Na podstawie badan nad jakoscig diety
stwierdzono tez, iz pacjenci z MetS uzyskali istotnie nizsza catkowita sume punktow dla HEI-2015
i DASH score w porownaniu z osobami z grupy kontrolnej, co wskazuje na nizsza jakos¢ diety osob
z MetS. W pracy oceniajacej jakosc¢ diety za pomocg DASH score stwierdzono, iz wzrost catkowitej
punktacji wskaznika byt zwigzany z nizszym ryzykiem wystepowania MetS (OR=0,95; CI=0,91-
0,99; p=0,009). Stwierdzono réwniez, ze wzrost catkowitej punktacji DASH score byt zwigzany z
mniejszym ryzykiem wystgpowania otytosci brzusznej (OR=0,93; C1=0,88-0,99; p=0,017). W
analizie korelacji, oceniajac tacznie grupe badana i kontrolng, dieta lepszej jakosci (wyzszy wynik
DASH score) byta dodatnio skorelowana ze stezeniem HDL-c, natomiast ujemnie skorelowana ze
stezeniem TGs i obwodem talii.

Whioski: Wykorzystujac HEI-2015 i DASH score, mozna oceni¢ jakos¢ diety pacjentow z MetS
W ujeciu catosciowym oraz wskaza¢ sktadniki diety, ktore wystepuja w niej w nieodpowiedniej
ilosci. Daje to mozliwo$¢ modyfikacji sktadu diety i tym samym poprawy jej jakosci. Wyniki badan
moga by¢ bodZzcem do stworzenia cyfrowego narzedzia do oceny jakosci diety polskich pacjentow
z MetS, a takze do rozpowszechniania i wdrazania diety DASH w praktyce. Niskie stezenie HDL-
c wydaje si¢ stanowi¢ kluczowy czynnik sposrod pieciu sktadowych definiujagcych MetS i
postepowanie terapeutyczne majace na celu zwiekszenie stezenia niskich HDL-c, w $wietle
uzyskanych wynikow, moze stanowi¢ podstawowe zalecenie w terapii i profilaktyce MetS.
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