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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk o zdrowiu
mgr Henryka Hometowska pod tytulem:
Czynniki wplywajace na przestrzeganie zalecen terapeutycznych wsrod chorych z
obturacyjnymi chorobami pluc,

ktorej promotorem jest dr hab. n. o zdr. Beata Jankowska-Polanska, Prof. UM we Wroctawiu.

Wyniki leczenia chordb przewleklych w duzej mierze zaleza od stopnia przestrzegania
zalecen terapeutycznych. W dostepnych badaniach odnotowano duze zréZznicowanie w zakresie
stopnia przestrzegania zalecen poszczegdlnych pacjentéw i populacji. Swiatowa Organizacja
Zdrowia podkresla, ze nieprzestrzeganie zalecen terapeutycznych stanowi jeden z
najpowazniejszych problemoéw zdrowotnych. Brak dostosowania do zalecen terapeutycznych
stanowi podstawowg barier¢ na drodze do osiagnigcia przez pacjentow korzysci z terapii opartej
na aktualnej wiedzy medycznej. Negatywne konsekwencje nieprzestrzegania zalecen
terapeutycznych dla pacjenta obejmuja spektrum nastgpstw — od pogorszenia stanu zdrowia do
zgonu wlacznie. Zjawisko to ma powazne konsekwencje zdrowotne i ekonomiczne dla calego
spoleczenstwa.

Dotychczas opisano kilkaset czynnikow majacych wplyw na przestrzeganie zalecen
terapeutycznych. WHO sklasyfikowalo te czynniki w 5 grup: czynniki zalezne od pacjenta
1 jego rodziny, zwigzane z choroba, leczeniem, systemem opieki medycznej oraz czynniki
socjodemograficzne i ekonomiczne. Skuteczne leczenie chordb obturacyjnych powinno byé
wielokierunkowe i obejmowac¢ wszystkie aspekty terapeutyczne zarowno farmakologiczne jak
i niefarmakologiczne.

Wybor tematu jest istotny dla zdrowia publicznego i nauk o zdrowiu z kilku powoddow.
Po pierwsze problem nieprzestrzegania zalecen terapeutycznych wydaje si¢ by¢ iedoszacowany

a liczba 0sob objetych leczeniem wysokospecjalistycznym i kosztownym stale wzrasta.
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Po drugie na wystgpowanie nieprzestrzegania zalecen terapeutycznych wyplywa wiele
czynnikow, analiza i poznanie tych czynnikow moze poprawi¢ komunikacj¢ terapeutyczng
z pacjentem i pozwoli¢ zastosowa¢ optymalne rozwiazania dostoswane do indywidualnego
pacjenta. Mnogo$¢ czynnikow wplywajacych na brak dostosowania do terapii powoduje

koniecznos¢ stosowania zindywidualizowanego podejscia do pacjenta i jego problemow.

W zwiazku z tym, biorac pod uwage przedstawione dane, problematyk¢ badawcza
zaprezentowang w pracy doktorskiej pt. ,.Czynniki wplywajace na przestrzeganie zalecen
terapeutycznych wsrod chorych z obturacyjnymi chorobami pluc” Pani mgr Henryki
Hometowskiej jest bardzo aktualnym problemem a podjeta przez Doktorantke problematyka

zostala ujeta w interesujacy sposob.

Charakterystyka formalna rozprawy
Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska ma formg spojnego tematycznie

zbioru 3 prac naukowych opublikowanych w recenzowanych czasopismach medycznych:

1. Hometowska H, Swigtoniowska-Lonc N, Klekowski J, Mariusz Chabowski M, Jankowska-
Polanska M. Treatment Adherence in Patients with Obstructive Pulmonary Diseases. Int J
Environ Res Public Health.2022 Sep 14:19(18):11573.

doi: 10.3390/ijerph191811573.

Punktacja MNiSW: 140

Impact Factor: 4,614

2. Hometowska H, Klekowski J. Swigtoniowska-Lonc N, Jankowska-Polanska B, Chabowski
M. Fatigue, Depression, and Anxiety in Patients with COPD, Asthma and Asthma-COPD
Overlap. J Clin Med.2022 Dec 16:11(24):7466.

doi: 10.3390/jcm11247466.

Punktacja MNiSW: 140

Impact Factor: 4,964

3. Hometowska H. Adherence to treatment recommendations of patients with chronic non-
communicable respiratory diseases — a narrative review: Adherence in asthma and COPD.
Journal of Education, Health and Sport. 2023;13:179-187.

DOI 10.12775/JEHS.2023.13.04.020.

Punktacja MNiSW: 40
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Autorka dolacza egzemplarze 3 opublikowanych prac oryginalnych. W kazdej z pracy
wchodzacych w sklad cyklu Doktorantka jest pierwszym autorem. Jako Ze nie jest to
monografia, autorka zalaczyla o$wiadczenia wszystkich wspolautorow o udziale w
publikacjach. Przeprowadzona analiza o§wiadczen nie budzi zastrzezen co do istotnego udziatu
Doktorantki w przedmiotowym cyklu. Ta czg¢$¢ rozprawy nie budzi zastrzezen formalnych.
Laczny IF trzech prac przedstawionych w monotematycznym cyklu wynosi 9.578. 320

punktow MNiSW.

W przedlozonym do recenzji oprawionym wydruku, prace wchodzace w skiad
monotematycznego cyklu zostaly poprzedzone i zakonczone tezami. ktére zawieraja krotki
wstep, zalozenia, cel pracy, opis materiatu i metod, wyniki badan i analiz oraz podsumowanie
i wnioski. Doktorantka przedstawia cel ogdlny pracy, ktorym jest okreslenie czynnikow
majacych wplyw na przestrzeganie zalecen terapeutycznych wsrdd chorych z obturacyjnymi
chorobami ptuc. Dodatkowo przedstawiono 4 cele szczegotowe:

1. Okreslenie poziomu przestrzegania zalecen terapeutycznych pacjentow z obturacyjnymi

chorobami ptuc.
2. Ocena przekonan na temat lekow pacjentow z obturacyjnymi chorobami pluc.

3. Ocena czestosci wystepowania zmeczenia, leku 1 depresji u chorych na astm¢, POCHP i

zespolem nagadania astmy i POCHP a takze uwzglednienie ich wzajemnych korelacji.

4. Identyfikacj¢ predyktorow przestrzegania zalecen farmakologicznych i terapii wziewnej

pacjentéw z obturacyjnymi chorobami pluc.

Badania prowadzono wsréd pacjentow Poradni Chorob Pluc i Gruzlicy Szpitala
Specjalistycznego Ministerstwa Spraw Wewnetrznych 1 Administracji w Glucholazach. Na
przeprowadzenie badania Doktorantka uzyskala zgode komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie

medycznym we Wroclawiu.

Wyniki przestawione skrétowo, jednak wszystkie szczegoly znajdujemy w zataczonych
publikacjach. Prezentowane wnioski odpowiadaja postawionym celom i problemom
badawczym pracy. Dolaczono réwniez spis piSmiennictwa oraz obszerne streszczenia w jezyku

polskim i angielskim.
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Charakterystyka merytoryczna

W pierwszej pracy cyklu ,, Treatment Adherence in Patients with Obstructive Pulmonary
Diseases™ autorka przedstawia wplyw przekonan na temat na temat lekow na przestrzeganie
zalecen terapeutycznych. Badania przeprowadzono wsrod 323 pacjentdow z rozpoznana astma
oskrzelowa lub POCHP. Kryteria wlgczenia do badania stanowila petnoletno$¢, rozpoznanie
obturacyjnej choroby pluc, $wiadoma zgoda oraz przyjmowanie minimum jednego leku
wziewnego przez okres 6 miesiecy. Autorka zastosowala 3 standaryzowane kwestionariusze.
Powprowadzane badania wskazuja, ze istnieje zwiazek pomigdzy wzrostem poziomu
dostosowania sie do zalecen terapeutycznych a poziomem Kkontroli objawoéw. Pacjenci z
obturacyjnymi chorobami pluc w srednim stopniu przestrzegaja zalecen wigzanych z lekami
wziewnymi. Przekonania na temat lekow w znaczacy sposob wplywaja na przestrzeganie
zalecen zwiagzanych z terapiag wziewna. Wnioski wyciagniete z pracy odnosza si¢ do jej celow
a dyskusja swiadczy o wysokiej znajomosci tematu przez autorke.

Druga praca cyklu ,,Fatigue, Depression, and Anxiety in Patients with COPD, Asthma
and Asthma-COPD Overlap”™ ma na celu okreslenie czgstosci wystgpowania wybranych
predyktorow wplywajacych na przebieg choroby. leczenie, przestrzeganie zalecen
terapeutycznych, oceny jakosci zycia oraz Igku i depresji. Przeprowadzana analiza dotyczyta
325 pacjentow z rozpoznanym POCHP, astma oraz nakladaniem si¢ obu chorob, petnoletnich,
zdolnych do samodzielnego wypelnienia kwestionariusza. W badaniu zastosowano 2
standaryzowane kwestionariusze badawcze. Pacjenci z obturacyjnymi chorobami pluc
prezentujg zwiekszony poziom ogolnego zmeczenia. Pacjenci z POCHP oraz nakladaniem
POCHP i astmy majg wieksze nasilenie objawow leku 1 depresji. Wnioski wyciagnigte z pracy

maja charakter praktyczny i odpowiadaja celowi pracy.

W pracy .,Adherence to treatment recommendations of patients with chronic non-
communicable respiratory diseases — a narrative review: Adherence in asthma and COPD”
Doktorantka dokonata przegladu narracyjnego zgodnie z wytycznymi SANRA. Z przegladu
wykluczono listy redakcyjne. komentarze, protokoly oraz artykuly przegladowe. Celem pracy
byla ocena czynnikow determinujacych przestrzeganie zalecen terapeutycznych pacjentéw z
przewleklymi niezakaznymi chorobami ukladu oddechowego. Na przestrzeganie zalecen
terapeutycznych ma wplyw lek, depresja, wsparcie spoleczne, wiek pacjenta, sposob

przyjmowania oraz dawkowania lekow oraz stopien nasilenia objawow.
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Podsumowanie recenzji

W zwigzku z faktem, ze wyniki badan przeprowadzonych przez Doktorantk¢ zostaly
juz opublikowane w recenzowanych i prestizowych czasopismach naukowych i zostaly one
uprzednio poddane wnikliwej ocenie recenzentéw omawianych czasopism, moja rola jako
recenzenta pracy doktorskiej w ocenie kwestii merytorycznych pracy jest ograniczona. Nie
zmienia to jednak faktu, ze w przypadku wszystkich wspomnianych publikacji nie stwierdzam
zadnych bledéow merytorycznych. Co wigcej w mojej opinii temat rozprawy jest wazny,
zaprezentowane wyniki maja znaczenie praktyczne, a przedstawione prace maja istotne
pierwiastki nowosci.

Podsumowujac, przedtozony, jednotematyczny cykl prac ma logiczna konstrukcjeg i jest
merytorycznie spdjny. Sama metodyka oraz pozyskiwanie danych sa prawidlowe 1 nie budza

watpliwosci. Ta czes¢ rozprawy nie budzi zastrzezen formalnych.

Rozprawa doktorska mgr Henryki Hometowskiej pt.” Czynniki wplywajace na
przestrzeganie zalecen terapeutycznych wsréd chorych z obturacyjnymi chorobami
plue,” spetnia warunki okreslone w art. 13 ust.l ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 64, poz.
595, z p6zn. zm.). Rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
Doktorantka wykazala si¢ wiedzg teoretyczng w dyscyplinie nauki o zdrowiu oraz posiada
umiejetnosci samodzielnego prowadzenia badan naukowych. Na tej podstawie przedstawiam
Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich
we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego. Jednoczesnie majac na uwadze wysokie walory rozprawy doktorskiej wnoszg o

jej wyroznienie.
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