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Wydziat Nauk o Zdrowiu

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych

i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie: nauki o zdrowiu
Pani mgr Anny Prokopowicz

pt.: ”Ocena poziomu leku u poloznic w kontekscie

elastycznosci psychologicznej”

przygotowanej pod kierunkiem prof. dr hab. Izabelli Uchmanowicz
z Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
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WSTEP

Problematyka wystepowania leku okotoporodowego u potoznic stanowita od dawna
istotny problem przede wszystkim dla personelu medycznego, lekarzy ginekologdéw
1 potoznikéw, jak réwniez dla potoznych. Jednakze zagadnienie Igku okotoporodowego
to rOwniez wazny problem z punktu widzenia zdrowia publicznego. Potoznica, u ktére;
wystepuje wysoki poziom lgku okotoporodowego wymaga bowiem wsparcia zaréwno ze strony
personelu medycznego, jak rowniez ze strony psychologdw czy psychoterapeutéw. Mozliwos¢
udzielenia tej pomocy wymaga z kolei dobre; organizacji systemu ochrony zdrowia, w tym
sprawnego dziatania systemu wsparcia psychologicznego dla kobiet w cigzy i po porodzie.

Z Raportu Fundacji ,Rodzi¢ po ludzku” z 2021 roku pod tytulem: ,»Opieka
okotoporodowa podczas pandemii COVID-19 w $wietle do$wiadczen kobiet i personelu
medycznego” wynika, ze pandemia COVID-19 istotnie wplyneta na zakres i jakos$¢ opieki
okofoporodowej w Polsce, a co za tym idzie, mogta istotnie wplyna¢ rowniez na wzrost
poziomu Igku okotoporodowego w grupie kobiet rodzacych w czasie trwania pandemii. Zgodnie
z Raportem Fundacji ,,Rodzi¢ po ludzku” ponad potowa ankietowanych deklarowatla, ze
podczas cigzy nie do$wiadczyta ograniczen w dostepie do §wiadczen, ale pozostate respondentki
napotkaly réznorodne problemy: zamiast wizyty w przychodni zaproponowano im teleporade
(17%), czes¢ wizyt odwotano (15%), pojawity si¢ problemy z dodzwonieniem si¢ do przychodni
(9%) lub zapisaniem si¢ do okreslonego lekarza (8%), czas oczekiwania na wizyte bardzo sie
wydluzyt (6%). Co czwarta ankietowana (26%) zrezygnowala z czeSci wizyt u osoby
prowadzacej cigzg, co dziesigta badana — z cze$ci badan laboratoryjnych, badania KTG,
kwalifikacji do porodu w domu narodzin (11%). Pandemia znacznie ograniczyta mozliwos¢
rodzenia z osobg bliskg — niemal % badanych (62%) rodzacych w czasie pandemii rodzito
samych. Prawie % ankietowanych (72%), ktére mialy cesarskie ciecie, deklarowalo, ze z
powodu pandemii osoba bliska nie mogta kangurowa¢ dziecka.

Wszystkie, wymienione wyzej czynniki mogly bardzo istotnie wplynagé na wzrost
poziomu lgku okotoporodowego u kobiet w cigzy i u kobiet rodzacych w czasie pandemii

COVID-19.
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Z tego tez powodu problematyka podjeta przez Doktorantke Panig
mgr Anng Prokopowicz w rozprawie doktorskiej pod tytulem: ,Ocena poziomu leku
u poloznic w kontek$cie elastycznosci psychologicznej” przestawionej w formie cyklu

jednotematycznych publikacji jest wazny i aktualny, szczegélnie w tym wyjatkowym dla

Swiata okresie wybuchu i trwania pandemii COVID-109.
FORMALNA OCENA PRACY

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska na stopien doktora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie: nauki o zdrowiu pod tytutem: ,,Ocena poziomu leku
u potoznic w kontekscie elastyczno$ci psychologicznej”, przygotowana jest w formie cyklu
publikacji. Na cykl prac stanowiacy rozprawe doktorska sktadajg si¢ trzy publikacje
o tgcznej wartosci 4,107 IF i 240 punktéw MEiN.

e Prokopowicz A, Stanczykiewicz B, Uchmanowicz 1. Health in the context of
psychological flexibility and acceptance and commitment therapy. Medical Research
Journal 2021;6(3):249-253

* Prokopowicz A, Stanczykiewicz B, Uchmanowicz 1. Validation of the Numerical Anxiety
Rating Scale in postpartum females: a prospective observational study. Ginekol Pol.
2022;93(9):686-694. doi: 10.5603/GP.a2021.0197. Epub 2022 Jan 24.

e Prokopowicz A, Stanczykiewicz B, Uchmanowicz 1. Anxiety and Psychological
Flexibility in Women After Childbirth in the Rooming-in Unit during the COVID-19
Pandemic. ] Midwifery Womens Health. 2023 Jan;68(1):107-116. doi:
10.1111/jmwh.13445. Epub 2022 Dec 24.

We wszystkich publikacjach Doktorantka jest pierwszym Autorem. Cykl otwiera
opublikowana w 2021 roku w Medical Research Journal praca przegladowa pod tytulem

Health in the context of psychological flexibility and acceptance and commitment therapy.
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Praca ta jako jedyna z trzech wigczonych do cyklu prac
opublikowana jest w czasopi$mie nie posiadajacym wspotczynnika IF, jednakze jest ona
opublikowana w czasopi$mie posiadajagcym wartoé 100 punktow MEIN. Pozostate dwie
publikacje wtaczone do cyklu prac stanowia prace oryginalne i opublikowane sg w
czasopismach posiadajacych wspétczynnik wplywu IF.

Cykl publikacji przedstawionych jako rozprawa doktorska Pani mgr Anny
Prokopowicz przestawiony zostat w formie autoreferatu. Na 59 stronach
autoreferatu Doktorantka zawarla wszystkie niezbedne dla tego typu rozpraw
naukowych elementy pracy: streszczenie w jezyku polskim i w jezyku angielskim,
wykaz stosowanych skrétéw, wstep i cel pracy. Doktorantka szczegotowo opisata
material i metody przeprowadzonych badaf, przedstawila podsumowanie
uzyskanych wynikéw, wnioski i piSmiennictwo. W tej czeéci Autoreferatu
Doktorantka zawarta rowniez kopie publikacji, co zdecydowanie ulatwia
czytelnikowi zapoznanie si¢ szczegélowo z treScig prezentowanych publikacji
i uzyskanych wynikéw badaf. Do autoreferatu Doktorantka dolgczyla réwniez
wszystkie wymagane zalgczniki: o$wiadczenia wspotautoré6w prac, wykaz
wszystkich publikacji oraz zgod¢ Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu na przeprowadzenie badan.

Formalnie przedstawiony przez Doktorantk¢ autoreferat zostat przygotowany
prawidlowo, a cykl jednotematycznych publikacji pod tytutem: ,,Ocena poziomu lgku
u poloznic w kontek$cie elastycznoséci psychologicznej” speinia wymogi do nadania
stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki

0 zdrowiu.

MERYTORYCZNA OCENA PRACY

Przedstawiona do recenzji rozprawa na stopien doktora nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu pod tytutem: ,,Ocena poziomu laku o potoznic
w kontekscie elastyczno$ci psychologicznej” Pani mgr Anny Prokopowicz podejmuje
bardzo wazny, zarowno z punktu widzenia opieki nad potoznicami, jak rowniez szeroko
Zaktad Edukagji i Badart w Naukach o Zdrowiu
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pojetej problematyki zdrowia  publicznego problematyke

wystgpowania lgku w grupie potoznic. Problematyka wystgpowania lgku okotoporodowego
W poloznic zawsze stanowila istotny problem dla pracownikéw medycznych, przede
wszystkim lekarzy ginekologéw i potoznikéw oraz potoznych. Jednakze nalezy podkreslié,
ze w trakcie trwania pandemii COVID-19 problematyka ta nabrata nowego wymiaru,
poniewaz poza znanymi juz i opisanymi w literaturze czynnikami wptywajgcymi
na wystepowanie Igku w potoznic, zaistnial nowy, bardzo istotny czynnik, jakim jest
pandemia COVID-19. Dlatego tez podjeta przez Doktorantke tematyka stanowi bardzo
aktualny problem dla jako$ci opieki okotoporodowe;.

Drugim, nowatorskim elementem pracy jest analiza poziomu leku w kontekécie
prezentowanego przez potoznice poziomu elastycznosci psychologicznej. Ze wzgledu na
fakt, ze problematyka zwigzku poziomu Igku z poziomem elastyczno$ci psychologiczne;
nie byta dotychczas analizowana ani w literaturze krajowej, ani tez w literaturze
migdzynarodowej, element ten rowniez zastuguje na wyrdznienie, badania Doktorantki nie
sg bowiem powtérzeniem wczesniej prowadzonych analiz, ale s nowatorskie i wnosza
nowa wiedz¢ na temat konstruktu psychologicznego, jakim jest elastycznoéé
psychologiczna do szeroko pojg¢tych zagadnief opieki okotoporodowe;.

Warto réwniez podkre$li¢ aspekt praktyczny prezentowanej pracy. W publikacji:
Prokopowicz A, Stanczykiewicz B, Uchmanowicz L. Validation of the Numerical Anxiety Rating
Scale in postpartum females: a prospective observational study. Ginekol Pol. 2022;93(9):686-
694. doi: 10.5603/GP.a2021.0197. Epub 2022 Jan 24, Doktorantka przedstawia wyniki walidacji
skali Numerical Anxiety Rating Scale, ktora o skala moze by¢ uzywana do przesiewowej oceny
poziomu leku u poloznych przez personel medyczny, np. przez potozne, bez koniecznosci
posiadania wyksztatcenia psychologicznego czy tez szkolenia z psychometrii. Jest to zatem
bardzo cenne narzedzie, ktorego zastosowanie moze mie¢ bardzo istotne znaczenie

w codziennej praktyce klinicznej i opiece na potoznicami.
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PODSUMOWANIE

Podsumowujgc, przedstawiong do recenzji pracg¢ doktorska Pani mgr Anny
Prokopowicz pt.: ,Ocena poziomu leku u poloznic w kontekscie elastycznosci
psychologicznej”, przedstawiong w formie cyklu publikacji oceniam bardzo wysoko.
Doktorantka Pani mgr Anna Prokopowicz przygotowujac przedstawiong do oceny rozprawe
doktorska w formie cyklu publikacji udowodnita, ze posiada szeroki zakres wiedzy na
wybrany w rozprawie temat, oraz potrafi zidentyfikowaé obszary badawcze, w ktorych
nalezy kontynuowa¢ badania naukowe.

Doktorantka posiada rowniez kompetencje z zakresu prowadzenia badah naukowych
1 przygotowywania prac naukowych, co udowodnita przedstawiajac jako rozprawe
doktorska trzy publikacje naukowe, publikowane w wysoko punktowanych,
migdzynarodowych czasopismach naukowych. Doktorantka potrafi dokonaé przegladu
piSmiennictwa naukowego, zaréwno krajowego, jak i $wiatowego, prawidlowo okresla
hipotezy, prawidlowo formutuje pytania badawcze. Doktorantka Pani mgr Anna
Prokopowicz sprawnie postuguje si¢ warsztatem badawczym, koniecznym do
przygotowania rozprawy doktorskiej. Na szczegdlng uwage i wyrdznienie zastuguje
wybrany przez Doktorantke temat rozprawy doktorskiej jako nowatorski w piSmiennictwie
polskim

W przestawionej do oceny pracy Doktorantka potwierdzita, ze potrafi prawidtowo
zaplanowa¢ proces badawczy: dobra¢ grupe badang, okresli¢ i zoperacjonalizowac
zmienne, dobra¢ odpowiednie standaryzowane, znane i stosowane na $wiecie narzedzia
badawcze i trafnie oceni¢ ich warto$¢ na potrzeby badan wtasnych.

Wszystkie te elementy pozwalaja twierdzi¢, ze Doktorantka Pani mgr Anna
Prokopowicz posiada umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej i
potwierdzaja tez¢ o bardzo dobrym przygotowaniu Doktorantki do prowadzenia badan

naukowych.
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WNIOSEK KONCOWY

Przedstawiona do recenzji rozprawa spetnia wszystkie wymagane warunki
do uznania jej za podstawe do nadania stopnia naukowego doktora nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu, w $wietle Rozporzadzenia Ministra Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego w sprawie szczegdtowego trybu i warunkéw przeprowadzenia
czynno$ci w przewodzie doktorskim, w postgpowaniu habilitacyjnym oraz w postgpowaniu
o nadanie tytutu profesora z dnia 3 pazdziernika 2014 roku (Dz.U. 2014, poz.1383).

Wobec powyzszego, zwracam si¢ do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie Pani mgr
Anny Prokopowicz do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednocze$nie wnosze

o wyrdznienie przedstawionej do recenzji rozprawy doktorskie;j.

KIEROWNIK
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