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Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach

Slaski Uniwersytet Medyczny

Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk o zdrowiu
mgr Anna Prokopowicz pod tytutem:
Ocena poziomu legku u poloznic w kontekscie elastycznos$ci psychologicznej,
ktorej promotorem jest Prof. dr hab. n. o zdr. Izabella Uchmanowicz,

promotorem pomocniczym dr Barttomiej Stanczykiewicz, Prof. uczelni.

Okres okotoporodowy jest takim etapem w zyciu kobiety, w ktorym kilkakrotnie
wzrasta ryzyko wystapienia zaburzen psychicznych. Dla lekarzy, potoznych oraz pielggniarek
sprawujgcych opieke nad ci¢zarna, trudny do zidentyfikowania moze by¢ moment, kiedy
wahania nastroju, drazliwos¢, czy zaburzenia snu przekraczajg granice normy typowej dla tego
okresu i nalezy baczniej obserwowaé ciezarng lub tez zaproponowaé jej kontakt
z psychologiem. Przyszte mamy czesto doswiadczajg leku lub napiecia, okresowo miewaja
obnizony nastrdj i ma to na ogoét charakter przemijajacy, ale bywa ze nasilenie i czgstotliwos¢
opisanych objawdéw nasuwa podejrzenie choroby psychiczne;.

Cigza to szczegolny okres w zyciu kobiety, w ktorym zachodzi wiele zmian i procesow
w organizmie. Dynamika procesow jest intensywna, gdy wezmie si¢ pod uwagegczas od
poczatku cigzy az do jej konca i zalezy od wielu czynnikow, takich jak: cechy osobowosciowe,
sytuacja spoteczna, najblizsze otoczenie. W cigzy kondycja psychiczna i potrzeby emocjonalne
kobiet roznia si¢ znacznie od innych okreséw w zyciu. Réznice dotycza zmian osobowosci

w kierunku introwersji, zmniejsza sie roOwniez poczucie niezaleznosci i akceptacji siebie.
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W szczegolnosci dotyczy to kobiet bedacych w pierwszej cigzy, dla ktorych stan ten jest czyms
nowym, nieznanym, wzbudzajacym wiele sprzecznych emocji. Oprdcz osobniczych cech
charakteru duze znaczenie w przezywaniu cigzy maja negatywne doswiadczenia, ktore
zaistnialy w czasie poprzednich cigz, np. poronienie, cigza pozamaciczna, cigza obumarta,
pordd przedwezesny lub cigza u kobiet mlodocianych.

Wybdr tematu jest istotny dla zdrowia publicznego i nauk o zdrowiu z kilku powodow.
Po pierwsze problem zaburzen nastoju (depresja, lek) wydaje sie¢ by¢ niedoszacowany a liczba
poloznic z objawami leku lub depresji stale wzrasta. Po drugie na wystepowanie objawow leku
okoloporodowego wplywa wiele czynnikdw, a zrozumienie tych probleméw wsrod

pracownikow ochrony zdrowia jest niewystarczajace.

W zwigzku z tym, biorgc pod uwage przedstawione dane, problematyke badawcza
zaprezentowang w pracy doktorskiej pt. ,,Ocena poziomu lgku u potoznic w kontekscie
elastycznosci psychologicznej” Pani mgr Anna Prokopowicz jest bardzo aktualnym problemem

a podjeta przez Doktorantke problematyka zostata ujeta w interesujgcy sposob.

Charakterystyka formalna rozprawy
Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska ma forme¢ spdjnego tematycznie

zbioru 3 prac naukowych opublikowanych w recenzowanych czasopismach medycznych:

1. Prokopowicz A, Stanczykiewicz B, Uchmanowicz 1. Health in the context of psychological
flexibility and acceptance and commitment therapy. Med Res J 2021; 6 (3): 249-253,
doi:10.5603/MRJ.a2021.0032

Punktacja MNiSW: 100

Impact Factor: brak

2. Prokopowicz A, Stanczykiewicz B, Uchmanowicz 1. Validation of the Numerical Anxiety
Rating Scale in postpartum females: a prospective observational study. Ginekol Pol.
2022;93(9):686-694. doi: 10.5603/GP.a2021.0197.

Punktacja MNiSW: 40

Impact Factor: 1,216

3. Prokopowicz A, Stanczykiewicz B, Uchmanowicz I. Anxiety and Psychological Flexibility
in Women After Childbirth in the Rooming-in Unit during the COVID-19 Pandemic.
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J Midwifery Womens Health. 2023;68(1):107-116. doi: 10.1111/jmwh.13445.
Punktacja MNiSW: 140
Impact Factor: 2,891

Autorka dotgcza egzemplarze 3 opublikowanych prac, jednej pogladowej i dwoch
oryginalnych. W kazdej z pracy wchodzacych w sktad cyklu Doktorantka jest pierwszym
autorem. Jako Ze nie jest to monografia, autorka zalaczyla oswiadczenia wszystkich
wspodtautoréw o udziale w publikacji. Przeprowadzona analiza o$wiadczen nie budzi zastrzezen
co do istotnego udziatu Doktorantki w przedmiotowym cyklu. Ta czg$¢ rozprawy nie budzi
zastrzezen formalnych. Laczny IF trzech prac przedstawionych w monotematycznym cyklu
wynosi 4,107 oraz 240 punktoéw MNiSW.

W przedlozonym do recenzji oprawionym wydruku, prace wchodzace w skfad
monotematycznego cyklu zostaly poprzedzone i zakonczone tezami, ktore zawieraja krotki
wstep, zatozenia, cel pracy, opis materiatu i metod, wyniki badan i analiz oraz podsumowanie
i wnioski. Doktorantka przedstawia cel ogdlny pracy, ktorym jest analiza zwigzku lgku
z elastycznoscig psychologiczng u kobiet po porodzie. Dodatkowo przedstawiono 6 celow
szczegdlowych:

1. Przedstawienie przegladu badan dotyczacych zwigzku elastycznosci psychologicznej
z lgkiem, bdélem przewleklym oraz ze stresem wywotanym pandemig COVID-19
w r6znych populacjach.

2. 7Zbadanie trafnosci i rzetelnosci numerycznej skali leku NRS-A w grupie kobiet po porodzie

3. Okreslenie progu wykrywalnosci wysokiego leku na skali NRS-A

4. Poréwnanie leku potoznic w grupach niezaleznych: deklarujacych potrzebg wsparcia
emocjonalnego vs deklarujacych brak potrzeby wsparcia emocjonalnego podczas pobytu w
szpitalu w dobie COVID-19.

5. Obliczenie predykeji ryzyka zaburzenia lekowego za pomoca pojedynczych zmiennych
okreslajacych takich jak: niska elastyczno$¢ psychospoleczna oraz Ik jako stan i lgk jako
cecha.

6. Porownanie lgku, elastycznosci oraz bdlu pacjentek w grupach niezaleznych: kobiety po

porodziec naturalnym vs kobicty po cigeiu cesarskim, pierwiastki vs wielorddki oraz
pacjentki z wysokim ryzykiem wystapienia zaburzen lgkowych vs pacjentki z niskim

ryzykiem wystgpienia zaburzenia lgkowego.
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Wyniki przestawione skrotowo, jednak wszystkie szczegéty znajdujemy w zalgczonych
publikacjach. Prezentowane wnioski odpowiadaja postawionym celom 1 problemom
badawczym pracy. Dotgczono rowniez spis piSmiennictwa oraz obszerne streszczenia w jezyku

polskim i angielskim.

Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie

Medycznym we Wroctawiu o numerze KB-747/2020.

Charakterystyka merytoryczna

W pracy ..Health in the context of psychological flexibility and acceptance and
commitment therapy” autorka przedstawia model elastycznosci psychologicznej w powiazaniu
z samopoczuciem psychicznym i fizycznym. Doktorantka dokonata przegladu baz naukowych
wg wybranych stow kluczowych takich jak: elastycznos¢ psychologiczna, bél, lek, depresja,
stres, COVID-19. Uzyskane dane z przegladu wskazuja, ze wyzsze zasoby elastycznosci
psychologicznej pomagajg prowadzi¢ wartosciowe zycie pomimo dolegliwosci zwigzanych
z bolem przewleklym. Wyzsze wyniki elastycznosci psychologicznej byly wiarygodnymi
predyktorami zdrowia psychicznego w wybranych grupach pacjentow.

W pracy .,,Validation of the Numerical Anxiety Rating Scale in postpartum females:
a prospective observational study” autorka do badania wiaczyla 200 kobiet po porodzie
hospitalizowanych na oddzialach potozniczych funkcjonujgcych w systemie ,,rooming-in.
W badaniu zastosowano 4 standaryzowane kwestionariusze: Numeryczng skale lgku - NRS-A,
Inwentarz Stanu i Cechy Leku — STAI, Szpitalna skala Leku — HADS, Potrzeba wsparcia
psychologicznego - NES. Zastosowane narzedzia sg prawidlowo dobrane i posiadaja dobre
wartosci psychometryczne. Celem badania byta ocena trafnosci i rzetelnos$ci numerycznej skali
leku NRS-A w grupie kobiet po porodzie. Autorka dodatnie 1 wysokie korelacje pomiedzy
STAI-S a NRS-A. Uzyskane wyniki wskazuja na wysoka trafno$¢ zbiezna miedzy
narzgdziami. Niezaleznie od doby po porodzie potrzebe wsparcia emocjonalnego wskazywata
blisko potowa respondentek. Deklaracja potrzeby wsparcia emocjonalnego byla wyzsza
w grupie pacjentek z wyzszym nasileniem lgku w stosunku do pacjentem z nizszym nasileniem
leku. Skala NRS-A moze by¢ stosowana celem monitorowania poziomu lgku u kobiet w potogu
w celu dostosowania wsparcia emocjonalnego do potrzeb potoznicy. Dyskusja napisana
intersujaco, ma zachowane wlasciwe tempo, autorka prawidtowo dobrata pismiennictwo.

W trzeciej pracy ,,Anxiety and Psychological Flexibility in Women After Childbirth in
the Rooming-in Unit during the COVID-19 Pandemic™ autorka do badania wlgczyta 200 kobiet
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po porodzie hospitalizowanych na oddziatach potozniczych funkcjonujacych w systemie
.,yooming-in. W badaniu zastosowano 4 standaryzowane kwestionariusze: Numeryczng Skale
Leku - NRS-A, Inwentarz Stanu i Cechy Leku — STAI, Szpitalna Skala L¢ku — HADS-A,
Potrzeba Wsparcia Psychologicznego - NES, Numeryczng Skale do Oceny Bolu — NRS oraz
Kwestionariusz Akceptacji i Dzialania — AAQ-2. Zastosowane narz¢dzia sa prawidiowo
dobrane i posiadaja dobre wartosci psychometryczne. Celem badania byla ocena relacji
pomiedzy elastycznos$cig psychologiczng a lgkiem u kobiet po porodzie. Autorka wykazata, ze
niska elastyczno$é psychologiczna jest zwigzana z wigkszym natezeniem lgku. Pacjentki z
réznym nasileniem lgku réznily sie miedzy sobg poziomem elastycznosci psychologicznej oraz
stopniem nasilenia bolu. Wyzszy poziom lgku przed samodzielna opieka nad noworodkiem
miaty pierwiastki. Dyskusja napisana intersujaco, ma zachowane wlasciwe tempo, autorka

prawidtowo dobrala pismiennictwo.

Podsumowanie recenzji

W zwigzku z faktem, ze wyniki badan przeprowadzonych przez Doktorantke zostaty
juz opublikowane w recenzowanych i prestizowych czasopismach naukowych i zostaly one
uprzednio poddane wnikliwej ocenie recenzentow omawianych czasopism, moja rola jako
recenzenta pracy doktorskiej w ocenie kwestii merytorycznych pracy jest ograniczona. Nie
zmienia to jednak faktu, ze w przypadku wszystkich wspomnianych publikacji nie stwierdzam
zadnych btedéw merytorycznych. Co wigcej w mojej opinii temat rozprawy jest wazny,
zaprezentowane wyniki majg znaczenie praktyczne, a przedstawione prace maja istotne
pierwiastki nowosci.

Podsumowujac, przedtozony, jednotematyczny cykl prac ma logiczng konstrukcje i jest
merytorycznie spojny. Sama metodyka oraz pozyskiwanie danych sa prawidtowe i nie budza

watpliwosci. Ta czg$¢ rozprawy nie budzi zastrzezen formalnych.

Rozprawa doktorska mgr Anna Prokopowicz pod tytulem: ,,Ocena poziomu l¢ku u
poloznic w kontekscie elastycznos$ci psychologicznej” spetnia warunki okreslone w art.187
ust. 1-2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. nr 2018
poz. 1668 z pézn.zm.). Na tej podstawie przedstawiam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu wniosek o

dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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