. Streszczenie

Ocena poziomu leku u poloznic w kontekscie elastycznos$ci psychologicznej

Wstep: Elastycznos$¢ psychologiczna (EP) jest baza, ktéra ma szerokie zastosowanie i
znaczenie dla jakoS$ci zycia i zdrowia w roznych populacjach. Jej wyzsze zasoby pomagaja
jednostce wies¢ bogate, wartosciowe zycie, pomimo dolegliwosci zwigzanych z
do$wiadczaniem bolu, leku lub stresu pandemicznego. Wyzsza EP ma zwigzek z lepszym
samopoczuciem psychicznym i fizycznym jednostki. Okoloporodowe objawy leku sg
powszechne oraz majg istotne znaczenie dla jako$ci zycia matek i ich potomstwa w dalszej i
blizszej perspektywie. W polskich szpitalach Igk kobiet w potogu nie jest poddawany
rutynowo ocenie. Personel medyczny nie dysponuje prostym narzedziem do jego pomiaru.
Wysoki Iek okotoporodowy moze prowadzi¢ do zaburzen Iekowych u kobiet po porodzie. Jak
dotad nie zanotowano badan nad zwigzkiem leku z elastycznoscia psychologiczng u kobiet po
porodzie.

Cel pracy: Zbadanie zwigzku Igku z elastycznoscia psychologiczng u kobiet po porodzie oraz
walidacja numerycznej skali leku (ang. the Numerical Rating Scale for Anxiety — NRS-A).
Dodatkowym celem bylo zbadanie progu wykrywalno$ci wysokiego Igku w tej populacji na
skali NRS-A.

Material i metody: Badaniem obj¢to polskie kobiety po porodzie na oddziale potozniczym w
Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu. Dane zostaty zebrane w okresie od
grudnia 2020 do kwietnia 2021. Badanie miato charakter prospektywny. Pacjentki zostaty
poproszone o wypelnienie kwestionariuszy oceniajacych lek, bol, EP w dwdch pomiarach: w
pierwszej i w drugiej dobie po porodzie. W celu zbadania rzetelnosci i trafnosci NRS-A, skalg
ta porownano z wystandaryzowanym narz¢dziem do pomiaru lgku stanu (STAI-S) uzywanym
wylacznie przez psychologdw.

Wyniki: Wykazano, ze EP ma ujemny zwigzek z lekiem i bolem polskich kobiet po porodzie.
Najsilniej ujemnie EP korelowata z Igkiem jako cechg (rho = -0,659; p < 0,001). Oba
konstrukty psychologiczne wyjasnity ok. 13% wystapienia ryzyka zaburzenia lgkowego u
kobiet w potogu. Dodatkowo w obu pomiarach uzyskano wysokie dodatnie korelacje (w
pierwszej dobie rho = 0,807, w drugiej dobie rho = 0,778; p < 0,001) pomiedzy STAI-S a
poddanym walidacji NRS-A. Oszacowano warto$¢ 3,5/10 na skali NRS-A jako prog

wskazania wysokiego lgku u kobiet po porodzie.



Whioski: EP jest waznym konstruktem psychologicznym zwigzanym ze stanem psychicznym
1 fizycznym kobiet po porodzie. Zatem zwigkszenie EP u kobiet po porodzie mozna uzna¢ za
wazny cel srodkéw zapobiegawczych i interwencyjnych. Rutynowy pomiar Igku rzetelng i
trafng numeryczng skalg NRS-A moze by¢ wykorzystany do identyfikacji pacjentek z
ryzykiem zaburzenia lekowego w celu udzielenia im wsparcia emocjonalnego we wczesnym

pologu.

Stowa kluczowe: clastycznos$¢ psychologiczna; bol; Igk; depresja; COVID-19; opieka w
okresie okoloporodowym; opieka w potogu; opieka neonatologiczna; potdg; wynik

skierowany na potrzeby pacjenta; wsparcie emocjonalne.



