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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. med. Macieja Dejnek zatytutowanej: ,Kliniczne i
molekularne aspekty leczenia entezopatii nadklykcia bocznego kosci ramiennej z uzyciem

autologicznego osocza’.

Zgodnie z uchwalg RN-BM/2008/2022 Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slgskich we Wroclawiu z dnia 24 listopada 2022r,
wytypowany do zrecenzowania rozprawy doktorskiej autorstwa lek. med. Macieja Dejnek,
ktérej promotorem jest prof. dr hab. n. med. Pawel Reichert, przedstawiam mojg opinig.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska autorstwa lek. Macieja Dejnek,
powstala w oparciu o cykl czterech publikacji stanowigcych osiggnigcie naukowe doktoranta
w obszarze badawczym dotyczgcych metod i wynikow leczenia entezopatii nadklykcia
bocznego kosci ramiennej z uzyciem autologicznego osocza bogatoplytkowego. Lgczny
wspolezynnik wplywu IF osiggniecia naukowego: IF = 14,01. Suma puntkéw MNiSW =
450,00.

Entezopatia nadklykcia bocznego koSci ramiennej jest stanowi obecnie istotny
problem medyczny dotykajgcy aktywnej zawodowo czesci populacji, glownie pomiedzy 40 a

60 rokiem zycia. Dolegliwosci bolowe towarzyszqgce temu schorzeniu majq charakter
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przewlekly i czesto powodujq ograniczenia nie tylko w realizacji aktywnosci sportowej ale
rowniez w codziennej pracy zawodowej tych osob. O ile przyczyny tej entezopatii oraz zmiany
anatomopatologiczne w miejscu uszkodzenia sq znane i zostaly dokladnie opisane, to
stosowane obecnie metody leczenia tego schorzenia sq w dalszym ciggu nie przynoszq
satysfakcjonujgcych wynikéw zaréwno dla pacjentéw jak i lekarzy. Szeroki wachlarz metod
leczenia poczgwszy od fizykoterapii, przez farmakoterapie po ingerencje chirurgiczng i
podawanie miejscowe réznych preparatéw wskazujq ze nadal potrzebne jest poszukiwanie
najskuteczniejszej metody leczenia, ktéra dawalaby szanse na poprawe stanu zdrowia
wiekszej liczby pacjentéw niz dzieje si¢ to obecnie. Jedng z powszechnie stosowanych metod
leczenia entezopatii nadklykcia bocznego kosci ramiennej sq obecnie miejscowe iniekcje z
autologicznego osocza bogatoplytkowego (PRP). Metoda ta polega na wyizolowaniu z krwi
pacjenta frakcji osocza bogatej w plytki krwi i leukocyty, ktére po podaniu w chorobowo
zmienione miejsce rozpoczyna zlozone procesy regeneracyjne przewlekle uszkodzonych
tkanek. Niestety wyniki badan oceniajgce tq metode nie dajg jednoznacznej odpowiedzi na
temat jej rzeczywistej skutecznosci w poprawie wynikow leczenia tej grupy chorych.
Przyczyny niejednoznacznych wynikéw oceny skutecznosci PRP upatruje si¢ w réznorodnosci
technik uzywanych obecnie do przygotowania PRP, co prowadzi do znacznych roznic pod
wzgledem zawartosci i koncentracji skladnikéw komérkowych, a tym samym cytokin
stymulujgcych procesy naprawcze. Dlatego tak wazne sq opracowania naukowe zglebiajgce
te zagadnienia i prezentujgce wlasne doswiadczenia stanowiqce cenne Zrédlo informacji dla
0s6b zajmujgcych sie leczeniem tych schorzenn w swojej praktyce klinicznej. Takim wlasnie

opracowaniem jest dysertacja doktorska lek. med. Macieja Dejnek.

Cykl publikacji stanowiq cztery prace opublikowane w recenzowanych czasopismach
naukowych, w latach 2021 - 2022. We wszystkich tych pracach lek med. Maciej Dejnek jest
pierwszym autorem, o najwyzszym wsréd wspélautoréw wkladzie intelektualnym w
opracowanie koncepcji i realizacji zadar badawczych bedgcych przedmiotem poszczegdlnych
publikacji. Lek med. Maciej Dejnek byl uczestnikiem studiéw doktoranckich, a badania
realizowane byly za zgodg Komisji Bioetycznej w ramach projektéw badawczych w Zakladzie
Medycyny Sportowej Katedry Fizjoterapii Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu oraz w Laboratoriach: 1. Laboratorium Naukowo — Dydaktyczne
Katedry Diagnostyki Laboratoryjnej Uniwersytetu medycznego we Wroclawiu, 2. eMKa

MED. Centrum Medyczne Bis s.c we Wroclawiu.




1. Analysis and comparison of autologous platelet-rich plasma preparation system
used in the treatment of enthesopathies: A preliminary study.
Advances in Clinical and Experimental Medicine 2021;30(7);757-764.
IF-1,736, 70 pkt. MNiSW.

2. Content of blood cell components, inflammatory cytokines and growth factors in
autologous platelet-rich plasma obtained by various methods.
World Journal of Orthopedics 2022;13(6): 587-602.
IF — 0, 140 pkt. MNiSW.

3. Leukocyte — rich platelet — rich plasma as an effective source of molecules that
modulate local immune and inflammatory cell responses.
Oxidative Medicine and Cellular Longevity 2022;2022,8059622.
IF — 7,310, 100pkt. MNiSW.

4. Effectiveness of Lateral Elbow Tendinopathy Treatment Depends on the Content of
Biologically Active Compounds in Autologous Platelet- Rich Plasma.
Journal of Clinical Medicine 2022, 11(13), 3687.
IF — 4,964, 140 pkt. MNiSW.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska liczy 106 stron wydruku komputerowego
i sklada sie z dziewigciu rozdzialow:
Rozdzial I
Lista publikacji wchodzqgcych w sklad cyklu prac.
Rozdzial 1I.
Oméwienie publikacji wchodzgcych w sklad rozprawy, w ktérym Autor na 12 stronach
przedstawia problematyke badan czytelnie dzielgc omawiane tresci na podrozdzialy: Wstep,
Cel Pracy, Metodyke, Wyniki, Wnioski i Bibliografic w postaci 25 pozycji aktualnego
pismiennictwa  krajowego i zagranicznego. Rozdzial —ten stanowi podsumowanie
prowadzonych przez Autora badan, kiérych wyniki zostaly opublikowane w postaci cyklu
czterech publikacji. W rozdziale tym Autor poprawie formuluje problematyk¢ badawczg,
przedstawia zalozenia badawcze pracy i okresla cele badawcze, kidre znajdujg
odzwierciedlenie we wnioskach pracy. Odpowiednio dobrane i umiejetnie zastosowane
metody i narzedzia badawcze wskazujq na dojrzalos¢ naukowa autora i jego samodzielnos¢ w
prowadzeniu projektéw badawczych. Przytaczane przez doktoranta we wsigpie publikacje
naukowe innych autoréw sq prawidlowo dobrane i wskazujq na umiejetnos¢ wykorzystywania

przez Niego zZrodel bibliograficznych.




Rozdzialy IIL, IV, Vi VI

Stanowiq zasadniczq czes¢ manuskryptu, lgcznie 65 stron tekstu zawierajgce pelne teksty
przytoczonych wyzej prac. W trzech pierwszych pracach zostaly szczegélowo omowione
badania laboratoryjne, przeprowadzone w celu wylonienia najskuteczniejszej metody
uzyskiwania PRP o najwyzszych  stezeniach — biologiczne — aktywnych  skladnikéw.
Podsumowaniem wczesniejszych badan byla czwarta publikacja prezentujgca kliniczng oceng
zastosowania wybranego protokolu przygotowania osocza bogatoplytkowego w grupie 30
pacjentow z entezopatiq nadklykcia bocznego kosci ramiennej.

Rozdzial VIi VIII

To streszczenia w jezyku polskim i angielskim zadania badawczego, na ktore sklada sie
analizowany cykl publikacji, ktére zawierajq wszystkie niezbedne informacje dotyczqce
calosci pracy.

Rozdzial IX.

To zalgczniki zawierajgce oswiadczenia wszystkich wspolautorow publikacji wykazanych jako
cykl publikacji oraz zgody Komisji Bioetycznych na realizacje projektow badawczych, ktorych
realizacja doprowadzila do powstania niniejszej rozprawy doktorskiej.

Calos¢ niniejszej rozprawy ma prawidlowy uklad pracy i strukture podzialu tresci.

W konkluzji nalezy stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska lek. med. Macieja Dejnek jest
oryginalnym osiggnieciem Autora, posiadajgca znaczqgca wartos¢ naukowq, opartym na
wlasnym doSwiadczeniu i pracy badawczej oraz stanowi istotny wklad do naukowej dyskusji
na temat skutecznej metody leczenia entezopatii nadklykcia bocznego kosci ramiennej, a jej
wyniki mogq znalez¢ zastosowanie praktyczne w  codziennej pracy lekarzy leczqcych
pacjentéw z tymi schorzeniami. Jako recenzent analizujgc (res¢ niniejszej rozprawy
doktorskiej nie stwierdzilem istotnych uchybieh merytorycznych ani technicznych w zakresie

poprawnosci formalno-jezykowej, stylistycznej i interpunkcyjnej.




Podsumowujgc, moge stwierdzi¢, ze wartos¢ naukowa i praktyczna pracy lek. med.
Macieja Dejnek jest niewgtpliwa i spelnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pdzn. zm.).

Mam zatem zaszczyt przedstawié Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slgskich we Wroclawiu wniosek o dopuszczenie lek.

med. Macieja Dejnek do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. n. med. Adam Nogalski

Kierownik Katedry Traumatologii
i Medycyny Ratunkowej
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie




