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$rodowisko domowe, to miejsce opieki nad osobami przewlekle chorymi, a wzrost
zachorowan na przewlekte choroby ukfadu krazenia powoduje wigksze zapotrzebowanie na
opiecke domowa wobec tej grupy pacjentow. Istotng role w tej opiece sprawujg lekarze i
pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej. Pacjenci natomiast maja prawo wyrazania
swoich oczekiwan wobec opieki oraz oceny jakosci otrzymanych swiadczen, zwlaszcza w
zakresie komunikowania sie z lekarzem i pielegniarka oraz relacji interpersonalnych. Wybor
tematu badan jest wiec uzasadniony i istotny dla poprawy jakosci opieki nad pacjentami z

przewlektymi chorobami uktadu krazenia.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska ma forme jednostronnego wydruku
komputerowego w twardej oprawie i liczy 300 stron tekstu facznie z aneksem. Struktura pracy
jest poprawna, charakterystyczna dla prac empirycznych, a proporcje poszczegdlnych jej
czesci sa wlasciwe. W pierwszym rozdziale Autorka przedstawia zagadnienia dotyczace skali
problemu przewlektych chorob uktadu krazenia, roli lekarza i pielegniarki podstawowej
opieki zdrowotnej w opiece domowej. jakosci opieki, jakosci zycia, oczekiwan pacjentow
oraz obciazenia opieka opiekunéw nieformalnych. Kolejne czgsci rozprawy, to Zatozenia i
cel pracy”, ,Grupa badana i metody badan”, ,Wyniki”, .Dyskusja”, ,,Wnioski”,
_Piémiennictwo”, ,.Streszczenie”, ,,Summary”, ,,Spis tabel” i ,.Zataczniki” zawierajace wzory
zastosowanych narzg¢dzi badawczych.

Badania stanowigce podstawe napisania rozprawy doktorskiej zrealizowano po
uzyskaniu pozytywnej opinii Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym we

Wroctawiu (Nr KB — 86/2016).



Autorka whasciwie sformutowata cel gtowny pracy, jakim byto okreslenie wskaznikéw
determinujacych efektywnos¢ opieki domowe; nad pacjentami z przewlekia choroba uktadu
krazenia oraz wskazanie zmiennych okreslajacych efektywny system wsparcia dla ich opiekunow
domowych. Cel gléwny pracy zostal doprecyzowany w formie trzech celéw szczegotowych
uwzgledniajacych poznawczo-eksploracyjny — charakter projektu badawczego. Autorka

zdefiniowata hipoteze gtéwna oraz osiem hipotez szczegotowych.

Badaniem objeto 193 pacjentéw z rozpoznang przewlekla choroba uktadu krazenia,
pozostajacych w domu pod opieka pielegniarek rodzinnych oraz 157 pacjentéw przychodzacych
na wizyte kontrolng do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Ponadto, badania
przeprowadzono wsréd 161 opiekundéw pacjentow pozostajacych pod opieka pielegniarek
rodzinnych. Do realizacji zatozonych celow Autorka zastosowala autorski kwestionariusz
wywiadu oraz standaryzowane kwestionariusze szczegotowo opisane w podrozdziale Narzedzia
badan” (str 41-51). Zastosowanie wlasciwej metody badan oraz dobor odpowiednich narzedzi
badawczych, pozwolily uzyskac interesujacy poznawezo i wazny pod wzglgdem praktycznym
material empiryczny. Na uwage zashuguje réznorodno$¢ analiz statystycznych oraz doglgbna

analiza danych.

Rozdzial ,Wyniki” zostal przedstawiony bardzo skrupulatnie i uporzadkowany
zgodnie z zalozonymi celami badan oraz hipotezami szczegdlowymi. Doktorantka
pogrupowata wyniki w dwudziestu dwoch podrozdziatach. co utatwia szczegotows analize
bardzo duzej ilosci danych. Ciekawym wynikiem prezentowanych badan jest wykazanie, ze
istotnie czesciej notowano nizszy poziom zaspokojonych potrzeb u pacjentow pozostajacych
pod opiecka domowa niz u pacjentow przychodzacych na wizyte kontrolng do lekarza
rodzinnego. Interesujgca jest rowniez weryfikacja H6, ktora mowi o tym, ze istnieje
statystycznie istotna zaleznos¢ migdzy stopniem realizacji oczekiwan pacjentow z przewlekta
choroba ukfadu krazenia w ramach opieki zdrowotnej a efektywnoscia opieki domowe;.
Prezentacje wynikow badan zamyka analiza regresji logistycznej dla efektywnosci opieki
zdrowotnej w grupie pacjentdw pozostajacych pod opieka domowa i ich opiekunow oraz
analiza regresji logistycznej dla efektywnosci opieki zdrowotnej w grupie pacjentow

niepozostajacych pod opiekg domowa.

W rozdziale ,,Dyskusja”, Autorka syntetyzuje wyniki badan wlasnych i odnosi je do

danych z literatury przedmiotu. Dyskusja napisana jest rzeczowo i $wiadezy o znajomosci



zagadnienia oraz duzej rzetelnosci naukowej Doktorantki. Duzym ufatwieniem dla czytelnika
jest wyroznienie w niej $rodtytutow. Zalet rozprawy doktorskiej, $wiadczaca o dojrzalosci
badawczej Doktorantki jest krytyczna ocena projektu badawczego sformutowana  jako

ograniczenia badania.

Wyniki badan podsumowano w 14 wnioskach, ktore zasadniczo koresponduja z
celami pracy, jednak wnioski o numerach 2, 5, 8, 11, 12, 13 i 14 maja charakter postulatow. Na
podstawie uzyskanych wynikow, Autorka whioskuje m.in., Ze starsi pacjenci, mieszkajacy w
duzych miastach, z wyzszym wyksztalceniem, pozostajacy w stanie wolnym i w lepszej
sytuacji materialnej znajdujg si¢ w grupie ryzyka gorszej efektywnosci opieki domowej.
Ponadto, Autorka przedstawia mozliwos¢ zastosowania wynikow badan na poziomie systemu (np.
wsparcia dla rodzin sprawujgcych opiekg nad osobg z przewlekta chorobg ukltadu krazenia),
zespoléw podstawowej opieki zdrowotnej, programow edukacyjnych dla pacjentow i ich

opiekunéw oraz narzedzi ewaluacji jakosci opieki.

Nalezy podkreslic praktyczng wartoS¢ pracy. Wyniki badan wskazujag m.in. na
konieczno$¢ objecia programem prewencji wypalenia opiekunow w wieku starszym,
owdowiatych lub rozwiedzionych, niepracujgcych i mieszkajacych w duzych miastach,
poniewaz osoby te sa narazone na wyczerpanie emocjonalne i depersonalizacj¢. Autorka
pracy postuluje rowniez, aby tworzac programy informacyjno-edukacyjne zwroci¢ szczegdlna
uwage na pacjentéw pozostajacych pod opieka domowa z mniejszg liczba interwencji

pielggniarki rodzinnej.

Pismiennictwo liczy 295 pozycji bibliograficznych, w tym 51 pozycji (17%) stanowia
czasopisma dostepne on-line, akty prawne, dokumenty GUS oraz inne zrodla internetowe.
Piémiennictwo utozone jest zgodnie z kolejnoscia pojawiania si¢ w tekscie. Pod wzgledem
merytorycznym, dobor literatury jest stosowny do podjetej tematyki badan. Opis
bibliograficzny poszczegdlnych pozycji jest prawidiowy. Warto zwrdci¢ uwage, Ze
Doktorantka cytuje whasna prace pt. ,Zadania pielegniarki rodzinnej w opiece nad chorym z
przewlekta chorobg uktadu krazenia” opublikowang w czasopismie Puls Uczelni w 2016
roku, co jest potwierdzeniem zainteresowania opracowywanym tematem. Autorka wykazata
si¢ umiejetnoscig planowania i realizacji projektu badawczego oraz znajomoscia literatury

przedmiotu.



Praca jest napisana poprawnym j¢zykiem, a konstrukcje gramatyczne zdan sa
wlasciwie. Pod wzgledem edytorskim jest bardzo czytelna, ilustrowana 96 kolorowymi
przejrzystymi tabelami. Tekst pracy jest opracowany z wielka starannoscig i logicznie

uporzgdkowany.
Analiza rozprawy nasuwa drobne uwagi, ktore pozwolg sobie wymienic:

1. Zgodnie z przyjeta terminologia, proponuje uzywac okreslenia ,.opiekun nieformalny”
lub ,,opiekun rodzinny”, zamiast ,,opickun domowy™.

2. Na stronie 17 (ostatni akapit) i 18 (pierwsze danie) Autorka pisze o dokumencie
Zdrowie 21. Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku btgdnie powotujac si¢ na pozycje nr
29, tj. Kilianska D. Czy pielegniarki stang na pierwszej linii frontu w POZ? Menadzer
Zdrowia 2016.

3. W pozycji pismiennictwa nr 42, zamiast ,,Marcinkiewicz” powinno byc¢

,.Marcinowicz”.

Podsumowujac, rozprawa doktorska mgr Elzbiety Szlenk-Czyczerskiej stanowi
oryginalne i nowatorskie rozwigzanie problemu naukowego oraz ma istotny wktad w rozwoj
nauk o zdrowiu. Na tej podstawie stwierdzam, ze przedtozona do recenzji praca doktorska pt.
, Wskazniki efektywnej opieki domowej nad pacjentami z przewlekla chorobg ukladu
krazenia” spetnia wszelkie wymogi formalne stawiane pracom na stopien naukowy doktora
nauk o zdrowiu. W zwigzku z powyzszym, mam zaszczyt przedstawi¢c Wysokiej Radzie
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu,

whniosek o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
Whioskuje o wyr6znienie rozprawy doktorskiej Pani Elzbiety Szlenk-Czyczerskiej ze

wzgledu na wysokg wartos¢ poznawcza, nowatorskie podejscie metodologiczne oraz wartosc

wdrozeniowg uzyskanych rezultatow.
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