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Ocena

rozprawy doktorskiej lek. Elzbiety Lomnej-Bogdanov

, Warto$é wskaznika produkt akumulacji lipidéw i wskaznika talia-wzrost w ocenie

czynnikow ryzyka choréb ukladu krazenia u kobiet pomenopauzalnych”

Rozprawa doktorska przedlozona przez lek. Elzbiete Lomng-Bogdanov powstata w
oparciu o wspétprace z Katedra i Klinika Endokrynologii, Diabetologii i Leczenia Izotopami
oraz Pododdzialem Endokrynologii Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Opolu,
placéwek znanych z badan dotyczacych m.in. réznych aspektéw patogenezy schorzen uktadu
wewnetrznego wydzielania, zarbwno w modelach do$wiadczalnych jak i klinicznych, jak

réwniez z codziennej rzetelnej pracy klinicznej.

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego (ChSN) nadal pozostaja najwazniejsza
przyczyna umieralnosci w krajach rozwinigtych. Umieralnos¢ z ich powodu, o czym nie zawsze
pamietamy, jest zdecydowanie wigksza u kobiet niz u mezczyzn a okres pomenopauzalny,
uznaje si¢ za czynnik ryzyka choroby wiencowej, ktory jest réwnowazny czynnikowi pici
meskiej. Nie bez znaczenia jest tez fakt, Ze menopauza wigze si¢ najczgsciej z istotnym
zwiekszeniem masy ciata. Prewencja ChSN polega m. in. na redukcji czynnikéw ryzyka takich
jak palenie tytoniu, kontrola cisnienia tetniczego krwi, leczenie dyslipidemii. Niestety w
ostatnich latach obserwujemy zwiekszenie czestosci wystepowania otylosci lub nadwagi oraz
zaburzef weglowodanowych co wigze si¢ z wigkszym ryzykiem wystapienia chor6b sercowo-
naczyniowych. Korelacje pomigdzy wskaznikami otytosci i wystgpowaniem tych choréb znane
sa od dawna. Caty czas poszukiwane sa jednak czule i swoiste wskazniki otylosci. Pojawilo si¢

wiele opinii krytycznych odnosnie bardzo popularnego wskaznika jakim jest body mass index




(BMI). Ich autorzy coraz czesciej podkreslaja, ze BMI nie jest dobrym narzedziem
diagnostycznym do oceny zwigzku masy ciala ze zdrowiem kardiometabolicznym.

Tematyka pracy, ktorej podjeta si¢ Doktorantka jest wiec niezwykle aktualna i
interesujaca, skupia si¢ bowiem na analizie zaburzen metabolicznych zwigzanych z
menopauzg, poszukujac jednocze$nie nowych, skutecznych i szeroko dostepnych - a wige
réwniez tanich - predyktor6w ryzyka choréb uktadu krazenia. Gléwnym celem badania bylo
wykazanie przydatnosci LAP — produktu akumulacji lipidow i WHtR — wskaznika talia/wzrost
jako lepszych predyktoréw ryzyka choréb ukladu krazenia u kobiet pomenopauzalnych w
poréwnaniu do obecnie najczeseiej stosowanych czyli BMI — wskaznika masy ciata, WC —

obwodu talii oraz WHR — wskaznika talia/biodro.

Przedstawiona do recenzji dysertacja liczy 86 stron i zostata podzielona na klasyczne
rozdzialy stosowane w tego typu opracowaniach. W bardzo rozbudowanym wstepie Autorka
szczegbtowo opisuje epidemiologie i patogeneze choréb sercowo-naczyniowych u kobiet ze
szczegdlnym uwzglednieniem aspektow menopauzalnych, poswigca rOwniez sporo miejsca
antropometrycznym wskaznikom masy ciata. Precyzyjnie przedstawiono zalozenia 1 cele
pracy, o ktorych juz wspomniatem wezesniej — zardwno gtéwne jak i czastkowe.

Badania przeprowadzono w okresie od maja 2006 do konca lipca 2007 r. i obj¢to nimi
mieszkanki Wroclawia (ostatecznie po wszystkich weryfikacjach 256 os6b), ktore spetniaty
nastepujace warunki: kobiety w wieku 50-60 lat, zdrowe, niechorujace na choroby przewlekfe:
cukrzyce, chorobe niedokrwienna serca, choroby wymagajace szczegdlnej diety lub leczenia,
co najmniej rok po ostatniej miesiagczce — naturalnej menopauzie, niestosujace hormonalnej
terapii zastepczej ani antykoncepcji hormonalnej, osoby pefnosprawne (test 30 min jazdy na
rowerze stacjonarnym), osoby obecnie niepalace. U wszystkich badanych wykonano pomiary:
masy i wysokosci ciata, obwodu talii i obwodu bioder. Masa ciala i wzrost zostaly zmierzone
waga standardows z uzyciem wzrostomierza bez odziezy wierzchniej i obuwia. Obwaod talii w
centymetrach mierzono w potowie odlegto$ci migdzy tukami dolnych zeber a gornymi kolcami
kosci biodrowych przy minimalnym oddychaniu. Obwdd bioder w centymetrach mierzono na
wysokosci kretarza wielkiego. Na podstawie uzyskanych wynikéw obliczono szereg
wskaznikow. Wskaznik BMI w kg/m? obliczono jako iloraz masy ciata w kilogramach i
kwadratu wysokosci w metrach, WHR obliczono jako iloraz obwodu talii i obwodu bioder w
centymetrach, WHtR wyliczono jako stosunek obwodu talii do wysokosci ciata — réwniez

wyrazony w centymetrach.




W celu wykonania badan biochemicznych i hormonalnych krew pobierano rano, na czczo, po
12 godzinach od ostatniego positku. W surowicy oznaczono stezenie cholesterolu catkowitego,
HDL-cholesterolu, glukozy i triglicerydéw (Olympus Au 560, bioMerieux, Maryl, Etole,
Francja). Frakcje LDL cholesterolu wyliczono ze wzoru Friedewalda. Stezenia FSH, E2,
testosteronu, SHBG okreslono metoda RIA (DPC Diagnostic USA). Insuling oznaczono
metoda IRMA (DPC Diagnostic, USA). Do obliczenia wskaznika insulinoopornosci
wykorzystano wzoér Matthewsa. Obliczono tez indeks wolnych androgendéw i estrogenow.
Badania biochemiczne i hormonalne zostaly wykonane w Laboratorium Centralnym
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 1 we Wroctawiu 1 Laboratorium
Naukowym Katedry i Kliniki Endokrynologii, Diabetologii i Leczenia Izotopami UM we
Wroclawiu. U wszystkich kobiet oznaczono zawartos¢ catkowitej tkanki thuszczowej metoda
absorpcjometrii podwojnej wigzki promieniowania rentgenowskiego (DXA) aparatem LUNAR
DPX + Madison W1 (USA) w Pracowni Densytometrii Katedry i Kliniki Endokrynologii,
Diabetologii i Leczenia Izotopami UM we Wroclawiu. Badanie sktadu ciala pozwolito ustali¢
zawarto$¢ tkanki thuszczowej i bezthuszczowej oraz dystrybucje tkanki thuszczowej. Catkowita
zawarto$¢ thuszczu, tzw. total FAT, zostala zmierzona za pomoca programu Total Body.
Obliczono réwniez zawarto$¢ depozytu tluszczu androidalnego i1 gynoidalnego w
wyznaczonych regionach. Cisnienie tetnicze krwi bylo mierzone dwukrotnie, w warunkach
spoczynkowych, w pozycji siedzacej. Pomiaru dokonano technikg ostuchowg na ramieniu przy
uzyciu sfigmomanometru sprezynowego.

Zebrany material jest wystarczajacy dla nalezytego udokumentowania wynikow i
wnioskéw a metodyka postepowania badawczego jest dobrana wiasciwie oraz precyzyjnie
opisana.

Zgromadzony material opracowano statystycznie prawidlowo stosujgc nowoczesne
testy, odpowiednie do tego typu opracowan. Wyniki badan zostaty przedstawione przejrzyscie,
ujete w 13 tabelach i 12 rysunkach.

Obszerna i rzeczowa dyskusja przeprowadzonych badan dowodzi szerokiej i rzetelnej
wiedzy Doktorantki dotyczacej poruszanych zagadnien, umiejetnosci wykorzystania
aktualnych danych z pi$miennictwa, jak réwniez umiejetnosci krytycznego rozpatrywania
argumentow przemawiajacych za wnioskami.

Proponowane 3 wnioski, zawarte w czesci glownej rozprawy majg raczej charakter
opisu wynikéw, jednak znajduja pelne oparcie w catosci wywodow Doktorantki. Wniosek 3
wymaga, jak sie zdaje, catkowitej korekty stylistycznej. Recenzent jest zdania, iz rozdziat

wmioski w zasadniczej czeéci rozprawy powinien byé zastapiony tytulem podsumowanie




wynikéw, natomiast zasadnicze wnioski powinny mie¢ tres¢ podobna lub tozsamg z trescia
wnioskOw zawartg w streszczeniu.

Pismiennictwo, gléwnie anglojezyczne sktada si¢ z 210 pozycji, i co istotne, nie pomija
réwniez istotnych doniesien polskich autorow. Rozprawa zawiera tez streszczenia w jezykach

polskim i angielskim, spis rycin i tabel oraz wykaz uzywanych skr6tow i akronimow.

Przechodzac do zbiorczej oceny dysertacji przedtozonej przez lekarza Elzbiete L.omng-
Bogdanov stwierdzi¢ trzeba, ze rozprawa ta dotyczy zagadnienia aktualnego, waznego
1 interesujacego nie tylko ze wzgledéw poznawczych, lecz gtéwnie ze wzgleddw praktycznych.
Autorka w swojej pracy m.in. potwierdzila zalozong tezg, ze sposrédd badanych wskaznikéw
otylosci u kobiet po menopauzie to LAP — produkt akumulacji lipidéw wykazuje najsilniejsze
korelacje z czynnikami ryzyka chor6b sercowo-naczyniowych i jest najlepszym klasyfikatorem
tych czynnikéw oraz, ze wszystkie badane wskazniki otylosci wykazaly korelacje ze st¢zeniami
hormondéw plciowych. Przeprowadzone badania przyniosty wigc wazne dane mogace mieé
zastosowanie w prewencji choréb sercowo-naczyniowych w analizowanej grupie kobiet.
Zastuga Autorki jest wiec dokonanie badan znacznie rozszerzajacych nasz poglad na omawiane

tu zagadnienie.

Zbierajgc krotko w cato$¢ niniejsza ocene stwierdzié trzeba, iz rozprawa wykazuje
bardzo dobrg ogélng wiedzg teoretyczng Doktorantki co do odpowiednich rozdziatow
kardiologii i endokrynologii, dowodzi takze umiejetnosci prowadzenia pracy badawczej w tym
zakresie. Oceniana rozprawa nosi cechy samodzielnego dorobku naukowo-badawczego
Autorki. Zglaszam przeto do Wysokiej Rady Wydzialu Lekarskiego Ksztalcenia
Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu wniosek o

dopuszczenie lekarz Elzbiety Lomnej-Bogdanov do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.




