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Elzbieta Ltomna-Bogdanov

WARTOSC WSKAZNIKA PRODUKT AKUMULACJI LIPIDOW
I WSKAZNIKA TALIA-WZROST W OCENIE CZYNNIKOW RYZYKA
CHOROB UKEADU KRAZENIA U KOBIET POMENOPAUZALNYCH

STRESZCZENIE

Wstep: Choroby uktadu sercowo-naczyniowego sg zdecydowanie najwigkszym zagroze-
niem zycia w Polsce poniewaz od ponad 50 lat pozostaja najwazniejsza przyczyng umie-
ralnoéci Polakow. Smiertelno$¢ kobiet spowodowana chorobami ukladu sercowo-
naczyniowego jest wyzsza niz u m¢zczyzn i przesunigta w kierunku starszych grup wie-
kowych, przy czym istotnie wzrasta w okresie pomenopauzalnym. Dzigki dziataniom
profilaktycznym obejmujacym czynniki ryzyka udato si¢ doprowadzi¢ do redukcji pale-
nia papieroséw 1 lepszej kontroli poziomu cholesterolu oraz ci$nienia te¢tniczego Krwi.
Niestety rownoczesnie mozna zaobserwowaé wzrost czgstosci wystepowania otylosci i
cukrzycy, ktore beda w gtdéwnej mierze determinowac ryzyko sercowo-naczyniowe w
najblizszych latach.

Rozpowszechnienie problemu otytosci i chorob metabolicznych zwigkszyto intensywno$é
prac majacych na celu zidentyfikowanie atwo dostgpnych wskaznikdw oceniajacych
ryzyko sercowo-naczyniowe. Wg wielu autorow BMI oraz obwdd talii nie sg idealnymi
narzedziami diagnostycznymi do oceny zwigzku masy ciala otytosci ze zdrowiem kar-
diometabolicznym.

Weciaz poszukuje si¢ nowych, bardziej czutych i prostych pomiaré6w oceniajacych ryzyko
sercowo-naczyniowe. W ramach tych poszukiwan zaproponowano wskazniki takie jak
LAP oraz WHtR. Wskaznik LAP — produkt akumulacji lipidow — uwzglednia obwod talii
i stezenie triglicerydow w surowicy krwi, a wskaznik talia-wzrost WHtR ocenia stosunek
obwodu talii do wzrostu. Sg one szczegolnie przydatne w ocenie zagrozenia chorobami
sercowo-naczyniowymi Kobiet pomenopauzalnych, gdyz podstawowym zaburzeniem
metabolicznym w okresie klimakterium jest przyrost thuszczu trzewnego.

Cel pracy: W pracy oceniano przydatno$¢ nowych wskaznikow LAP i WHtR w ocenie
ryzyka chordb sercowo-naczyniowych u kobiet pomenopauzalnych w poréwnaniu do

popularnych i powszechnie stosowanych wskaznikéw takich jak BMI, WHR 1 WC.



Material i metody: Badaniami obj¢to jednorodng etnicznie grupe niespokrewnionych
258 kobiet, mieszkanek Wroctawia. Zaproszono do badania kobiety zdrowe, nie palace,
nie pobierajace zadnych lekow, co najmniej rok po naturalnej menopauzie i z uwzgled-
nieniem kryterium wieku>50 lat.

U wszystkich kobiet dokonano pomiaréw antropometrycznych, zmierzono cisnienie tet-
nicze krwi, wykonano badania laboratoryjne w celu zbadania profilu lipidowego, gospo-
darki weglowodanowej i hormonow plciowych w surowicy krwi. Dla zobiektywizowania
otrzymanych wynikéw dokonano analizy statystycznej. Zbadano zaleznosci korelacyjne
pomiedzy antropometrycznymi wskaznikami otytosci a czynnikami ryzyka chorob ser-
cowo-naczyniowych 1 stezeniem hormonow pitciowych. Jako metodg statystyczng do oce-
ny istotnosci korelacji zastosowano test nieparametryczny korelacji rankingowej Spear-
mana. Natomiast analiz¢ jakosci wskaznikow otytosci przeprowadzono w oparciu 0 me-
tod¢ krzywych ROC. Poza samym wykresleniem krzywych ROC, wyliczano pola pod
wykresem krzywej ROC, oznaczane jako AUC ktore mozna traktowac¢ jako miarg¢ dobroci
1 trafno$ci danego klasyfikatora.

Wyniki i wnioski: Na podstawie analizy przeprowadzonej w badanej grupie zdrowych
kobiet menopauzalnych w wieku 50-60 lat, niepalacych, sprawnych ruchowo, mozna
wysuna¢ nastepujace wnioski:

1. Sposrod badanych wskaznikow otylosci LAP wykazywal najsilniejsze korelacje z
czynnikami ryzyka ChSN.

2. Wszystkie wskazniki otytosci wykazaty stabe korelacje ze stezeniem hormondéw
ptciowych.

3. W ocenie porownawczej z zastosowaniem krzywych ROC, celem wskazania naj-
lepszego klasyfikatora ryzyka sercowo-naczyniowego wykazano, ze wskaznik LAP jest
najlepszym klasyfikatorem czynnikéw ryzyka ChSN w badanej grupie kobiet pomeno-
pauzalnych, natomiast wskaznik WHtR ma nieco stabsze i porownywalne do innych

wskaznikow witasnosci predykcyjne.

Stowa kluczowe: LAP, WHtR, czynniki ryzyka, kobiety pomenopauzalne



Elzbieta Lomna-Bogdanov

VALUE OF THE LIPID ACCUMULATION PRODUCT AND WAIST-TO-
HEIGHT RATIO IN THE ASSESSMENT OF RISK FACTORS OF THE CARDI-
AC SYSTEM DISEASES IN POSTMENOPAUSAL WOMEN

SUMMARY

Introduction: Cardiovascular diseases are by far the greatest life hazard in Poland, be-
cause for over 50 years they have been the most important cause of mortality among
Poles. Mortality of women caused by cardiovascular diseases is higher than that of men
and has shifted towards older age groups, but significantly increases in postmenopausal
period. Preventive measures involving risk factors have led to reduced smoking and better
control of cholesterol levels and blood pressure. Unfortunately, at the same time, we can
observe an increase in the incidence of obesity and diabetes, which will mainly determine
the cardiovascular risk in the coming years.

The spread of obesity and metabolic diseases has increased efforts to identify readily
available indicators for cardiovascular risk assessment. According to many authors, BMI
and waist circumference are not ideal diagnostic tools to assess the correlation between
weight and cardiometabolic health.

New, more sensitive and simple measurements of evaluating cardiovascular risk are still
being sought. Within this search, indicators such as LAP and WHtR were proposed. The
LAP index - the lipid accumulation product - takes into account waist circumference and
triglyceride concentration in blood serum, and the waist-to-height index WHtR assesses
the waist circumference to height ratio. They are particularly useful in assessing the risk
of cardiovascular diseases in postmenopausal women, because the primary metabolic
disorder during menopause is the increase of visceral fat.

Aim of the study: The aim of this study was to evaluate the usefulness of the new LAP
and WHIR indices in cardiovascular risk assessment in postmenopausal women, in com-
parison to popular and commonly used indices such as BMI, WHR and WC.

Material and methods: The study included an ethnically homogeneous group of 258
unrelated women, residents of Wroctaw. The selected healthy non-smokers, who did not
take any medication and were for at least one year after natural menopause, considering

the age criterion of >50 years, were invited to the study.



All women were subjected to anthropometric and blood pressure measurements; also la-
boratory tests were performed to investigate lipid profile, carbohydrate metabolism and
sexual hormones in blood serum. Statistical analysis was performed to make the obtained
results more objective. Correlative correlations between anthropometric obesity indices,
cardiovascular diseases risk factors and sex hormone levels were investigated. Spearman’s
non-parametric ranking correlation test was used as a statistical method for assessing the
significance of correlation. The analysis of the quality of obesity indices was based on the
ROC curves method. Apart from plotting the ROC curves, the fields under the ROC curve
diagram were calculated and marked as AUC, which can be treated as a measure of the
accuracy and precision of a given classifier.

Results and conclusions: The following conclusions can be drawn from the analysis of
healthy menopausal women aged 50-60, non-smokers, physically fit:

1. Among the examined obesity indices, LAP showed the strongest correlations with risk
factors of CVD.

2. All obesity indices showed weak correlations with sex hormone concentrations.

3. A comparative evaluation using ROC curves to identify the best cardiovascular risk
classifier showed that the LAP index is the best classifier of the risk factors for CVD in
postmenopausal women, while WHIR is slightly weaker and its predictive properties are

comparable to other indicators.
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