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Wykaz osiągnięć naukowych albo artystycznych, stanowiących znaczny 

wkład w rozwój określonej dyscypliny 

 
 

I. INFORMACJA O OSIĄGNIĘCIACH NAUKOWYCH ALBO 

ARTYSTYCZNYCH, O KTÓRYCH MOWA W ART. 219 UST. 1. PKT 

2 USTAWY 
 

1. Monografia naukowa, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2a Ustawy; lub 
 

2. Cykl powiązanych tematycznie artykułów naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b 

Ustawy; lub 
 

3. Wykaz zrealizowanych oryginalnych osiągnięć projektowych, konstrukcyjnych, 

technologicznych lub artystycznych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2c Ustawy. 

 

Podstawą do ubiegania się o tytuł doktora habilitowanego jest cykl powiązanych 

tematycznie artykułów naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych, które w roku 

opublikowania artykułu w ostatecznej formie były ujęte w wykazie sporządzonym zgodnie  

z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 kryteria ewaluacji jakości działalności naukowej 

ust. 2 pkt 2 lit. B, opatrzony tytułem:  

 

„Znaczenie diagnostyczne oraz możliwości zastosowania klinicznego elektromiografii 

powierzchniowej w uroginekologii” 

 

Opis głównego osiągnięcia naukowego na podstawie czterech poniższych artykułów: 

 

L.P. Opis bibliograficzny IF PK 
Własny wkład 

merytoryczny 

1 

The prognostic value of the surface 

electromyographic assessment of pelvic 

floor muscles in women with stress urinary 

incontinence. [AUT.] KUBA 

PTASZKOWSKI, [AUT. KORESP.] 

BARTOSZ MAŁKIEWICZ, [AUT.] 

ROMUALD ZDROJOWY, 

MAŁGORZATA PAPROCKA-

BOROWICZ, LUCYNA 

PTASZKOWSKA. J.Clin.Med. 2020 

Vol.9 no.6 art.1967 [10 s.], ryc., tab., 

bibliogr. 24 poz., summ. DOI: 

10.3390/jcm9061967 

4,242 140,00 

Tworzenie koncepcji badań 

(projektowanie badania), 

ustalenie metodologii, 

przeprowadzenie badań, 

walidacja metod 

pomiarowych, gromadzenie 

danych, analiza statystyczna, 

wizualizacja wyników, 

interpretacja wyników, 

przygotowanie manuskryptu, 

zarządzanie administracyjne 
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projektem, pozyskanie 

finansowania projektu, 

nadzór nad projektem. 

 

2 

The relationship between the 

electromyographic activity of rectus and 

oblique abdominal muscles and 

bioimpedance body composition analysis - 

a pilot observational study. [AUT.] KUBA 

PTASZKOWSKI, PAULINA 

WŁODARCZYK, MAŁGORZATA 

PAPROCKA-BOROWICZ. Diabetes 

Metab.Syndr.Obes.-Targets Ther. 2019 

Vol.12 s.2033-2040, ryc., tab., bibliogr. 22 

poz., summ. DOI: 

10.2147/DMSO.S215982 

2,842 100,00 

Tworzenie koncepcji badań 

(projektowanie badania), 

ustalenie metodologii, 

przeprowadzenie badań, 

walidacja metod 

pomiarowych, gromadzenie 

danych, analiza statystyczna, 

wizualizacja wyników, 

interpretacja wyników, 

przygotowanie manuskryptu, 

zarządzanie administracyjne 

projektem, pozyskanie 

finansowania projektu, 

nadzór nad projektem, autor 

do korespondencji. 

 

3 

Assessment of the short-term effects after 

high-inductive electromagnetic 

stimulation of pelvic floor muscles: a 

randomized, sham-controlled study. 

[AUT.] KUBA PTASZKOWSKI, 

BARTOSZ MAŁKIEWICZ, ROMUALD 

ZDROJOWY, LUCYNA 

PTASZKOWSKA, MAŁGORZATA 

PAPROCKA-BOROWICZ. J.Clin.Med. 

2020 Vol.9 no.3 art.874 [10 s.], ryc., tab., 

bibliogr. 43 poz., summ. DOI: 

10.3390/jcm9030874 

4,242 140,00 

Tworzenie koncepcji badań 

(projektowanie badania), 

ustalenie metodologii, 

przeprowadzenie badań, 

walidacja metod 

pomiarowych, gromadzenie 

danych, analiza statystyczna, 

wizualizacja wyników, 

interpretacja wyników, 

przygotowanie manuskryptu, 

zarządzanie administracyjne 

projektem, pozyskanie 

finansowania projektu, 

nadzór nad projektem. 

4 

Assessment of the elastographic and 

electromyographic of pelvic floor muscles 

in postmenopausal women with stress 

urinary incontinence symptoms. [AUT.] 

KUBA PTASZKOWSKI, [AUT. 

KORESP.] BARTOSZ MAŁKIEWICZ, 

[AUT.] ROMUALD ZDROJOWY, 

MAŁGORZATA PAPROCKA-

BOROWICZ, LUCYNA 

PTASZKOWSKA. Diagnostics 2021 

Vol.11 no.11 art.2051 [9 s.], ryc., tab., 

bibliogr. 35 poz., summ. DOI: 

10.3390/diagnostics11112051 

 

3,706 70,0 

Tworzenie koncepcji badań 

(projektowanie badania), 

ustalenie metodologii, 

przeprowadzenie badań, 

walidacja metod 

pomiarowych, gromadzenie 

danych, analiza statystyczna, 

wizualizacja wyników, 

interpretacja wyników, 

przygotowanie manuskryptu, 

zarządzanie administracyjne 

projektem, pozyskanie 
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finansowania projektu, 

nadzór nad projektem. 

 

Podsumowanie 15,032 450,0 - 

 

 

II. INFORMACJA O AKTYWNOŚCI NAUKOWEJ ALBO 

ARTYSTYCZNEJ 

 
1. Wykaz opublikowanych monografii naukowych (z zaznaczeniem pozycji 

niewymienionych w pkt I.1). 

▪ Nie dotyczy 

 
 

2. Wykaz opublikowanych rozdziałów w monografiach naukowych. 

L.P. Opis bibliograficzny Rok PK 

Po uzyskaniu stopnia doktora 

1 

Rehabilitacja urologiczna dla kobiet i mężczyzn. Poradnik dla pacjenta. Kuba 

Ptaszkowski, Wrocław 2021, Wydawca: Creator Sp. o.o., ISBN 978-83-

950277-7-2 

2021 - 

2 

Nietrzymanie moczu: fizjoterapia. [AUT.] KUBA PTASZKOWSKI. W: 

Fizjoterapia w geriatrii : podstawy i nowe trendy Warszawa 2019, 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, s.152-160, tab., bibliogr. 23 poz, 978-83-

200-5570-2. 

2019 20,00 

3 

Jak tor oddechowy wpływa na poziom aktywności sEMG mięśni mostkowo-

obojczykowo-sutkowych u osób po udarze mózgu? Doniesienie wstępne (How 

does the type of breathing affect the activity of SCM muscles in patients after 

stroke? A preliminary report). [AUT.] LUCYNA SŁUPSKA, 

MAŁGORZATA PAPROCKA-BOROWICZ, KUBA PTASZKOWSKI, 

ROBERT DYMAREK, KATARZYNA RAJFUR, TOMASZ HALSKI. W: 

Interdyscyplinarność współczesnej rehabilitacji. T.2 Wrocław 2016, Katedra 

Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu, 

s.108-112, ryc., bibliogr. 12 poz., streszcz., summ, 978-83-6227-635-6. 

2016 5,00 

4 

Wpływ wartości wskaźnika masy ciała kobiet z objawami mieszanego 

nietrzymania moczu na elektromiograficzną ocenę mięśni dna miednicy w 

zależności od pozycji podczas badania: doniesienie wstępne (The influence of 

body mass index in women with symptoms of mixed urinary incontinence on 

electromyography assessment of pelvic floor muscles depending on 

examination position: a preliminary study). [AUT.] KUBA PTASZKOWSKI, 

LUCYNA SŁUPSKA, KATARZYNA RAJFUR, ROBERT DYMAREK, 

TOMASZ HALSKI, JANUSZ BARTNICKI, MAŁGORZATA PAPROCKA-

BOROWICZ, JANUSZ DEMBOWSKI, ROMUALD ZDROJOWY. W: 

Interdyscyplinarność współczesnej rehabilitacji. T.2 Wrocław 2016, Katedra 

Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu, s.85-

90, ryc., tab., bibliogr. 10 poz., streszcz., summ, 978-83-6227-635-6. 

2016 5,00 
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5 

Masaż leczniczy w wybranych jednostkach chorobowych - przegląd 

piśmiennictwa (Therapeutic massage in selected entities diseases - literature 

review). [AUT.] ROBERT DYMAREK, KUBA PTASZKOWSKI, 

LUCYNA SŁUPSKA, MARTYNA KASPER, URSZULA HALSKA, 

ŁUKASZ RADZISZEWSKI, TOMASZ HALSKI. W: X-lecie fizjoterapii w 

PMWSZ w Opolu : teoretyczno-praktyczne aspekty badań pracowników 

Wydziału Fizjoterapii Opole 2016, Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła 

Zawodowa w Opolu ; Studio Impreso Przemysław Biliczak, s.15-27, ryc., 

bibliogr. 60 poz., streszcz., summ, 978-83-941154-4-9. 

2016 5,00 

6 

Autorozluźnianie mięśniowo-powięziowe za pomocą rollera Blackroll i 

stretching statyczny - analiza skuteczności dwóch technik rozluźniających 

mięśnie (Self myofascial release using a roller Blackroll and static stretching - 

effectiveness analysis of two techniques muscles relaxing). [AUT.] PIOTR 

TKOCZ, TOMASZ MATUSZ, GABRIELA BIDZIŃSKA, LUCYNA 

SŁUPSKA, KUBA PTASZKOWSKI, JOANNA RAJFUR. W: X-lecie 

fizjoterapii w PMWSZ w Opolu : teoretyczno-praktyczne aspekty badań 

pracowników Wydziału Fizjoterapii Opole 2016, Państwowa Medyczna 

Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu ; Studio Impreso Przemysław Biliczak, 

s.39-48, ryc., bibliogr. 19 poz., streszcz., summ, 978-83-941154-4-9. 

2016 5,00 

7 

Wpływ pozycji ułożeniowych na napięcie mięśnia prostownika grzbietu na 

poziomie odcinka lędźwiowego kręgosłupa (Influence of the arrangement 

positions on the tension of the back extensor muscle the lumbar spine). [AUT.] 

ŁUKASZ RADZISZEWSKI, ROBERT DYMAREK, KUBA 

PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, MARTYNA KASPER, JOANNA 

RAJFUR, URSZULA HALSKA, TOMASZ HALSKI. W: X-lecie fizjoterapii 

w PMWSZ w Opolu : teoretyczno-praktyczne aspekty badań pracowników 

Wydziału Fizjoterapii Opole 2016, Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła 

Zawodowa w Opolu ; Studio Impreso Przemysław Biliczak, s.49-62, ryc., 

bibliogr. 20 poz., streszcz., summ, 978-83-941154-4-9. 

2016 5,00 

Przed uzyskaniem stopnia doktora 

1 

Zastosowanie poizometrycznej relaksacji mięśni i metody Kinesiology Taping 

w przypadku wzmożonego napięcia części zstępującej mięśnia 

czworobocznego grzbietu: doniesienie wstępne (The application of 

postisometric muscle relaxation and Kinesiology Taping in increased tension 

of descending part of trapezius muscle: a preliminary report). [AUT.] K. 

ZWIERZCHOWSKI, G. BIDZIŃSKA, A[NNA] KOŁCZ-TRZĘSICKA, 

L[UCYNA] SŁUPSKA, K[UBA] PTASZKOWSKI, R[OBERT] 

DYMAREK. W: Rehabilitacja współczesna Wrocław 2014, Katedra 

Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu, 

s.158-166, ryc., tab., bibliogr. 12 poz., streszcz., summ, 978-83-62276-15-8. 

2014 4,00 

2 

Elektromiograficzna ocena wpływu techniki "hold-relax" na zmianę 

aktywności bioelektrycznej mięśnia prostego uda - badanie pilotażowe 

(Electromyographic evaluation of the influence of "hold-relax" technique on 

bioelectrical activity of rectus femoris muscle - pilot study). [AUT.] T. 

MATUSZ, P[IOTR] TKOCZ, K. ZWIERZCHOWSKI, L[UCYNA] 

SŁUPSKA, K[UBA] PTASZKOWSKI, R[OBERT] DYMAREK. W: 

Rehabilitacja współczesna Wrocław 2014, Katedra Fizjoterapii, Uniwersytet 

Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu, s.81-85, ryc., tab., bibliogr. 8 

poz., streszcz., summ, 978-83-62276-15-8. 

2014 4,00 
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3 

Próba oceny dwóch technik energizacji mięśni: hamowania reciprokalnego i 

poizometrycznej relaksacji na mięsień prosty uda. Doniesienie wstępne (The 

attempt of assessment of two muscle energy techniques: reciprocal inhibition 

and post isometric muscle relaxation on rectus femoris muscle. A preliminary 

report). [AUT.] GABRIELA BIDZIŃSKA, KAMIL ZWIERZCHOWSKI, 

ANNA KOŁCZ-TRZĘSICKA, EWELINA LEPSY, LUCYNA SŁUPSKA, 

KUBA PTASZKOWSKI, ROBERT DYMAREK. W: Współczesne kierunki 

rehabilitacji Wrocław 2014, Katedra Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. 

Piastów Śląskich we Wrocławiu, s.13-21, ryc., tab., bibliogr. 9 poz., streszcz., 

summ, 978-83-7055-431-6. 

2014 4,00 

4 

Elektromiograficzna oraz kliniczna ocena wpływu stymulacji falą uderzeniową 

w obrębie mięśni kończyny górnej porażonych spastycznie po udarze mózgu: 

opis dwóch przypadków (Electromyographic and clinical evaluation of the 

impact of shock wave stimulation on upper limb muscles affected by post-

stroke spasticity: a report of two cases). [AUT.] R[OBERT] DYMAREK, 

J[OANNA] ROSIŃCZUK, M[AŁGORZATA] PAPROCKA-BOROWICZ, 

K[UBA] PTASZKOWSKI, L[UCYNA] SŁUPSKA, T. HALSKI, J. 

TARADAJ. W: Współczesne kierunki rehabilitacji Wrocław 2014, Katedra 

Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu, s.27-

37, ryc., tab., bibliogr. 15 poz., streszcz., summ, 978-83-7055-431-6. 

2014 4,00 

5 

Elektromiograficzna analiza zmian aktywności bioelektrycznej części 

zstępującej mięśnia czworobocznego grzbietu pod wpływem aplikacji 

Kinesiology Taping oraz Cross Taping - randomizowane doniesienie wstępne 

z grupą placebo (Electromyographic analysis of bioelectric activity changes of 

descending part of trapezius muscle after Kinesiology Taping or Cross Taping 

application - randomized preliminary report with placebo group). [AUT.] 

GABRIELA BIDZIŃSKA, ALEKSANDRA CYNARSKA, DANIEL 

MARCZYŃSKI, LUCYNA SŁUPSKA, KUBA PTASZKOWSKI, ROBERT 

DYMAREK. W: Współczesne kierunki rehabilitacji Wrocław 2014, Katedra 

Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu, s.4-

12, ryc., tab., bibliogr. 12 poz., streszcz., summ, 978-83-7055-431-6. 

2014 4,00 

6 

Aktywność elektromiograficzna mięśni dna miednicy w zależności od 

ustawienia miednicy u kobiet w okresie menopauzalnym z objawami 

nietrzymania moczu: doniesienie wstępne (The bioelectrical activity of pelvic 

floor muscles depending on orientation of pelvis in menopausal women with 

symptoms of urinary incontinence: a preliminary study). [AUT.] K[UBA] 

PTASZKOWSKI, L[UCYNA] SŁUPSKA, R[OBERT] DYMAREK, T. 

HALSKI, J. TARADAJ, J[ANUSZ] BARTNICKI, M[AŁGORZATA] 

PAPROCKA-BOROWICZ, J[ANUSZ] DEMBOWSKI, R[OMUALD] 

ZDROJOWY. W: Współczesne kierunki rehabilitacji Wrocław 2014, Katedra 

Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu, s.48-

54, ryc., tab., bibliogr. 15 poz., streszcz., summ, 978-83-7055-431-6. 

2014 4,00 

7 

Elektromiograficzna ocena aktywności pomocniczych mięśni oddechowych w 

zależności od zastosowanej stymulacji oddechowej u osób po udarze 

niedokrwiennym mózgu - doniesienie wstępne (Electromyographic assessment 

of the activity of accessory respiratory muscles depending on applied breathing 

stimulation in patients after ischemic stroke - a preliminary report). [AUT.] 

L[UCYNA] SŁUPSKA, M[AŁGORZATA] PAPROCKA-BOROWICZ, 

K[UBA] PTASZKOWSKI, R[OBERT] DYMAREK, J. TARADAJ, T. 

HALSKI. W: Współczesne kierunki rehabilitacji Wrocław 2014, Katedra 

Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu, s.61-

67, ryc., tab., bibliogr. 14 poz., streszcz., summ, 978-83-7055-431-6. 

2014 4,00 
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8 

Skuteczność stosowania elektrostymulacji mięśni dna miednicy u kobiet z 

nietrzymaniem moczu - przegląd systematyczny i metaanaliza (The efficacy of 

electrical stimulation of the pelvic floor muscles in women with urinary 

incontinence - systematic review and meta-analysis). [AUT.] KUBA 

PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, ROBERT DYMAREK, 

KATARZYNA RAJFUR, MAGDALENA HAJDUK, JOANNA RAJFUR, 

FILIP PTASZKOWSKI, TOMASZ HALSKI. W: Rehabilitacja Wrocław 

2013, Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich, s.263-270, ryc., tab., 

bibliogr. 15 poz., streszcz., summ, 978-83-7055-422-4. 

2013 4,00 

9 

Ocena wpływu wybranych technik terapii Rossa Emmetta na stabilność 

postawy ciała (The assessment of an impact of selected techniques of the Ross 

Emmett's therapy on postural stability). [AUT.] KATARZYNA RAJFUR, 

JOANNA RAJFUR, KUBA PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, 

ROBERT DYMAREK, TOMASZ HALSKI. W: Rehabilitacja Wrocław 2013, 

Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich, s.271-279, ryc., tab., bibliogr. 7 

poz., streszcz., summ, 978-83-7055-422-4. 

2013 4,00 

10 

Koncepcje normalizacji pomiaru elektromiograficznego (Conceptions of the 

normalization of electromyographic measurement). [AUT.] LUCYNA 

SŁUPSKA, KUBA PTASZKOWSKI, ROBERT DYMAREK, 

KATARZYNA RAJFUR, MAŁGORZATA PAPROCKA-BOROWICZ, 

MAŁGORZATA PASTERNOK, TOMASZ HALSKI. W: Rehabilitacja 

Wrocław 2013, Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich, s.301-308, ryc., 

bibliogr. 11 poz., streszcz., summ, 978-83-7055-422-4. 

2013 4,00 

11 

Próba oceny wpływu elektrostymulacji prądami Kotza oraz ćwiczeń 

izometrycznych na mięsień prosty uda. Doniesienie wstępne (The attempt of 

assessment of the influence of Kotz electrical stimulation and isometric 

exercises on rectus femoris muscle. A preliminary report). [AUT.] 

GABRIELA BIDZIŃSKA, ALEKSANDRA CYNARSKA, DANIEL 

MARCZYŃSKI, KUBA PTASZKOWSKI, ROBERT DYMAREK. W: 

Rehabilitacja Wrocław 2013, Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich, 

s.37-44, ryc., tab., bibliogr. 8 poz., streszcz., summ, 978-83-7055-422-4. 

2013 4,00 

12 

Elektromiograficzna analiza zmian aktywności bioelektrycznej mięśnia 

brzuchatego łydki pod wpływem kompresjoterapii - randomizowane 

doniesienie wstępne z grupą placebo (Electromyographic analysis of 

bioelectric activity changes of gastrocnemius muscle under the influence of 

compression therapy - randomized preliminary report with placebo 

group). [AUT.] ROBERT DYMAREK, WOJCIECH TOMCZYK, KUBA 

PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, KATARZYNA RAJFUR, 

JOANNA RAJFUR, JAKUB TARADAJ, TOMASZ HALSKI. W: 

Rehabilitacja Wrocław 2013, Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich, 

s.78-88, ryc., tab., bibliogr. 13 poz., streszcz., summ, 978-83-7055-422-4. 

2013 4,00 

13 

Światło spolaryzowane w leczeniu ran przewlekłych - przegląd piśmiennictwa 

(Polarized light in the treatment of chronic wounds - literature review). [AUT.] 

ROBERT DYMAREK, JAKUB TARADAJ, KUBA PTASZKOWSKI, 

LUCYNA SŁUPSKA, TOMASZ HALSKI. W: Problemy opieki nad chorym 

przewlekle Wrocław 2012, MedPharm Polska, s.323-333, bibliogr. 20 poz., 

streszcz., summ, 978-83-62283-96-5. 

2012 4,00 

14 

Korelacja między wielkością powierzchni użytkowej ręki a poziomem 

samoobsługi u dzieci z mózgowym porażeniem dziecięcym (The correlation 

between usable part of hand's surface and level of self-care in children with 

cerebral palsy). [AUT.] PAULINA HUMINIAK, KUBA PTASZKOWSKI, 

KRYSTIAN RATAJCZAK, ADRIAN KOŁTUNIAK. W: Holistyczne ujęcie 

rehabilitacji Wrocław 2012, Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich, 

s.163-169, ryc., tab., bibliogr. 6 poz., streszcz., summ, 978-83-7055-445-3. 

2012 4,00 
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15 

Porównanie zmian spoczynkowego napięcia mięśnia prostego uda po 

zastosowaniu aplikacji mięśniowej kinesiology taping z grupą placebo oraz z 

kończyną przeciwną nie poddaną interwencji u osób zdrowych - 

randomizowane doniesienia wstępne (The comparison of rest muscle potential 

changes of rectus femoris muscle after kinesiology taping muscle application 

with placebo group and with the opposite limb without intervention in health 

subjects - randomized initial report). [AUT.] KUBA PTASZKOWSKI, 

ROBERT DYMAREK, LUCYNA SŁUPSKA, KATARZYNA RAJFUR, 

JAKUB TARADAJ, TOMASZ HALSKI. W: Holistyczne ujęcie rehabilitacji 

Wrocław 2012, Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich, s.363-369, ryc., 

tab., bibliogr. 10 poz., streszcz., summ, 978-83-7055-445-3. 

2012 4,00 

16 

Wpływ aktywności mięśnia pośladkowego wielkiego na czynność 

bioelektryczną mięśni dna miednicy u pacjentów po prostatektomii radykalnej 

- opis dwóch przypadków (Influence of activity of gluteus maximus muscle on 

bioelectrical activity of pelvic floor muscles among patients after the radical 

prostatectomy). [AUT.] KATARZYNA RAJFUR, JOANNA RAJFUR, 

KUBA PTASZKOWSKI, ROBERT DYMAREK, LUCYNA SŁUPSKA. W: 

Holistyczne ujęcie rehabilitacji Wrocław 2012, Uniwersytet Medyczny im. 

Piastów Śląskich, s.370-376, ryc., tab., bibliogr. 10 poz., streszcz., summ, 978-

83-7055-445-3. 

2012 4,00 

17 

Pero System. [AUT.] JAKUB TARADAJ, ROBERT DYMAREK, KUBA 

PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA. W: Rehabilitacja w chorobach 

naczyń obwodowych Wrocław 2011, MedPharm Polska, s.149-155, ryc, 978-

83-62283-70-5. 

2011 3,00 

18 

The use of sEMG in physiotherapeutic practice based on individual 

studies. [AUT.] KUBA PTASZKOWSKI, ROBERT DYMAREK, LUCYNA 

SŁUPSKA, TOMASZ HALSKI, JAKUB TARADAJ. W: Interdisciplinary 

rehabilitation Wrocław 2011, Wrocław Medical University, s.143-151, ryc., 

bibliogr. 20 poz., streszcz., summ, 978-83-7055-404-0. 

2011 7,00 

19 

Kinesiotherapeutic procedure in urinary incontinence. [AUT.] LUCYNA 

SŁUPSKA, KUBA PTASZKOWSKI, ROBERT DYMAREK, TOMASZ 

HALSKI. W: Interdisciplinary rehabilitation Wrocław 2011, Wrocław Medical 

University, s.161-168, ryc., bibliogr. 13 poz., streszcz., summ, 978-83-7055-

404-0. 

2011 7,00 

20 

Nietrzymanie moczu. [AUT.] TOMASZ HALSKI, MARCIN PASTERNOK, 

MAŁGORZATA PASTERNOK, URSZULA HALSKA, LUCYNA 

SŁUPSKA, KUBA PTASZKOWSKI. W: Rehabilitacja w pielęgniarstwie 

Wrocław 2010, Wydawnictwo Continuo, s.157-166, ryc., bibliogr. 12 poz, 

978-83-62182-12-1. 

2010 3,00 

Suma punktów 

Przed uzyskaniem stopnia doktora 

Po uzyskaniu stopnia doktora 

129 

84 

45 

 

3. Informacja o członkostwie w redakcjach naukowych monografii. 

▪ Nie dotyczy 

 

4. Wykaz opublikowanych artykułów w czasopismach naukowych (z zaznaczeniem 

pozycji niewymienionych w pkt I.2). 

 

 Publikacje w czasopiśmie naukowym posiadającym Impact Factor  
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(* publikacje wchodzące w skład cyklu) 

L.P. Opis bibliograficzny Rok IF PK 

Po uzyskaniu stopnia doktora 

1 Physical activity level, insomnia and related impact in medical students in 

Poland. [AUT. KORESP.] MAGDALENA DĄBROWSKA-GALAS, [AUT.] 

KUBA PTASZKOWSKI, JOLANTA 

DĄBROWSKA. Int.J.Environ.Res.Public Health 2021 Vol.18 no.6 art.3081 

[10 s.], tab., bibliogr. 55 poz., summ. DOI: 10.3390/ijerph18063081 

2021 3,390 70,00 

2 External validation of the Briganti nomogram to predict lymph node invasion 

in prostate cancer - setting a new threshold value. [AUT. KORESP.] 

BARTOSZ MAŁKIEWICZ, [AUT.] KUBA PTASZKOWSKI, KLAUDIA 

KNECHT, ADAM GURWIN, KAROL WILK, PAWEŁ KIEŁB, 

KRZYSZTOF DUDEK, ROMUALD ZDROJOWY. Life (Basel) 2021 Vol.11 

no.6 art.479 [10 s.], ryc., tab., bibliogr. 44 poz., summ. DOI: 

10.3390/life11060479 

2021 3,817 70,00 

3 Immediate effects of kinesio taping on rectus abdominis diastasis in 

postpartum women - preliminary report. [AUT.] LUCYNA 

PTASZKOWSKA, JUSTYNA GÓRECKA, [AUT. KORESP.] 

MAŁGORZATA PAPROCKA-BOROWICZ, [AUT.] KAROLINA 

WALEWICZ, SŁAWOMIR JARZĄB, MARTA MAJEWSKA-

PULSAKOWSKA, JOANNA GÓRKA-DYNYSIEWICZ, ANNA 

JENCZURA, KUBA PTASZKOWSKI. J.Clin.Med. 2021 Vol.10 no.21 

art.5043 [9 s.], ryc., tab., bibliogr. 18 poz., summ. DOI: 10.3390/jcm10215043 

2021 4,241 140,00 

4* Assessment of the elastographic and electromyographic of pelvic floor muscles 

in postmenopausal women with stress urinary incontinence symptoms. [AUT.] 

KUBA PTASZKOWSKI, [AUT. KORESP.] BARTOSZ MAŁKIEWICZ, 

[AUT.] ROMUALD ZDROJOWY, MAŁGORZATA PAPROCKA-

BOROWICZ, LUCYNA PTASZKOWSKA. Diagnostics 2021 Vol.11 no.11 

art.2051 [9 s.], ryc., tab., bibliogr. 35 poz., summ. DOI: 

10.3390/diagnostics11112051 

2021 3,706 70,00 

5 Shock waves as a treatment modality for spasticity reduction and recovery 

improvement in post-stroke adults - current evidence and qualitative 

systematic review. [AUT.] ROBERT DYMAREK, KUBA 

PTASZKOWSKI, LUCYNA PTASZKOWSKA, MATEUSZ KOWAL, 

MIROSŁAW SOPEL, JAKUB TARADAJ, JOANNA 

ROSIŃCZUK. Clin.Interv.Aging 2020 Vol.15 s.9-28, ryc., tab., bibliogr. 80 

poz., summ, Corregindum (affiliation): 2021 Vol.16 s.569. DOI: 

10.2147/CIA.S221032 

2020 4,458 100,00 

6 SNP-SNP interaction in genes encoding PD-1/PD-L1 axis as a potential risk 

factor for clear cell renal cell carcinoma. [AUT.] MARTA WAGNER, 

KRZYSZTOF TUPIKOWSKI, MONIKA JASEK, ANNA TOMKIEWICZ, 

AGATA WITKOWICZ, KUBA PTASZKOWSKI, PAWEŁ KARPIŃSKI, 

ROMUALD ZDROJOWY, AGNIESZKA HAŁOŃ, [AUT. KORESP.] LIDIA 

KARABON. Cancers 2020 Vol.12 no.12 art.3521 [15 s.], ryc., tab., bibliogr. 

29 poz., summ. DOI: 10.3390/cancers12123521 

2020 6,639 140,00 

7 The Rolf Method of Structural Integration and pelvic floor muscle facilitation: 

preliminary results of a randomized, interventional study. [AUT. KORESP.] 

MARTYNA KASPER-JĘDRZEJEWSKA, [AUT.] GRZEGORZ 

JĘDRZEJEWSKI, LUCYNA PTASZKOWSKA, KUBA PTASZKOWSKI, 

ROBERT SCHLEIP, TOMASZ HALSKI. J.Clin.Med. 2020 Vol.9 no.12 

art.3981 [13 s.], ryc., tab., bibliogr. 62 poz., summ. DOI: 10.3390/jcm9123981 

2020 4,241 140,00 

8 Effect of radial extracorporeal shock wave therapy on pain intensity, functional 

efficiency, and postural control parameters in patients with chronic low back 

pain: a randomized clinical trial. [AUT.] KAROLINA WALEWICZ, JAKUB 

TARADAJ, MACIEJ DOBRZYŃSKI, MIROSŁAW SOPEL, MATEUSZ 

KOWAL, KUBA PTASZKOWSKI, ROBERT 

DYMAREK. J.Clin.Med. 2020 Vol.9 no.2 art.568 [12 s.], ryc., tab., bibliogr. 

28 poz., summ. DOI: 10.3390/jcm9020568 

2020 4,241 140,00 
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9* Assessment of the short-term effects after high-inductive electromagnetic 

stimulation of pelvic floor muscles: a randomized, sham-controlled 

study. [AUT.] KUBA PTASZKOWSKI, BARTOSZ MAŁKIEWICZ, 

ROMUALD ZDROJOWY, LUCYNA PTASZKOWSKA, MAŁGORZATA 

PAPROCKA-BOROWICZ. J.Clin.Med. 2020 Vol.9 no.3 art.874 [10 s.], ryc., 

tab., bibliogr. 43 poz., summ. DOI: 10.3390/jcm9030874 

2020 4,241 140,00 

10* The prognostic value of the surface electromyographic assessment of pelvic 

floor muscles in women with stress urinary incontinence. [AUT.] KUBA 

PTASZKOWSKI, [AUT. KORESP.] BARTOSZ MAŁKIEWICZ, [AUT.] 

ROMUALD ZDROJOWY, MAŁGORZATA PAPROCKA-BOROWICZ, 

LUCYNA PTASZKOWSKA. J.Clin.Med. 2020 Vol.9 no.6 art.1967 [10 s.], 

ryc., tab., bibliogr. 24 poz., summ. DOI: 10.3390/jcm9061967 

2020 4,241 140,00 

11 Immediate effects of the respiratory stimulation on ventilation parameters in 

ischemic stroke survivors : a randomized interventional study 

(CONSORT). [AUT.] LUCYNA PTASZKOWSKA, [AUT. KORESP.] 

KUBA PTASZKOWSKI, [AUT.] TOMASZ HALSKI, JAKUB TARADAJ, 

ROBERT DYMAREK, MAŁGORZATA PAPROCKA-

BOROWICZ. Medicine (Baltimore) 2019 Vol.98 no.38 art.e17128 [7 s.], ryc., 

tab., bibliogr. 35 poz., summ. DOI: 10.1097/MD.0000000000017128 

2019 1,552 70,00 

12 Proprioceptive neuromuscular facilitation for accessory respiratory muscles 

training in patients after ischemic stroke. [AUT.] LUCYNA SŁUPSKA, 

TOMASZ HALSKI, MAŁGORZATA ŻYTKIEWICZ, [AUT. KORESP.] 

KUBA PTASZKOWSKI, [AUT.] ROBERT DYMAREK, JAKUB 

TARADAJ, MAŁGORZATA PAPROCKA-

BOROWICZ. Adv.Exp.Med.Biol. 2019 Vol.1160: Neuroscience and 

respiration. Vol.43: Advances in pulmonary medicine: research and 

innovations s.81-91, ryc., tab., bibliogr., summ, Publikacja w serii 

wydawnictwa Springer. DOI: 10.1007/5584_2018_325 

2019 2,450 20,00 

13 Effect of laser treatment on postural control parameters in patients with chronic 

nonspecific low back pain: a randomized placebo-controlled trial. [AUT.] J. 

TARADAJ, K. RAJFUR, J. RAJFUR, K[UBA] PTASZKOWSKI, L. 

PTASZKOWSKA, M[IROSŁAW] SOPEL, J[OANNA] ROSIŃCZUK, 

R[OBERT] DYMAREK. Braz.J.Med.Biol.Res. 2019 Vol.52 no.12 art.e8474 

[13 s.], ryc., tab., bibliogr. 28 poz., summ. DOI: 10.1590/1414-431X20198474 

2019 2,023 70,00 

14 The effectiveness of radial extracorporeal shock wave therapy in patients with 

chronic low back pain: a prospective, randomized, single-blinded pilot 

study. [AUT.] KAROLINA WALEWICZ, JAKUB TARADAJ, 

KATARZYNA RAJFUR, KUBA PTASZKOWSKI, MICHAŁ TOMASZ 

KUSZEWSKI, MIROSŁAW SOPEL, ROBERT 

DYMAREK. Clin.Interv.Aging 2019 Vol.14 s.1859-1869, ryc., tab., bibliogr. 

23 poz., summ. DOI: 10.2147/CIA.S224001 

2019 3,023 100,00 

15* The relationship between the electromyographic activity of rectus and oblique 

abdominal muscles and bioimpedance body composition analysis - a pilot 

observational study. [AUT.] KUBA PTASZKOWSKI, PAULINA 

WŁODARCZYK, MAŁGORZATA PAPROCKA-BOROWICZ. Diabetes 

Metab.Syndr.Obes.-Targets Ther. 2019 Vol.12 s.2033-2040, ryc., tab., 

bibliogr. 22 poz., summ. DOI: 10.2147/DMSO.S215982 

2019 2,842 100,00 

16 High physical activity level may reduce menopausal symptoms. [AUT.] 

MAGDALENA DĄBROWSKA-GALAS, JOLANTA DĄBROWSKA, 

KUBA PTASZKOWSKI, RYSZARD PLINTA. Medicina 2019 Vol.55 no.8 

art.466 [12 s.], tab., bibliogr. 51 poz., summ. DOI: 10.3390/medicina55080466 

2019 1,205 40,00 

17 Electromyographic evaluation of synergist muscles of the pelvic floor muscle 

depending on the pelvis setting in menopausal women: a prospective 

observational study. [AUT.] KUBA PTASZKOWSKI, ROMUALD 

ZDROJOWY, LUCYNA PTASZKOWSKA, JANUSZ BARTNICKI, 

JAKUB TARADAJ, MAŁGORZATA PAPROCKA-BOROWICZ. Gait 

Posture 2019 Vol.71 s.170-176, ryc., tab., bibliogr. 32 poz., summ. DOI: 

10.1016/j.gaitpost.2019.04.024 

2019 2,349 140,00 

18 Photobiomodulation using high- or low-level laser irradiations in patients with 

lumbar disc degenerative changes: disappointing outcomes and 

2018 2,585 25,00 
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remarks. [AUT.] JAKUB TARADAJ, KATARZYNA RAJFUR, BARBARA 

SHAY, JOANNA RAJFUR, KUBA PTASZKOWSKI, KAROLINA 

WALEWICZ, ROBERT DYMAREK, MIROSŁAW SOPEL, JOANNA 

ROSIŃCZUK. Clin.Interv.Aging 2018 Vol.13 s.1445-1455, tab., bibliogr. 30 

poz., summ. DOI: 10.2147/CIA.S168094 

19 Evaluation of factors affecting the sense of coherence in women during 

pregnancy: a prospective pilot study. [AUT.] MONIKA A. 

PRZESTRZELSKA, ZDZISŁAWA KNIHINICKA-MERCIK, ANNA 

GRYBOŚ, KUBA PTASZKOWSKI, JANUSZ BARTNICKI, JERZY 

ZALEWSKI. Adv.Clin.Exp.Med. 2018 Vol.27 no.10 s.1425-1430, tab., 

bibliogr. 40 poz., summ. DOI: 10.17219/acem/73802 

2018 1,227 15,00 

20 Relationship between lower limb position and pelvic floor muscle surface 

electromyography activity in menopausal women: a prospective observational 

study. [AUT.] TOMASZ HALSKI, KUBA PTASZKOWSKI, LUCYNA 

SŁUPSKA, ROBERT DYMAREK, MAŁGORZATA PAPROCKA-

BOROWICZ. Clin.Interv.Aging 2017 Vol.12 s.75-83, ryc., tab., bibliogr. 54 

poz., summ. DOI: 10.2147/CIA.S121467 

2017 2,505 25,00 

21 Assessment of bioelectrical activity of pelvic floor muscles depending on the 

orientation of the pelvis in menopausal women with symptoms of stress urinary 

incontinence: continued observational study. [AUT.] KUBA 

PTASZKOWSKI, ROMUALD ZDROJOWY, LUCYNA SŁUPSKA, 

JANUSZ BARTNICKI, JANUSZ DEMBOWSKI, TOMASZ HALSKI, 

MAŁGORZATA PAPROCKA-BOROWICZ. Eur.J.Phys.Rehab.Med. 2017 

Vol.53 no.4 s.564-574, ryc., tab., bibliogr. 38 poz., summ. DOI: 

10.23736/S1973-9087.17.04475-6 

2017 2,208 35,00 

22 PD-1 gene polymorphic variation is linked with first symptom of disease and 

severity of relapsing-remitting form of MS. [AUT.] EDYTA PAWLAK-

ADAMSKA, OSKAR NOWAK, LIDIA KARABON, ANNA POKRYSZKO-

DRAGAN, ANNA PARTYKA, ANNA TOMKIEWICZ, JAKUB 

PTASZKOWSKI, IRENA FRYDECKA, RYSZARD PODEMSKI, 

JAROSŁAW DYBKO, MAŁGORZATA BILIŃSKA. J.Neuroimmunol. 2017 

Vol.305 s.115-127, tab., bibliogr., summ. DOI: 

10.1016/j.jneuroim.2017.02.006 

2017 2,655 25,00 

23 Effects of extracorporeal shock wave on upper and lower limb spasticity in 

post-stroke patients: a narrative review. [AUT.] ROBERT DYMAREK, 

KUBA PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, TOMASZ HALSKI, 

JAKUB TARADAJ, JOANNA ROSIŃCZUK. Top.Stroke Rehabil. 2016 

Vol.23 no.4 s.293-303, ryc., tab., bibliogr. 66 poz., summ. DOI: 

10.1080/10749357.2016.1141492 

2016 1,216 30,00 

Przed uzyskaniem stopnia doktora 

1 Assessment of bioelectrical activity of synergistic muscles during pelvic floor 

muscles activation in postmenopausal women with and without stress urinary 

incontinence: a preliminary observational study. [AUT.] KUBA 

PTASZKOWSKI, MAŁGORZATA PAPROCKA-BOROWICZ, LUCYNA 

SŁUPSKA, JANUSZ BARTNICKI, ROBERT DYMAREK, JOANNA 

ROSIŃCZUK, JERZY HEIMRATH, JANUSZ DEMBOWSKI, ROMUALD 

ZDROJOWY. Clin.Interv.Aging 2015 Vol.10 s.1521-1528, ryc., tab., bibliogr. 

42 poz., summ. DOI: 10.2147/CIA.S89852 

2015 2,133 20,00 

2 Short-term effects of kinesio taping and cross taping application in the 

treatment of latent upper trapezius trigger points: a prospective, single-blind, 

randomized, sham-controlled trial. [AUT.] TOMASZ HALSKI, KUBA 

PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, MAŁGORZATA PAPROCKA-

BOROWICZ, ROBERT DYMAREK, JAKUB TARADAJ, GABRIELA 

BIDZIŃSKA, DANIEL MARCZYŃSKI, ALEKSANDRA CYNARSKA, 

JOANNA ROSIŃCZUK. Evid.-Based Complement.Altern.Med. 2015 

Vol.2015 art.ID 191925 [9 s.], ryc., tab., bibliogr. 57 poz., summ. DOI: 

10.1155/2015/191925 

2015 1,931 30,00 
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3 Comparison of the short-term outcomes after postisometric muscle relaxation 

or Kinesio Taping application for normalization of the upper trapezius muscle 

tone and the pain relief: a preliminary study. [AUT.] KUBA 

PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, MAŁGORZATA PAPROCKA-

BOROWICZ, ANNA KOŁCZ-TRZĘSICKA, KAMIL ZWIERZCHOWSKI, 

URSZULA HALSKA, MONIKA PRZESTRZELSKA, DARIUSZ MUCHA, 

JOANNA ROSIŃCZUK. Evid.-Based Complement.Altern.Med. 2015 

Vol.2015 art.ID 721938 [7 s.], ryc., tab., bibliogr. 58 poz., summ. DOI: 

10.1155/2015/721938 

2015 1,931 30,00 

4 Kinesiology taping does not modify electromyographic activity or muscle 

flexibility of quadriceps femoris muscle: a randomized, placebo-controlled 

pilot study in healthy volleyball players. [AUT.] TOMASZ HALSKI, 

ROBERT DYMAREK, KUBA PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, 

KATARZYNA RAJFUR, JOANNA RAJFUR, MAŁGORZATA 

PASTERNOK, AGNIESZKA SMYKLA, JAKUB 

TARADAJ. Med.Sci.Monit. 2015 Vol.21 s.2232-2239, ryc., tab., bibliogr. 46 

poz., summ. DOI: 10.12659/MSM.894150 

2015 1,405 15,00 

5 Electromyographic analysis of the hip extension pattern in visually impaired 

athletes. [AUT.] TOMASZ HALSKI, PIOTR ŻMIJEWSKI, PAWEŁ 

CIĘSZCZYK, BARBARA NOWAK, KUBA PTASZKOWSKI, LUCYNA 

SŁUPSKA, ROBERT DYMAREK, JAKUB TARADAJ. J.Hum.Kinet. 2015 

Vol.48 s.53-61, ryc., tab., bibliogr. 28 poz., summ. DOI: 10.1515/hukin-2015-

0091 

2015 0,770 15,00 

6 Evaluation of bioelectrical activity of pelvic floor muscles and synergistic 

muscles depending on orientation of pelvis in menopausal women with 

symptoms of stress urinary incontinence: a preliminary observational 

study. [AUT.] TOMASZ HALSKI, LUCYNA SŁUPSKA, ROBERT 

DYMAREK, JANUSZ BARTNICKI, URSZULA HALSKA, AGATA 

KRÓL, MAŁGORZATA PAPROCKA-BOROWICZ, JANUSZ 

DEMBOWSKI, ROMUALD ZDROJOWY, KUBA 

PTASZKOWSKI. BioMed Res.Int. 2014 Vol.2014 art.274938 [8 s.], ryc., 

tab., bibliogr. 65 poz., summ. DOI: 10.1155/2014/274938 

2014 1,579 30,00 

7 Extracorporeal shock wave therapy as an adjunct wound treatment: a 

systematic review of the literature. [AUT.] ROBERT DYMAREK, TOMASZ 

HALSKI, KUBA PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, JOANNA 

ROSIŃCZUK, JAKUB TARADAJ. Ostomy Wound Manag. 2014 Vol.60 no.7 

s.26-39, ryc., tab., bibliogr. 45 poz., summ. 

2014 1,122 20,00 

8 The evaluation of bioelectrical activity of pelvic floor muscles depending on 

probe location: a pilot study. [AUT.] TOMASZ HALSKI, KUBA 

PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, ROBERT DYMAREK. BioMed 

Res.Int. 2013 Vol.2013 art.238312 [7 s.], ryc., tab., bibliogr. 47 poz., summ. 

DOI: 10.1155/2013/238312 

2013 2,706 30,00 

9 The effect of NeuroMuscular Electrical Stimulation on quadriceps strength and 

knee function in professional soccer players: return to sport after ACL 

reconstruction. [AUT.] J. TARADAJ, T. HALSKI, M. KUCHARZEWSKI, K. 

WALEWICZ, A. SMYKLA, M. OZON, L[UCYNA] SŁUPSKA, R[OBERT] 

DYMAREK, K[UBA] PTASZKOWSKI, J. RAJFUR, M. 

PASTERNOK. BioMed Res.Int. 2013 Vol.2013 art.802534 [9 s.], ryc., tab., 

bibliogr. 20 poz., summ. DOI: 10.1155/2013/802534 

2013 2,706 30,00 

 

PK = 2523        IF = 91,585       Cytowania (WOS Ccore Collection) = 294 

 

Publikacje przed uzyskaniem stopnia doktora: PK = 369      IF = 16,283 

Publikacje po uzyskaniu stopnia doktora (bez publikacji uwzględnionych w cyklu): 

       PK = 2073      IF = 60,272 
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Publikacja w czasopiśmie naukowym nieposiadającym IF 

L.P. Opis bibliograficzny Rok IF PK 

Po uzyskaniu stopnia doktora 

1 Ocena zależności pomiędzy występowaniem wad wzroku a zaburzeniami w 

odcinku szyjnym kręgosłupa (Assessment of the relationship between the 

occurrence of vision defects and disorders in the cervical spine). [AUT.] 

PATRYCJA KANTOR, JUSTYNA BOTÓR, SŁAWOMIR JARZĄB, 

MAŁGORZATA PAPROCKA-BOROWICZ, KUBA 

PTASZKOWSKI. Gerontol.Współcz. 2018 Vol.6 nr 1 s.14-18, tab., bibliogr. 

13 poz., streszcz., summ. 

2018 0,000 4,00 

2 Wpływ czynników społeczno-demogracznych na sprawność funkcjonalną 

pacjentów po amputacji kończyny dolnej (The influence of socio-demographic 

factors on the functional efficiency of patients after amputation of the lower 

limb). [AUT.] WOJCIECH BOROWICZ, JAN GNUS, MATEUSZ KOWAL, 

EWA GIEYSZTOR, SŁAWOMIR JARZĄB, KUBA PTASZKOWSKI, 

MAŁGORZATA PAPROCKA-BOROWICZ. Gerontol.Współcz. 2018 Vol.6 

supl.1 s.167-174, tab., bibliogr. 17 poz., streszcz., summ. 

2018 0,000 4,00 

3 Wpływ stanu napięcia mięśni dna miednicy na ocenę poziomu zaburzeń erekcji 

i nietrzymania moczu u osób po prostatektomii radykalnej. Doniesienie wstępne 

(The influence of tension of pelvic floor muscles on the subjective assessment 

of erectile dysfunction and urinary incontinence in men after radical 

prostatectomy? Preliminary report). [AUT.] KUBA PTASZKOWSKI, 

LUCYNA SŁUPSKA, ROBERT DYMAREK, TOMASZ HALSKI, 

SŁAWOMIR JARZĄB, MAŁGORZATA PAPROCKA-

BOROWICZ. Gerontol.Współcz. 2017 Vol.5 nr 2 s.51-57, ryc., tab., bibliogr. 

25 poz., streszcz., summ. 

2017 0,000 4,00 

4 Leczenie poudarowej spastyczności z uwzględnieniem wybranych metod 

fizjoterapeutycznych i usprawniania kontroli motorycznej - przegląd aktualnych 

dowodów naukowych (Post-stroke spasticity management including a chosen 

physiotherapeutic methods and improvements in motor control - review of the 

current scientific evidence). [AUT.] ROBERT DYMAREK, KUBA 

PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, MAŁGORZATA PAPROCKA-

BOROWICZ, JAKUB TARADAJ, TOMASZ HALSKI, JOANNA 

ROSIŃCZUK. Wiad.Lek. 2017 T.70 nr 2 cz.2 s.357-365, bibliogr. 49 poz., 

streszcz., summ. 

2017 0,000 11,00 

5 Zewnątrzustrojowa fala uderzeniowa (ESW) jako alternatywna metoda 

wspomagająca terapię porażenia spastycznego mięśni kończyn w wyniku udaru 

mózgu - przegląd systemowy piśmiennictwa (Extracorporeal shock waves 

(ESW) as an alternative treatment method for improving the limb muscles' 

spasticity after cerebral stroke - a systematic review of the literature). [AUT.] 

ROBERT DYMAREK, KUBA PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, 

MAŁGORZATA PAPROCKA-BOROWICZ, JAKUB TARADAJ, TOMASZ 

HALSKI, JOANNA ROSIŃCZUK. Wiad.Lek. 2017 T.70 nr 3 cz.2 s.667-676, 

tab., bibliogr. 50 poz., streszcz., summ. 

2017 0,000 11,00 

6 Wpływ elektrostymulacji i ćwiczeń z biofeedback EMG na nietrzymanie moczu 

po radykalnej prostatektomii u mężczyzn po 60. roku życia - doniesienie 

wstępne (The effect of electrical stimulation and exercise with EMG 

biofeedback for urinary incontinence after radical prostatectomy in men over 60 

years old - preliminary study). [AUT.] LUCYNA SŁUPSKA, KUBA 

PTASZKOWSKI, MAŁGORZATA PAPROCKA-BOROWICZ, TOMASZ 

HALSKI. Gerontol.Współcz. 2016 Vol.4 nr 1 s.37-43, ryc., tab., bibliogr. 25 

poz., streszcz., summ. 

2016 0,000 4,00 

7 Analiza wpływu kinezyterapii i terapii manualnej na kontrolę posturalną osób z 

zespołem bólowym kręgosłupa (Analysis of the influence of kinesiotherapy and 

manual therapy on postural control of people with spinal pain 

syndrome). [AUT.] TOMASZ KANDORA, KUBA PTASZKOWSKI, 

LUCYNA SŁUPSKA, JOANNA RAJFUR, JAKUB TARADAJ, TOMASZ 

2016 0,000 8,00 
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HALSKI, JOANNA ROSIŃCZUK, ROBERT DYMAREK. Acta 

Balneol. 2016 T.58 nr 1 s.31-38, ryc., tab., bibliogr. 28 poz., streszcz., summ. 

8 Zastosowanie przegrzania w kabinie IR w chorobach przewlekłych - przegląd 

aktualnych dowodów naukowych (The usefulness of IR sauna overheating in 

chronic diseases - review of the current scientific evidence). [AUT.] ROBERT 

DYMAREK, JOANNA ROSIŃCZUK, KUBA PTASZKOWSKI, LUCYNA 

SŁUPSKA, JOANNA RAJFUR, JAKUB TARADAJ, TOMASZ 

HALSKI. Acta Balneol. 2016 T.58 nr 3 s.202-207, ryc., bibliogr. 32 poz., 

streszcz., summ. 

2016 0,000 8,00 

Przed uzyskaniem stopnia doktora 

1 Ocena oddziaływania dwóch technik energizacji mięśni: hamowania 

reciprokalnego oraz poizometrycznej relaksacji na aktywność bioelektryczną 

mięśnia prostego uda - randomizowane doniesienie wstępne (Evaluation of the 

impact of two muscle energy techniques: reciprocal inhibition and post-

isometric muscle relaxation on bioelectrical activity of rectus femoris muscle - 

randomised preliminary report). [AUT.] GABRIELA BIDZIŃSKA, KUBA 

PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, ROBERT DYMAREK, KAMIL 

ZWIERZCHOWSKI, ANNA KOŁCZ-TRZĘSICKA, TOMASZ 

HALSKI. Pielęg.Zdr.Publ. 2015 Vol.5 nr 2 s.131-139, ryc., tab., bibliogr. 29 

poz., streszcz., summ. 

2015 0,000 5,00 

2 Kompresjoterapia w profilaktyce zakrzepicy żył głębokich u pacjentów po 

udarze mózgu - przegląd dowodów naukowych (Graduated compression 

therapy in prophylaxis of deep vein thrombosis in patients after stroke - 

scientific evidence review). [AUT.] ROBERT DYMAREK, JOANNA 

ROSIŃCZUK, KUBA PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, JAKUB 

TARADAJ, TOMASZ HALSKI. Wiad.Lek. 2015 T.68 nr 1 s.53-59, bibliogr. 

47 poz., summ. 

2015 0,000 11,00 

3 Ocena efektywności zewnątrzustrojowej fali uderzeniowej w wybranych 

schorzeniach narządu ruchu o etiologii zapalnej - krytyczny przegląd 

piśmiennictwa (Evaluation of the effectiveness of extracorporeal shock wave 

therapy in selected musculoskeletal system disorders of the inflammatory 

etiology - a critical review of the literature). [AUT.] ROBERT DYMAREK, 

GABRIELA BIDZIŃSKA, KAMIL ZWIERZCHOWSKI, LUCYNA 

SŁUPSKA, KUBA PTASZKOWSKI, TOMASZ HALSKI. Wiad.Lek. 2015 

T.68 nr 2 s.183-192, ryc., tab., bibliogr. 36 poz., streszcz., summ. 

2015 0,000 11,00 

4 Ocena efektów krótkoterminowych techniki energii mięśniowej - 

poizometrycznej relaksacji na aktywność bioelektryczną i elastyczność mięśnia 

prostego uda - pilotażowe badanie randomizowane (Evaluation of short-term 

effects of muscle energy technique - post-isometric relaxation on bioelectrical 

activity and flexibility of rectus femoris muscle - randomized pilot 

study). [AUT.] LUCYNA SŁUPSKA, KUBA PTASZKOWSKI, ROBERT 

DYMAREK, KAMIL ZWIERZCHOWSKI, PIOTR TKOCZ, TOMASZ 

MATUSZ, TOMASZ HALSKI. Acta Balneol. 2014 T.56 nr 2 s.88-93, ryc., 

tab., bibliogr. 29 poz., streszcz., summ. 

2014 0,000 4,00 

5 Fizykoterapia skojarzona w wybranych schorzeniach narządu ruchu - 

przykładowe zastosowania kliniczne oraz rezultaty badań naukowych 

(Combined physical therapy in chosen disorders of movement system - 

exampled clinical applications and results of scientific research). [AUT.] 

ROBERT DYMAREK, KUBA PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, 

JOANNA RAJFUR, MAŁGORZATA PASTERNOK, JAKUB TARADAJ, 

TOMASZ HALSKI. Acta Balneol. 2014 T.56 nr 2 s.94-99, ryc., tab., bibliogr. 

17 poz., streszcz., summ. 

2014 0,000 4,00 

6 Charakterystyka grupy kobiet rodzących w wodzie (Characteristics of a group 

of women giving birth in water). [AUT.] MONIKA PRZESTRZELSKA, 

JANUSZ BARTNICKI, ANNA GRYBOŚ, KUBA 

PTASZKOWSKI. Pielęg.Zdr.Publ. 2014 Vol.4 nr 1 s.7-18, ryc., tab., bibliogr. 

12 poz., streszcz., summ. 

2014 0,000 2,00 
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7 Charakterystyka noworodków urodzonych podczas porodu w wodzie 

(Characteristics of newborns born during childbirth in water). [AUT.] 

MONIKA PRZESTRZELSKA, ZDZISŁAWA KNIHINICKA-MERCIK, 

KUBA PTASZKOWSKI. Współcz.Pielęg.Ochr.Zdr. 2014 Vol.3 nr 1 s.8-13, 

ryc., tab., bibliogr. 15 poz., streszcz., summ. 

2014 0,000 0,00 

8 Możliwości fizjoterapii w usprawnianiu funkcji pompy mięśniowej goleni w 

przewlekłej niewydolności żylnej (Physiotherapy potentials in improve the calf 

muscle pump function in chronic venous insufficiency). [AUT.] ROBERT 

DYMAREK, KUBA PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, JOANNA 

RAJFUR, MAŁGORZATA PASTERNOK, JAKUB TARADAJ, TOMASZ 

HALSKI. Wiad.Lek. 2014 T.67 nr 2 cz.1 s.112-118, bibliogr. 57 poz., streszcz., 

summ. 

2014 0,000 6,00 

9 Problem nietrzymania moczu u osób starszych w ujęciu fizjoterapeutycznym 

(Problem of urinary incontinence in elderly patients from a physiotherapeutic 

view). [AUT.] TOMASZ HALSKI, LUCYNA SŁUPSKA, KUBA 

PTASZKOWSKI, ROBERT DYMAREK, EWA STASIAK, MAGDALENA 

HAJDUK. Alter Ego Seniora 2013 Vol.1 nr 2 s.91-96, ryc., bibliogr. 25 poz., 

streszcz., summ. 

2013 0,000 0,00 

10 Porównanie efektów działania elektrostymulacji rosyjskiej oraz ćwiczeń 

izometrycznych na siłę, wytrzymałość oraz aktywność bioelektryczną mięśnia 

czworogłowego uda - randomizowane doniesienie wstępne (Comparison of the 

effects of russian electrical stimulation and isometric exercises on the power, 

strenght and bioelectrical activity of quadriceps femoris muscle - randomised 

preliminary report). [AUT.] KUBA PTASZKOWSKI, ROBERT DYMAREK, 

LUCYNA SŁUPSKA, GABRIELA BIDZIŃSKA, ALEKSANDRA 

CYNARSKA, DANIEL MARCZYŃSKI, TOMASZ HALSKI. Acta 

Balneol. 2013 T.55 nr 4 s.273-279, ryc., tab., bibliogr. 15 poz., soderż., 

streszcz., summ. 

2013 0,000 4,00 

11 Stopniowana kompresjoterapia w schorzeniach przewlekłych o etiologii 

naczyniowej - podsumowanie aktualnego stanu wiedzy (Graduated 

compression therapy in chronic diseases of the vascular etiology - summarizes 

of the actual state of knowledge). [AUT.] ROBERT DYMAREK, KUBA 

PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, JOANNA RAJFUR, JAKUB 

TARADAJ, TOMASZ HALSKI. Fizjoter.Pol. 2013 Vol.13 nr 1 s.26-35, ryc., 

bibliogr. 19 poz., streszcz., summ. 

2013 0,000 6,00 

12 Porównanie poziomu wiedzy na temat zespołu bolesnego barku wśród 

studentów fizjoterapii Akademii Medycznej i Akademii Wychowania 

Fizycznego we Wrocławiu (Comparison of knowledge on the painful shoulder 

syndrome among physiotherapy students of the Wroclaw Medical University 

and the University School of Physical Education in Wroclaw). [AUT.] 

MARCIN SZELEST, ROBERT DYMAREK, KUBA PTASZKOWSKI, 

LUCYNA SŁUPSKA, ANNA FELIŃCZAK. Pielęg.Zdr.Publ. 2012 Vol.2 nr 1 

s.15-28, ryc., tab., bibliogr. 23 poz., streszcz., summ. 

2012 0,000 0,00 

13 Ogólnoustrojowe oddziaływanie ciepłem i zimnem jako element przygotowania 

zdrowotnego sportowców - cz.II. [AUT.] ROBERT DYMAREK, KUBA 

PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, KATARZYNA RAJFUR, 

TOMASZ HALSKI, ELŻBIETA PRUCHNIEWSKA. Rehabil.Prakt. 2012 nr 2 

s.44-50, ryc., bibliogr. 23 poz., streszcz., summ. 

2012 0,000 2,00 

14 Ogólnoustrojowe oddziaływanie ciepłem i zimnem jako element przygotowania 

zdrowotnego sportowców - cz.I. [AUT.] ROBERT DYMAREK, KUBA 

PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, JAKUB TARDAJ, TOMASZ 

HALSKI. Rehabil.Prakt. 2012 nr 1 s.36, 38-40, ryc., streszcz., summ. 

2012 0,000 2,00 

15 Oddziaływanie leczenia uzdrowiskowego na stan zdrowia psychicznego 

kuracjuszy ocenianego kwestionariuszem GHQ-28 (Influence of thermal 

treatment on patients' mental health evaluated by GHO-28 

questionnaire). [AUT.] KUBA PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, 

TOMASZ HALSKI, ALINA ŻUREK, JAKUB TARADAJ, ROBERT 

DYMAREK. Acta Balneol. 2012 T.54 nr 2 s.115-120, ryc., tab., bibliogr. 13 

poz., soderż., streszcz., summ. 

2012 0,000 4,00 
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16 Podstawy biofizyczne i kliniczne fizykoterapii skojarzonej. [AUT.] ROBERT 

DYMAREK, KUBA PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, JAKUB 

TARADAJ. Rehabil.Prakt. 2011 nr 2 s.42-48, ryc., tab., bibliogr. 23 poz. 

2011 0,000 2,00 

17 Sauna na podczerwień - nowoczesna metoda stosowana w medycynie 

fizykalnej. [AUT.] ROBERT DYMAREK, KAMILA PILOK, KUBA 

PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, JAKUB 

TARADAJ. Rehabil.Prakt. 2010 nr 1 s.51-56, bibliogr. 27 poz. 

2010 0,000 2,00 

18 Przegląd wybranych metod obiektywizujących skutki masażu 

klasycznego. [AUT.] ROBERT DYMAREK, KUBA PTASZKOWSKI, 

KAMIL KRĘCIJASZ, KAMILA PILOK, JOANNA RESEL, LUCYNA 

SŁUPSKA. Rehabil.Prakt. 2009 nr 1 s.47-48, ryc., streszcz. 

2009 0,000 2,00 

19 Kinezyterapia w nietrzymaniu moczu - część I. [AUT.] LUCYNA SŁUPSKA, 

KUBA PTASZKOWSKI, TOMASZ HALSKI, URSZULA 

HALSKA. Rehabil.Prakt. 2009 nr 2 s.18-19, bibliogr. 19 poz. 

2009 0,000 2,00 

20 Kinezyterapia w nietrzymaniu moczu - część II. [AUT.] LUCYNA SŁUPSKA, 

KUBA PTASZKOWSKI, TOMASZ HALSKI, URSZULA 

HALSKA. Rehabil.Prakt. 2009 nr 3 s.20-22, ryc., bibliogr. 4 poz. 

2009 0,000 2,00 

21 Ocena wpływu kompleksowej terapii przeciwzastoinowej na równomierność 

redukcji obrzęku limfatycznego kończyny górnej u pacjentek po amputacji 

piersi (The evaluation of the impact of complex anti-edema therapy on even 

reduction of upper limb lymphedema after breast amputation). [AUT.] JAKUB 

TARADAJ, TOMASZ HALSKI, KAMILA PILOK, ROBERT DYMAREK, 

KUBA PTASZKOWSKI, KAMIL KRĘCIJASZ. Leczenie Ran 2009 T.6 nr 1 

s.15-18, bibliogr. 12 poz., streszcz., summ. 

2009 0,000 6,00 

22 Czy kompresjoterapia prowadzi do zmiany napięcia mięśniowego brzuchatego 

łydki? Badania własne (Does compression therapy provide a change of the 

gastrocnemius muscle tension? Own study). [AUT.] JAKUB TARADAJ, 

ROBERT DYMAREK, TOMASZ HALSKI, KAMILA PILOK, KUBA 

PTASZKOWSKI, KAMIL KRĘCIJASZ. Leczenie Ran 2009 T.6 nr 3 s.91-94, 

tab., bibliogr. 13 poz., streszcz., summ. 

2009 0,000 6,00 

23 Próba obiektywnej oceny efektów masażu klasycznego podudzi - opis trzech 

przypadków (The attempt of objective evaluation of the lower leg classical 

massage effects - three cases report). [AUT.] KAMILA PILOK, JAKUB 

TARADAJ, TOMASZ HALSKI, KAMIL KRĘCIJASZ, ROBERT 

DYMAREK, KUBA PTASZKOWSKI, JOANNA RESEL, LUCYNA 

SŁUPSKA. Acta Bio-Optica Inform.Med.-Inż.Biomed. 2009 Vol.15 nr 4 s.349-

351, ryc., bibliogr. 8 poz., streszcz., summ. 

2009 0,000 6,00 

 

PK = 143 

 

Publikacje przed uzyskaniem stopnia doktora: PK = 89  

Publikacje po uzyskaniu stopnia doktora:  PK = 54  

 

5. Wykaz osiągnięć projektowych, konstrukcyjnych, technologicznych (z 

zaznaczeniem pozycji niewymienionych w pkt I.3). 

▪ Nie dotyczy 

 

6. Wykaz publicznych realizacji dzieł artystycznych (z zaznaczeniem pozycji 

niewymienionych w pkt I.3). 

▪ Nie dotyczy. 
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7. Informacja o wystąpieniach na krajowych lub międzynarodowych konferencjach 

naukowych lub artystycznych, z wyszczególnieniem przedstawionych wykładów 

na zaproszenie i wykładów plenarnych. 

L. 

P. 

Opis bibliograficzny Rok 

Po uzyskaniu stopnia doktora 

1 Evaluation of the short-term effects after high-inductive electromagnetic stimulation of pelvic floor 

muscles: a randomized, placebo-controlled study. [AUT.] K[UBA] PTASZKOWSKI, L. 

PTASZKOWSKA, B[ARTOSZ] MAŁKIEWICZ, M[AŁGORZATA] PAPROCKA-

BOROWICZ, R[OMUALD] ZDROJOWY. Int.Urogynecol.J. 2020 Vol.31 suppl.1 s.S125 

poz.248, IUGA 45th Virtual Annual Meeting. 

2020 

2 Metody fizjoterapeutyczne w wybranych schorzeniach uroginekologicznych w ujęciu Evidence-

Based Medicine [AUT.] KUBA PTASZKOWSKI; II Sympozjum Sekcji Urologii 

Czynnościowej, Rekonstrukcyjnej I Fizjoterapii PTU 28.02.2020, Warszawa, Polska – komitet 

naukowy. 

2020 

3 BTLA gene variation-rs1844089 is associated with survival in patients treated due to clear cell 

renal carcinoma - results of a prospective cohort study. [AUT.] LIDIA KARABON, KRZYSZTOF 

TUPIKOWSKI, ANNA PARTYKA, EDYTA PAWLAK-ADAMSKA, AGNIESZKA HAŁOŃ, 

KUBA PTASZKOWSKI, ROMUALD ZDROJOWY, IRENA FRYDECKA. HLA 2020 Vol.95 

no.4 s.365-366 poz.P124, 34th European Immunogenetics and Histocompatibility and 31st British 

Society for Histocompatibility and Immunogenetics Conference. Glasgow, Scotland, United 

Kingdom, April 26‐29, 2020. Abstracts. 

2020 

4 Elastograpy and electromyography assessment of the pelvic floor muscle after deep 

electromagnetic field stimulation: a randomized, placebo-controlled study (poster). Ptaszkowski 

Kuba, Ptaszkowska Lucyna, Małkiewicz Bartosz, Zdrojowy Romuald, Paprocka-Borowicz 

Malgorzata; The 27th World Congress on Controversies in Obstetrics, Gynecology and Infertility 

(COGI) to be held in Paris, France, November 21 – 23, 2019;  

 

2019 

5 Zastosowanie wysoko indukcyjnej stymulacji elektromagnetycznej u kobiet z wysiłkowym 

nietrzymaniem moczu. [AUT.] KUBA PTASZKOWSKI; I sympozjum Sekcji Urologii 

Czynnościowej, Rekonstrukcyjnej i Fizjoterapii PTU; 6 października 2018, Warszawa; ”; komitet 

naukowy 

2018 

6 Assessment of the bioelectric activity of the pelvic floor muscle after deep electromagnetic field 

stimulation: a randomized, placebo-controlled study. Kuba Ptaszkowski; PCS 4th Annual Global 

Obstetrics and Gynaecology Congress -2019; 22-23 June, 2019 Place: Prague, Czech Republic;  

2019 

7 Elastograficzna próba oceny mięśni dna miednicy pozastosowaniu wysoko-indukcyjnej stymulacji 

elektromagnetycznej u kobiet z wysiłkowym nietrzymaniem moczu - opis przypadku; K 

Ptaszkowski; Urosilesiana XXIII; Karpacz, 14-16 wrzesień 2018; wystąpienie na zaproszenie 

2018 

8 IBRC 2018; 15th International Biophilia Rehabilitation Conference and “Brain Activity” and 

“Overcome Disability” 28-29 czerwiec 2018; Chieti-Pescara, Italy; Assessment of changes in 

ventilation parameters and EMG activity of accessory respiratory muscles after PNF breathing 

stimulation in chronic stroke patients; Slupska L, Halski T, Ptaszkowski K; 

 

2018 
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9 Fala uderzeniowa jako metoda w redukcji spastyczności u pacjentów po uszkodzeniu mózgu- 

dowody naukowe i korzyści kliniczne = Shock waves as a physical method for spasticity 

managemend in patients after brain injury - scientific evidence and clinical benefits (Shock waves 

as a physical method for spasticity managemend in patients after brain injury - scientific evidence 

and clinical benefits). [AUT.] R[OBERT] DYMAREK, J[AKUB] PTASZKOWSKI, L. 

SŁUPSKA, M[IROSŁAW] SOPEL, J. TARADAJ, J[OANNA] ROSIŃCZUK. W: Wielkopolski 

Dzień Fizjoterapii "Proces starzenia się społeczeństwa jako wyzwanie dla współczesnej 

fizjoterapii". Poznań, 8 czerwca 2018. Zeszyt streszczeń Poznań [2018], Uniwersytet Medyczny 

im. Karola Marcinkowskiego, s.23-24 poz.SPI.2.3. 

2018 

10 Analiza statystyczna do pracy magisterskiej, doktorskiej, publikacji naukowej.  Kuba Ptaszkowski 

V Międzynarodowa Konferencja Medical Science Pulse, 22-23 maja 2018; Wystąpienie na 

zaproszenie 

2018 

11 Wpływ rolowania na aktywność bioelektryczną mięśni grupy kulszowo-goleniowej u mężczyzn 

rekreacyjnie uprawiających sport - doniesienie wstępne = Influence of rolling on bioelectrical 

activity of the hamstring muscles in men who practicing sports - a preliminary report (Influence of 

rolling on bioelectrical activity of the hamstring muscles in men who practicing sports - a 

preliminary report). [AUT.] W. BAJER, J. BOTÓR, A. BACIK, K[UBA] PTASZKOWSKI. W: 

XI Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Majówka Młodej Fizjoterapii". 

Wrocław, Polska, 26 maja 2018 r, s.4, [Dostęp 03.07.2018]. Dostępny w: 

http://www.majowka.umed.wroc.pl/pliki/materialy_konferencyjne_2018.pdf. 

2018 

12 Wpływ jednorazowej ekspozycji krioterapii ogólnoustrojowej na wybrane parametry 

biomechaniczne osób trenujących piłkę nożną = The effect of a single exposure of whole-body 

cryotherapy on selected biomechanical parameters in football players (The effect of a single 

exposure of whole-body cryotherapy on selected biomechanical parameters in football 

players). [AUT.] M[ATEUSZ] KOWAL, E[WA] GIEYSZTOR, A[NNA] KOŁCZ, W[OJCIECH] 

T. LABER, A[NNA] PECUCH, K[UBA] PTASZKOWSKI, J. BOTÓR, W[OJCIECH] LABER, 

M[AŁGORZATA] PAPROCKA-BOROWICZ. W: XIV Konferencja Polskiego Towarzystwa 

Fizjoterapii "Perspektywy rozwoju fizjoterapii". Pabianice, 7-8 grudnia 2018 r, s.76. 

2018 

13 Wpływ terapii tkanek miękkich na spoczynkową i czynnościową aktywność bioelektryczną mięśni 

dna miednicy u kobiet. badania pilotażowe. Halski Tomasz, Kasper Martyna, Ptaszkowska 

Lucyna, Ptaszkowski Kuba; X Międzynarodowe Dni Fizjoterapii, AWF, Wrocław, 23-25 

listopada 2017 

2017 

14 Evaluation of changes in ventilation parameters and bioelectrical activity of accessory respiratory 

muscles depending on breathing stimulation in chronic stroke; Slupska L., Ptaszkowski K., Halski 

T., Paprocka-Borowicz M. European Congress of NeuroRehabilitation 2017; 25-28 październik 

2017, Lozana, Szwajcaria; 

2017 

15 Impedance analysis of body composition and bioelectric activity of rectus abdominis and external 

oblique muscles — prospective observational study; Ptaszkowski K., Slupska L. , Włodarczyk P. 

, Dymarek R. , Paprocka-Borowicz M. European Congress of NeuroRehabilitation 2017; 25-28 

październik 2017, Lozana, Szwajcaria;  

 

2017 

16 Momenty siły mięśni działających na staw skokowy u osób po przebytym udarze mózgu – 

doniesienie wstępne. [AUT.] ANNA KOŁCZ-TRZĘSICKA, MATEUSZ KOWAL, ANNA 

ŻUROWSKA, KUBA PTASZKOWSKI, MAŁGORZATA PAPROCKA-BOROWICZ. W: VIII 

Sympozjum "Współczesna myśl techniczna w naukach medycznych i biologicznych". Wrocław, 

23-24 czerwca 2017. Materiały konferencyjne Wrocław 2017, Oddział Polskiej Akademii Nauk 

we Wrocławiu, s.46-47, bibliogr. 10 poz, 978-83-942714-5-9. 

2017 
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17 Opracowanie i wdrożenie kompleksowego postępowania terapeutycznego u osób z objawami 

niewydolności dna miednicy z zastosowaniem diagnostyki elektromiografii powierzchniowej w 

ramach programu MOZART = The development and implementation of comprehensive 

therapeutic management in patients with pelvic floor insufficiency with the use of surface 

electromyography diagnostics within the MOZART programme (The development and 

implementation of comprehensive therapeutic management in patients with pelvic floor 

insufficiency with the use of surface electromyography diagnostics within the MOZART 

programme). [AUT.] K[UBA] PTASZKOWSKI, P. WŁODARCZYK, K. KUŹNIAR-

KOSOWSKA, M. KOSOWSKI, L. SŁUPSKA, M[AŁGORZATA] PAPROCKA-BOROWICZ. 

W: X Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Majówka Młodej Fizjoterapii". 

Wrocław, Polska, 26-27 maja 2017 r, s.21. 

2017 

18 Porównanie aktywności elektromiograficznej mięśni dna miednicy w zależności od ustawienia 

miednicy u kobiet w okresie menopauzalnym z objawami wysiłkowego nietrzymania moczu: 

prospektywne badanie obserwacyjne (Comparison of electromyographic activity of pelvic floor 

muscles depending on the orientation of pelvis in menopausal women with symptoms of stress 

urinary incontinenece: a prospective observational study). [AUT.] KUBA PTASZKOWSKI, 

LUCYNA SŁUPSKA, TOMASZ HALSKI, ROBERT DYMAREK, JANUSZ DEMBOWSKI, 

ROMUALD ZDROJOWY, JOANNA ROSIŃCZUK, MAŁGORZATA PAPROCKA-

BOROWICZ. Ortop.Traumatol.Rehabil. 2016 Vol.18 supl.1 s.56 poz.4, II Międzynarodowy 

Kongres Naukowy "Rehabilitacja Polska". Warszawa, 14-16 kwietnia 2016 r. Streszczenia. 

2016 

19 Potencjalne mechanizmy antyspastycznego oddziaływania fali uderzeniowej u pacjentów po 

udarze mózgu: kliniczne i randomizowane badanie z grupą kontrolną-placebo (Potential 

mechanisms of the anti-spastic action of extracororeal shock waves in chronic stroke patients: a 

clinical and randomized trial with placebo-controlled group). [AUT.] ROBERT DYMAREK, 

JOANNA ROSIŃCZUK, KUBA PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, MAŁGORZATA 

PAPROCKA-BOROWICZ, TOMASZ HALSKI, JAKUB 

TARADAJ. Ortop.Traumatol.Rehabil. 2016 Vol.18 supl.1 s.59-60 poz.3, II Międzynarodowy 

Kongres Naukowy "Rehabilitacja Polska". Warszawa, 14-16 kwietnia 2016 r. Streszczenia. 

2016 

20 Ocena zmian aktywności bioelektrycznej dodatkowych mięśni oddechowych po zastosowaniu 

stymulacji oddechowej metodą torowania nerwowo-mięśniowego u osób po udarze 

niedokrwiennym mózgu (Assessment of changes of bioelectrical activity of accessory respiratory 

muscles after PNF breathing stimulation in patients with stroke). [AUT.] LUCYNA SŁUPSKA, 

KUBA PTASZKOWSKI, TOMASZ HALSKI, ROBERT DYMAREK, MAŁGORZATA 

PAPROCKA-BOROWICZ. Ortop.Traumatol.Rehabil. 2016 Vol.18 supl.1 s.93 poz.8, II 

Międzynarodowy Kongres Naukowy "Rehabilitacja Polska". Warszawa, 14-16 kwietnia 2016 r. 

Streszczenia. 

2016 

21 Elektromiograficzna analiza zachodzących zmian po zastosowaniu elektrostymulacji TENS na 

mięśnie spastyczne kończyn dolnych - opis przypadku = Electromyographic analysis of the 

changes occuring after application of electrical stimulation TENS on spastic muscles of lower 

limbs - case study (Electromyographic analysis of the changes occuring after application of 

electrical stimulation TENS on spastic muscles of lower limbs - case study). [AUT.] T. MATUSZ, 

P[IOTR] TKOCZ, G. BIDZIŃSKA, M. PASTERNOK, J. RAJFUR, L[UCYNA] SŁUPSKA, 

K[UBA] PTASZKOWSKI, A. KUMALA, K. RAJFUR, K. WALEWICZ. W: IX 

Międzynarodowa Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Majówka Młodej 

Fizjoterapii". Wrocław (Polska), 20-21 maja 2016 r, s.26-27. 

2016 

22 Autorozluźnianie mięśniowo-powięziowe rollerem Blackroll czy stretching statyczny - 

elektromiograficzna analiza uzyskanych zmian = Self myofascial release using a roller Blackroll 

or static stretching - electromyographic evaluation of get changes (Self myofascial release using a 

roller Blackroll or static stretching - electromyographic evaluation of get changes). [AUT.] 

P[IOTR] TKOCZ, T. MATUSZ, G. BIDZIŃSKA, K. RAJFUR, J. RAJFUR, M. PASTERNOK, 

K[UBA] PTASZKOWSKI, L[UCYNA] SŁUPSKA, K. WALEWICZ. W: IX Międzynarodowa 

Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Majówka Młodej Fizjoterapii". Wrocław 

(Polska), 20-21 maja 2016 r, s.40-41. 

2016 
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23 Elektromiograficzna ocena skuteczności aplikacji Kinesiology Taping i Cross Taping u kobiet po 

porodzie - randomizowane doniesienie wstępne z grupa placebo = Electromyographic assessment 

Kinesiology Taping and Cross Taping application in women after childbirth - randomized 

preliminary report with placebo group (Electromyographic assessment Kinesiology Taping and 

Cross Taping application in women after childbirth - randomized preliminary report with placebo 

group). [AUT.] G. BIDZIŃSKA, P[IOTR] TKOCZ, T. MATUSZ, J. RAJFUR, K. RAJFUR, 

L[UCYNA] SŁUPSKA, R[OBERT] DYMAREK, K[UBA] PTASZKOWSKI, M. 

PASTERNOK. W: IX Międzynarodowa Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa 

"Majówka Młodej Fizjoterapii". Wrocław (Polska), 20-21 maja 2016 r, s.5. 

2016 

24 Ocena wpływu występowania wady hallux valgus na stabilność postawy ciała = The assessment 

of influence of defects hallux valgus on postural stability (The assessment of influence of defects 

hallux valgus on postural stability). [AUT.] G. BIDZIŃSKA, M. FRANCZAK, T. MATUSZ, A. 

BARYSZ, M. PATERNOK, J. RAJFUR, K. RAJFUR, K[UBA] PTASZKOWSKI, L[UCYNA] 

SŁUPSKA, K. WALEWICZ. W: IX Międzynarodowa Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-

Szkoleniowa "Majówka Młodej Fizjoterapii". Wrocław (Polska), 20-21 maja 2016 r, s.5. 

2016 

25 Radial extracorporeal shock wave application for post-stroke spasticity of the upper limb muscles: 

a prospective, randomized clinical trial with placebo-controlled group. [AUT.] R[OBERT] 

DYMAREK, K[UBA] PTASZKOWSKI, L[UCYNA] SŁUPSKA, T. HALSKI, J. TARADAJ, 

J[OANNA] ROSIŃCZUK. Int.J.Stroke 2016 Vol.11 suppl.3 s.60 poz.131, 10th World Stroke 

Congress. Hyderabad (Indie), 26-29 October 2016. Abstracts. 

2016 

Przed uzyskaniem stopnia doktora 

1 Wpływ stymulacji zewnątrzustrojową falą uderzeniową na spastyczność kończyny górnej u 

pacjentów z przewlekłym udarem mózgu: pilotażowe badanie prospektywne, randomizowane z 

grupą kontrolną-placebo = The effect of extracorporeal shock wave stimulation on upper limb 

spasticity in chronic stroke patients: a pilot prospective, randomized, single-blind, placebo-

controlled trial (The effect of extracorporeal shock wave stimulation on upper limb spasticity in 

chronic stroke patients: a pilot prospective, randomized, single-blind, placebo-controlled 

trial). [AUT.] R[OBERT] DYMAREK, J[OANNA] ROSIŃCZUK, K[UBA] PTASZKOWSKI, 

L[UCYNA] SŁUPSKA, M[AŁGORZATA] PAPROCKA-BOROWICZ, T. HALSKI, J. 

TARADAJ. W: Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Jubileusz 40-lecia 

Wydziału Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu". 

Poznań, 26-27 czerwca 2015. Zeszyt streszczeń, s.85-86 poz.F.2.10. 

2015 

2 Changes of bioelectrical activity of pelvic floor muscles during pelvis movement in menopausal 

women with symptoms of stress urinary incontinence: a preliminary observational study. [AUT.] 

K[UBA] PTASZKOWSKI, L[UCYNA] SŁUPSKA, J[ANUSZ] BARTNICKI, T. HALSKI, 

R[OBERT] DYMAREK, M[AŁGORZATA] PAPROCKA-BOROWICZ, J. TARADAJ, 

J[ANUSZ] DEMBOWSKI, R[OMUALD] ZDROJOWY. J.Rehabil.Med. 2015 suppl.54 s.270 

poz.PA617, The 9th World Congress of International Society of Physical and Rehabilitation 

Medicine. Berlin, Germany, June 19-23, 2015. Abstracts. 

2015 

3 Comparison of bioelectrical activity of pelvic floor muscles between women in menopausal period 

with stress urinary incontinence and without: a preliminary observational study. [AUT.] K[UBA] 

PTASZKOWSKI, L[UCYNA] SŁUPSKA, T. HALSKI, R[OBERT] DYMAREK, 

M[AŁGORZATA] PAPROCKA-BOROWICZ, J. TARADAJ, J[ANUSZ] DEMBOWSKI, 

R[OMUALD] ZDROJOWY. J.Rehabil.Med. 2015 suppl.54 s.270-271 poz.PA618, The 9th World 

Congress of International Society of Physical and Rehabilitation Medicine. Berlin, Germany, June 

19-23, 2015. Abstracts. 

2015 

4 Elektromiograficzna ocena wpływu techniki "hold-relax" na zmianę aktywności bioelektrycznej 

mięśnia prostego uda - badanie pilotażowe = Electromyographic evaluation of the influence of 

"hold-relax" technique on bioelectrical activity of rectus femoris muscle - pilot study 

(Electromyographic evaluation of the influence of "hold-relax" technique on bioelectrical activity 

of rectus femoris muscle - pilot study). [AUT.] T. MATUSZ, P[IOTR] TKOCZ, K. 

ZWIERZCHOWSKI, L[UCYNA] SŁUPSKA, K[UBA] PTASZKOWSKI, R[OBERT] 

DYMAREK. W: VII Międzynarodowa Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa 

"Majówka Młodej Fizjoterapii". Wrocław (Polska), 23-24 maja 2014, s.16. 

2014 
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5 Aktywność elektromiograficzna mięśni dna miednicy w zależności od ustawienia miednicy u 

kobiet w okresie menopauzalnym z objawami nietrzymania moczu: doniesienie wstępne = The 

bioelectrical activity of pelvic floor muscles depending on orientation of pelvis in menopausal 

women with symptoms of urinary incontinence: a preliminary study (The bioelectrical activity of 

pelvic floor muscles depending on orientation of pelvis in menopausal women with symptoms of 

urinary incontinence: a preliminary study). [AUT.] K[UBA] PTASZKOWSKI, L[UCYNA] 

SŁUPSKA, R[OBERT] DYMAREK, T. HALSKI, J. TARADAJ, J[ANUSZ] BARTNICKI, 

M[AŁGORZATA] PAPROCKA-BOROWICZ, J[ANUSZ] DEMBOWSKI, R[OMUALD] 

ZDROJOWY. W: VII Międzynarodowa Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa 

"Majówka Młodej Fizjoterapii". Wrocław (Polska), 23-24 maja 2014, s.21. 

2014 

6 Elektromiograficzna ocena aktywności pomocniczych mięśni oddechowych w zalezności od 

zastosowanej stymulacji oddechowej u osób po udarze niedokrwiennym mózgu - doniesienie 

wstępne = Electromyographic assessment of the activity of accessory respiratory muscles 

depending on applied breathing stimulation in patients after ischemic stroke - a preliminary report 

(Electromyographic assessment of the activity of accessory respiratory muscles depending on 

applied breathing stimulation in patients after ischemic stroke - a preliminary report). [AUT.] 

L[UCYNA] SŁUPSKA, M[AŁGORZATA] PAPROCKA-BOROWICZ, K[UBA] 

PTASZKOWSKI, R[OBERT] DYMAREK, J. TARADAJ, T. HALSKI. W: VII 

Międzynarodowa Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Majówka Młodej 

Fizjoterapii". Wrocław (Polska), 23-24 maja 2014, s.23. 

2014 

7 Próba oceny technik energizacji mięśni: hamowania reciprokalnego i poizometrycznej relaksacji 

na mięsień prosty uda. Doniesienie wstępne = The attempt of assessment of two muscle energy 

techniques: reciprocal inhibition and post isometric muscle relaxation on rectus femoris muscle. A 

preliminary report (The attempt of assessment of two muscle energy techniques: reciprocal 

inhibition and post isometric muscle relaxation on rectus femoris muscle. A preliminary 

report). [AUT.] G. BIDZIŃSKA, K. ZWIERZCHOWSKI, A[NNA] KOŁCZ-TRZĘSICKA, E. 

LEPSY, L[UCYNA] SŁUPSKA, K[UBA] PTASZKOWSKI, R[OBERT] DYMAREK. W: VII 

Międzynarodowa Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Majówka Młodej 

Fizjoterapii". Wrocław (Polska), 23-24 maja 2014, s.3. 

2014 

8 Zastosowanie poizometrycznej relaksacji mięśni i metody Kinesiology Taping w przypadku 

wzmożonego napięcia części zstępującej mięśnia czworobocznego grzbietu: doniesienie wstępne 

= The application of postisometric muscle relaxation and Kinesiology Taping in increased tension 

of descending part of trapezius muscle: a preliminary report (The application of postisometric 

muscle relaxation and Kinesiology Taping in increased tension of descending part of trapezius 

muscle: a preliminary report). [AUT.] K. ZWIERZCHOWSKI, G. BIDZIŃSKA, A[NNA] 

KOŁCZ-TRZĘSICKA, L[UCYNA] SŁUPSKA, K[UBA] PTASZKOWSKI, R[OBERT] 

DYMAREK. W: VII Międzynarodowa Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa 

"Majówka Młodej Fizjoterapii". Wrocław (Polska), 23-24 maja 2014, s.30. 

2014 

9 Elektromiograficzna analiza zmian aktywności bioelektrycznej części zstępującej mięśnia 

czworobocznego grzbietu pod wpływem aplikacji Kinesiology Taping oraz Cross Taping - 

randomizowane doniesienie wstępne z grupą placebo = Electromyographic analysis of bioelectric 

activity changes of descending part of trapezius muscle after Kinesiology Taping or Cross Taping 

application - randomized preliminary report with placebo group (Electromyographic analysis of 

bioelectric activity changes of descending part of trapezius muscle after Kinesiology Taping or 

Cross Taping application - randomized preliminary report with placebo group). [AUT.] A. 

CYNARSKA, G. BIDZIŃSKA, D. MARCZYŃSKI, L[UCYNA] SŁUPSKA, K[UBA] 

PTASZKOWSKI, R[OBERT] DYMAREK. W: VII Międzynarodowa Interdyscyplinarna 

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Majówka Młodej Fizjoterapii". Wrocław (Polska), 23-24 

maja 2014, s.6. 

2014 
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10 Termowizyjna oraz kliniczna ocena wpływu stymulacji falą uderzeniową w obrębie mięśni 

kończyny górnej porażonych spastycznie po udarze mózgu: opis dwóch przypadków = 

Thermographic and clinical evaluation of the impact of shock wave stimulation on upper limb 

muscles affected by post-stroke spasticity: a report of the two cases (Thermographic and clinical 

evaluation of the impact of shock wave stimulation on upper limb muscles affected by post-stroke 

spasticity: a report of the two cases). [AUT.] R[OBERT] DYMAREK, J[OANNA] ROSIŃCZUK, 

M[AŁGORZATA] PAPROCKA-BOROWICZ, K[UBA] PTASZKOWSKI, L[UCYNA] 

SŁUPSKA, T. HALSKI, J. TARADAJ. W: VII Międzynarodowa Interdyscyplinarna Konferencja 

Naukowo-Szkoleniowa "Majówka Młodej Fizjoterapii". Wrocław (Polska), 23-24 maja 2014, s.8. 

2014 

11 Ocena aktywności bioelektrycznej mięśni dna miednicy i mięśni synergistycznych za pomocą 8-

kanałowego elektromiografu powierzchniowego - opis przypadków. [AUT.] KUBA 

PTASZKOWSKI, LUCYNA SŁUPSKA, ROBERT DYMAREK, TOMASZ HALSKI, JAKUB 

TARADAJ, JANUSZ DEMBOWSKI, ROMUALD ZDROJOWY. W: III Siechnicka Jesień 

Naukowa - konferencja naukowo-szkoleniowa. Siechnice k.Wrocławia, 8-10 listopada 2013 r, s.8. 

2013 

12 Skuteczność stosowania elektrostymulacji mięśni dna miednicy u kobiet z nietrzymaniem moczu 

- przegląd systematyczny i metaanaliza = The efficacy of electrical stimulation of the pelvic floor 

muscles in women with urinary incontinence - systematic review and meta-analysis. [AUT.] 

K[UBA] PTASZKOWSKI, L[UCYNA] SŁUPSKA, R[OBERT] DYMAREK, K[ATARZYNA] 

RAJFUR, M. HAJDUK, J. RAJFUR, T. HALSKI. W: VI Międzynarodowa Interdyscyplinarna 

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Majówka Młodej Fizjoterapii". Wrocław (Polska), 24-25 

maja 2013, s.22. 

2013 

13 Ocena wpływu wybranych technik terapii Rossa Emmetta na stabilność postawy ciała = The 

assessment of an impact of selected techniques of the Ross Emmett's therapy on postural 

stability. [AUT.] K[ATARZYNA] RAJFUR, J. RAJFUR, K[UBA] PTASZKOWSKI, 

L[UCYNA] SŁUPSKA, R[OBERT] DYMAREK, T. HALSKI. W: VI Międzynarodowa 

Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Majówka Młodej Fizjoterapii". Wrocław 

(Polska), 24-25 maja 2013, s.22-23. 

2013 

14 Koncepcje normalizacji pomiaru elektromiograficznego = Conceptions of the normalization of 

electromyographic measurement. [AUT.] L[UCYNA] SŁUPSKA, K[UBA] PTASZKOWSKI, 

R[OBERT] DYMAREK, K[ATARZYNA] RAJFUR, M[AŁGORZATA] PAPROCKA-

BOROWICZ, M. PASTERNOK, T. HALSKI. W: VI Międzynarodowa Interdyscyplinarna 

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Majówka Młodej Fizjoterapii". Wrocław (Polska), 24-25 

maja 2013, s.24. 

2013 

15 Próba oceny wpływu elektrostymulacji prądami Kotza oraz ćwiczeń izometrycznych na mięsień 

prosty uda. Doniesienie wstępne = The attempt of assessment of the influence of Kotz electrical 

stimulation and isometric exercises on rectus femoris muscle. Preliminary report. [AUT.] G. 

BIDZIŃSKA, A. CYNARSKA, D. MARCZYŃSKI, K[UBA] PTASZKOWSKI, R[OBERT] 

DYMAREK. W: VI Międzynarodowa Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa 

"Majówka Młodej Fizjoterapii". Wrocław (Polska), 24-25 maja 2013, s.4-5. 

2013 

16 Ocena wpływu treningu równoważnego z wykorzystaniem tarczy balansowej oraz treningu 

równoważnego z wykorzystaniem poduszki sensomotorycznej na stabilność postawy ciała = The 

assessment of an impact of the balance training with the use of a balance board and the balance 

training with the use of a balance pad on postural stability. [AUT.] A. CZOP, D. DZIUBA, 

K[ATARZYNA] RAJFUR, K[UBA] PTASZKOWSKI. W: VI Międzynarodowa 

Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Majówka Młodej Fizjoterapii". Wrocław 

(Polska), 24-25 maja 2013, s.7. 

2013 

17 Elektromiograficzna analiza zmian aktywności bioelektrycznej mięśnia brzuchatego łydki pod 

wpływem kompresjoterapii - randomizowane doniesienie wstępne z grupą placebo = 

Electromyographic analysis of bioelectric activity changes of gastrocnemius muscle under the 

influence of compression therapy - randomized preliminary report with placebo group. [AUT.] 

R[OBERT] DYMAREK, W. TOMCZYK, K[UBA] PTASZKOWSKI, L[UCYNA] SŁUPSKA, 

J. RAJFUR, J. TARADAJ, T. HALSKI. W: VI Międzynarodowa Interdyscyplinarna Konferencja 

Naukowo-Szkoleniowa "Majówka Młodej Fizjoterapii". Wrocław (Polska), 24-25 maja 2013, s.8. 

2013 
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8. Informacja o udziale w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji 

krajowych lub międzynarodowych, z podaniem pełnionej funkcji. 

▪ przed uzyskaniem tytułu doktora: 

- I Międzyuczelniana Konferencja Studenckich Kół Naukowych Państwowej 

Medycznej Wyższej Szkoły Zawodowej w Opolu, 6.05.2013, Opole – komitet 

naukowy. 

- 4 Międzynarodowa Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniową 

"Majówka Młodej Fizjoterapii", 29.05.2011, Wrocław, Polska – komitet 

organizacyjny. 

 

▪ po uzyskaniu tytułu doktora: 

- 4th International Conference of the Medical Science Pulse, 18-19.05.2017, Opole, 

Polska – komitet naukowy; 

- 5th International Conference of the Medical Science Pulse, 22-23.05.2018, Opole, 

Polska -– komitet naukowy; 

- 10 Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Majówka Młodej 

Fizjoterapii", 26 27.05.2017, Wrocław, Polska – komitet naukowy i organizacyjny. 

- 11 Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Majówka Młodej 

Fizjoterapii", 26.05.2018, Wrocław, Polska – komitet naukowy i organizacyjny. 

- I Sympozjum Sekcji Urologii Czynnościowej, Rekonstrukcyjnej I Fizjoterapii 

PTU 6.10.2018, Warszawa, Polska – komitet naukowy. 

- II Sympozjum Sekcji Urologii Czynnościowej, Rekonstrukcyjnej I Fizjoterapii 

PTU 28.02.2020, Warszawa, Polska – komitet naukowy. 

 
 

9. Informacja o uczestnictwie w pracach zespołów badawczych realizujących 

projekty finansowane w drodze konkursów krajowych lub zagranicznych, z 

podziałem na projekty zrealizowane i będące w toku realizacji, oraz z 

uwzględnieniem informacji o pełnionej funkcji w ramach prac zespołów. 

 

▪ przed uzyskaniem tytułu doktora: 

Zrealizowane: 

1) Tytuł projektu badawczego: "Wpływ ustawienia miednicy i napięcia mięśni 

synergistycznych na aktywność bioelektryczną mięśni dna miednicy";  

Rola w projekcie: kierownik projektu;  

Źródło finansowania badań: Narodowe Centrum Nauki, Konkurs: 

„PRELUDIUM”; 

Okres trwania projektu: 02.08.2012 – 01.08.2015; 

Numer projektu: UMO-2011/03/N/NZ7/00505; 
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▪ po uzyskaniu tytułu doktora: 

W trakcie realizacji: 

1) Tytuł grantu badawczego: Zastosowanie wysoko indukcyjnego pola 

elektromagnetycznego do stymulacji mięśni dna miednicy u osób z objawami 

wysiłkowego i mieszanego nietrzymania moczu; 

Rola w projekcie: kierownik projektu; 

Źródło finansowania badań: „MOZART - "Miejski Program Wsparcia Partnerstwa 

Szkolnictwa Wyższego i Nauki oraz Sektora Aktywności Gospodarczej”; 

Okres trwania projektu: od 01.10.2021 – w trakcie realizacji; 

Numer projektu: BWU-22/2016/M5; 

Zrealizowane:  

2) Tytuł grantu badawczego: Ocena stymulacji głębokim polem elektromagnetycznym 

mięśni dna miednicy u kobiet z objawami wysiłkowego i mieszanego nietrzymania 

moczu: randomizowane, pojedynczo zaślepione badanie z grupą placebo. 

Rola w projekcie: kierownik projektu; 

Źródło finansowania: Narodowe Centrum Nauki SONATA 

Data realizacji: 08.02.2017 – 08.02.2020 

Numer projektu: 2016/21/D/NZ7/02168;  

Finansowanie ogółem: 515 000,00 zł; 

3) Tytuł grantu badawczego: "Ocena czynników ryzyka występowania choroby 

nowotworowej układu moczowego na podstawie analizy dużych zbiorów danych 

(„big data”)”. 

Rola w projekcie: kierownik projektu; 

Źródło finansowania badań: „Projekt badawczy dla młodych naukowców”, 

Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu;  

Okres trwania projektu: 01.01.2020 – 31.12.2020;  

Numer projektu: STM.E060.20.132 

4) Tytuł grantu badawczego: "Elektromiograficzna ocena wpływu treningu mięśni dna 

miednicy na poprawę funkcji dolnych dróg moczowych u kobiet po udarze 

niedokrwiennym mózgu: prospektywne, randomizowane badanie z grupą kontrolną";  

Rola w projekcie: kierownik projektu; 

Źródło finansowania badań: „Projekt badawczy dla młodych naukowców”, 

Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu;  
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Okres trwania projektu: 01.01.2016 – 31.10.2018;  

Numer projektu: STM.E063.16.45;  

5) Tytuł grantu badawczego: Obiektywna ocena efektów termowizyjnych i 

elektromiograficznych po zastosowaniu zabiegów fizykalnych;  

Rola w projekcie: kierownik projektu;  

Źródło finansowania badań: „Zadanie badawcze w ramach działalności statutowej 

- utrzymanie potencjału badawczego”, Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu; 

Okres trwania projektu: 01.01.2016 – 31.10.2018;  

Numer projektu: ST.E060.16.059;  

6) Tytuł grantu badawczego: Opracowanie i wdrożenie kompleksowego programu 

terapeutycznego u osób z objawami niewydolności dna miednicy z zastosowaniem 

nowatorskiej diagnostyki elektromiografii powierzchniowej;  

Rola w projekcie: kierownik projektu; 

Źródło finansowania badań: „MOZART - "Miejski Program Wsparcia Partnerstwa 

Szkolnictwa Wyższego i Nauki oraz Sektora Aktywności Gospodarczej”; 

Okres trwania projektu: 01.10.2016 – 30.09.2017;  

Numer projektu: BWU-22/2016/M5;  

 

10. Członkostwo w międzynarodowych lub krajowych organizacjach i towarzystwach 

naukowych wraz z informacją o pełnionych funkcjach. 

▪ przed uzyskaniem tytułu doktora: 

  - Youth European Association of Physiotherapy Poland (YEAP) - członek 

 

▪ po uzyskaniu tytułu doktora: 

- International Continence Society (ICS) – członek 

- International Urogynecological Association (IUGA) – członek 

- Polskie Towarzystwo Urologiczne - Sekcji Urologii Czynnościowej, 

Rekonstrukcyjnej i Fizjoterapii PTU – przedstawiciel fizjoterapii 

 

 
 

11. Informacja o odbytych stażach w instytucjach naukowych lub artystycznych, w 

tym zagranicznych, z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stażu i jego 

charakteru. 

▪ przed uzyskaniem tytułu doktora: 

- Zagraniczny staż kliniczny: 
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TEMATYKA PROJEKTU: Wykazanie się znajomością różnych koncepcji 

fizjoterapeutycznych w planowaniu i przebiegu procedur leczniczych. 

REALIZACJA: LiveLife Physical Rehabilitation Centre, Sliema, Malta; Program: 

Lifelong Learning Programme – ERASMUS 2013/2014 

TERMIN STAŻU: 1/07/2013 – 30/09/2014 

EFEKTY STAŻU: Praktyczne umiejętności pracy z pacjentem wraz z odpowiednim 

postępowaniem związanym z planowaniem rehabilitacji oraz z etycznymi 

możliwościami prowadzenia badań naukowych z udziałem pacjentów. 

 

▪ po uzyskaniu tytułu doktora: 

- Zagraniczny staż naukowy: 

TEMATYKA STAŻU: Jednym z celów stażu była ocena możliwości diagnostycznych 

niewydolności mięśni dna miednicy kobiet na podstawie doświadczeń własnych i 

całego zespołu Kliniki oraz możliwości leczenia zachowawczego w uroginekologii W 

ośrodku ponadto jednym z moich zadań badawczych było opracowanie i poddanie 

analizie oraz interpretacji wyników uzyskanych przez nasz zespół badawczy dotyczący 

opieki okołoporodowej i poczucia koherencji kobiet w okresie ciąży. 

MIEJSCE STAŻU: Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe, Krankenhaus Märkisch-

Oderland GmbH; Prötzeler Chaussee 5; 15344 Strausberg; Niemcy 

TERMIN STAŻU: 1/08/2017 – 30/09/2017 

EFEKTY STAŻU: Publikacja naukowa: Przestrzelska MA, Knihinicka-Mercik Z, 

Gryboś A, Ptaszkowski K, Bartnicki J, Zalewski J. Evaluation of factors affecting the 

sense of coherence in women during pregnancy: A prospective pilot study. Adv Clin 

Exp Med. 2018 Oct;27(10):1425-1430. doi: 10.17219/acem/73802. PMID: 29971972. 

 
 

12. Członkostwo w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism wraz z 

informacją o pełnionych funkcjach (np. redaktora naczelnego, przewodniczącego 

rady naukowej, itp.). 

▪ Nie dotyczy 
 

13. Informacja o recenzowanych pracach naukowych lub artystycznych, w 

szczególności publikowanych w czasopismach międzynarodowych. 

▪ przed uzyskaniem tytułu doktora: 

 - Nie dotyczy 

▪ po uzyskaniu tytułu doktora: 

 Recenzja artykułu w czasopiśmie: 

- Journal of Electromyography and Kinesiology (Elsevier), 

- Journal of Biomechanics (Elsevier), 

- Medicine (Wolters Kluwer Health), 

- BioMed Research International (Hindawi), 

- Sexual Medicine (Elsevier), 

- Journal of Clinical Medicine (MPDI), 

https://www.krankenhaus-mol.de/klinik-gyn.htm
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- Life (MPDI), 

- Medical Science Monitor (International Scientific Information). 

 
 

14. Informacja o uczestnictwie w programach europejskich lub innych programach 

międzynarodowych. 

▪ przed uzyskaniem tytułu doktora: 

- Nie dotyczy 

▪ po uzyskaniu tytułu doktora: 

- Projekt HeartBIT_4.0 - przedsięwzięcie szkoleniowe realizowane w ramach programu 

ramowego z zakresu badań naukowych i innowacji Unii Europejskiej - Horyzont 2020. 

„HeartBIT_4.0 -  Application of innovative Medical Data Science technologies for 

heart diseases”. 

Instytucje partnerskie: Uniwersytet Ekonomiczny we Wrocławiu, Uniwersytet 

Techniczny w Dreźnie, Uniwersytet w Lipsku oraz Uniwersytet Ekonomiczny  

w Pradze 

Pełniona funkcja: Laureat konkursu „Premia na horyzoncie”, wystąpienie  

na konferencji naukowej. 

 

- Program szkoleniowy “The Harvard Medical School Global Clinical Scholars Research 

Training”; Harvard Medical School, 16.06.2018-3.06.2019, Boston, USA 

 
 

 
15. Informacja o udziale w zespołach badawczych, realizujących projekty inne niż 

określone w pkt. II.9. 

▪ Nie dotyczy 

 
 

16. Informacja o uczestnictwie w zespołach oceniających wnioski o finansowanie 

badań, wnioski o przyznanie nagród naukowych, wnioski w innych konkursach 

mających charakter naukowy lub dydaktyczny. 

▪ przed uzyskaniem tytułu doktora: 

Nie dotyczy 

▪ po uzyskaniu tytułu doktora: 

- Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej – członek zespołu oceny wniosków (na 

podstawie par. 2 ust. 4 pkt. 2 Zasad powoływania i współpracy z ekspertami 

zewnętrznymi NAWA)  
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III. INFORMACJA O WSPÓŁPRACY Z OTOCZENIEM 

SPOŁECZNYM GOSPODARCZYM 

1. Wykaz dorobku technologicznego. 

▪ Nie dotyczy 

2. Informacja o współpracy z sektorem gospodarczym. 

 

▪ Partnerstwo Szkolnictwa Wyższego i Nauki oraz Sektora Aktywności 

Gospodarczej – projekty: 

 

- Kierownik projektu z Wrocławskiego Centrum Akademickiego Urzędu Miasta Wrocławia 

2016-2017; MOZART: BWU-22/2016/M5; Opracowanie i wdrożenie kompleksowego 

programu terapeutycznego u osób z objawami niewydolności dna miednicy  

z zastosowaniem nowatorskiej diagnostyki elektromiografii powierzchniowej. 

- Kierownik projektu z Wrocławskiego Centrum Akademickiego Urzędu Miasta Wrocławia 

2021-2022; MOZART: BWU-3/2021/M10; Zastosowanie wysoko indukcyjnego pola 

elektromagnetycznego do stymulacji mięśni dna miednicy u osób z objawami wysiłkowego 

i mieszanego nietrzymania moczu. 

 
 

3. Uzyskane prawa własności przemysłowej, w tym uzyskane patenty, krajowe lub 

międzynarodowe. 

▪ Nie dotyczy 

4. Informacja o wdrożonych technologiach. 

▪ Nie dotyczy 

5. Informacja o wykonanych ekspertyzach lub innych opracowaniach wykonanych na 

zamówienie instytucji publicznych lub przedsiębiorców. 

▪ Nie dotyczy 
 

6. Informacja o udziale w zespołach eksperckich lub konkursowych. 

 

▪ Członek zespołu oceny wniosku Narodowa Agencja Wymiany 

Akademickiej: 

- Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej – członek zespołu oceny wniosków (na 

podstawie par. 2 ust. 4 pkt. 2 Zasad powoływania i współpracy z ekspertami 

zewnętrznymi NAWA)  

 
7. Informacja o projektach artystycznych realizowanych ze środowiskami  

▪ Nie dotyczy 
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IV. INFORMACJE NAUKOMETRYCZNE 

1. Informacja o punktacji Impact Factor (w dziedzinach i dyscyplinach, w których 

parametr ten jest powszechnie używany jako wskaźnik naukometryczny): 

- Sumaryczna punktacja IF = 91,585 

- Przed uzyskaniem tytułu doktora IF = 16,283 

- Po uzyskaniu tytuł doktora IF = 75,302 

 

2. Informacja o liczbie cytowań publikacji wnioskodawcy, z oddzielnym 

uwzględnieniem autocytowań: 

- Sumaryczna liczba cytowań z autocytowaniami (wg Web of Science Core 

Collection z dnia 12.04.2022 r): 294  

- Sumaryczna liczba cytowań bez autocytowań (wg Web of Science Core 

Collection z dnia 12.04.2022 r): 270 

 

3. Informacja o posiadanym indeksie Hirscha: 

- Indeks Hirscha wg bazy Web of Science Core Collection (wg Web of Science 

Core Collection z dnia 04.04.2022 r): 12 

 

4. Informacja o liczbie punktów MNiSW: 

- Sumaryczna punktacja MNiSW = 2547,00 

- Przed uzyskaniem tytułu doktora MNiSW = 405,00 

- Po uzyskaniu tytuł doktora MNiSW = 2142,00 

 

 

 

………………………………………....…  
(podpis wnioskodawcy) 
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