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Recenzja pracy doktorskiej
lek. stom. Anny Olchowy pod tytulem
,,Ocena przydatnosci sonoelastografii fali poprzecznej w diagnostyce i leczeniu zwigkszonego

napiecia miesni zwaczy w przebiegu dysfunkcji narzadu zucia”

Przedstawiona do recenzji praca doktorska obejmuje X rozdziatéw tj. streszczenie w
jezyku polskim, streszczenie w jezyku angielskim, wstep, cel pracy, material i metody, cykl
publikacji, podsumowanie wynikéw, wnioski, pi$miennictwo, zalgczniki i jest zawarta na 60

stronach druku komputerowego w twardej oprawie.

W streszczeniach w jezyku polskim i angielskim Autorka w sposoéb prawidiowy opisuje

skrotowo swoj projekt naukowy przedstawiony w dysertacji.
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We wstepie Autorka nalezycie definiuje zaburzenia skroniowo-zuchwowe. Prawidtowo opisuje
etiopatogeneze na pierwszym miejscu stawiajac nawyki parafunkcyjne, nastepnie czynniki
behawioralne, czynniki spoteczne (wptywajace na percepcj¢ i wyuczona reakcje na bol),
czynniki emocjonalne, oraz czynniki poznawcze. Autorka zwraca uwagg, ze pozna lub blgdna
diagnoza oraz opdznione leczenie przyczyniaja si¢ do przejscia bolu ostrego w przewlekte
dolegliwosci. W kolejnej czesci wstepu Doktorantka wymienia cele leczenia oraz opisuje
badanie pacjentow cierpigcych z powodu zaburzen skroniowo-zuchwowych. Prawidtowo

wymienia chronologi¢ leczenia dolegliwosci bolowych narzadu zucia.

Celem glownym badania byla ocena przydatnosci sonoelastografii fali poprzeczne] w
diagnostyce i ocenie efektow leczenia zwigkszonej sztywnosci migsni zwaczy w przebiegu
dysfunkcji narzadu Zucia.
Doktorantka opisuje réwniez trzy cele szczegotowe oraz powigzane artykuty:
1. Podsumowanie obecnej wiedzy oraz luk w obecnie dostgpnych danych naukowych w
zakresie wykorzystania sonoelastografii fali poprzecznej w ocenie migsni zwaczy u
0s6b zdrowych i pacjentéw z dysfunkcja narzadu zucia. Cel ten zostal zrealizowany w
przegladzie systematycznym literatury pod tytulem ,,Great potential of ultrasound
elastography for the assessment of the masseter muscle in patients with

temporomandibular disorders. A systematic review”.
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2. Okreslenie wartosci referencyjnych sztywnosci mig$ni zwaczy u zdrowych oséb
dorostych za pomocg sonoelastografii fali poprzecznej. Cel ten zostat zrealizowany w
publikacji pod tytutem ,,Determination of reference values of the masseter muscle
stiffness in healthy adults using shear wave elastography”.

3. Ocena sztywno$ci mig$ni zwaczy za pomoca sonoelastografii fali poprzecznej u
pacjentéw poddawanych leczeniu zachowawczemu zaburzen czynnosciowych miesni
zucia oraz ocena skuteczno$ci terapii manualnej wraz z wykorzystaniem szyny
zwarciowej w leczeniu pacjentéw z dysfunkcja migéni narzadu zucia. Cel ten zostal
zrealizowany w publikacji pod tytutem ,,Assessment of the masseter stiffness in patients
during conservative therapy for masticatory muscle disorders with shear wave

elastography”.

Rozdzial ,Materiat i metody” Autorka rozpoczyna od systematycznego przegladu literatury,
ktory miat na celu zebranie i podsumowanie dostgpnych dowodow dotyczacych stosowania
elastografii w ocenie migsnia zwaczy u os6b zdrowych i pacjentéw z zaburzeniami mig$ni
zwaczy, a tym samym zidentyfikowanie luk w obecnej wiedzy.

Gtéwne badanie byto podzielone na dwa etapy. Celem pierwszego etapu bylo opracowanie
metodyki badania sonoelastograficznego z precyzyjnym okresleniem sposobu przylozenia
glowicy i pozycji glowy zuchwy w stawie skroniowo-zuchwowym oraz ustalenie normy
sztywnosci mie$ni zwaczy w populacji ludzi zdrowych. Drugi etap poswigcono ocenie

potencjalnej wartosci sonoelastografii w ocenie skutecznosci efektow leczenia.
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Rozdziat ,,Cykl publikacji” zawiera opis trzech artykutéw, w ktérych Doktorantka jest

pierwszym autorem:

1.

3.

Olchowy A, Wieckiewicz M, Winocur E, Dominiak M, Dekkers I, Lasecki M, Olchowy
C. Great potential of ultrasound elastography for the assessment of the masseter muscle
in patients with temporomandibular disorders. A systematic review. Dentomaxillofac
Radiol. 2020 Dec 1;49(8):20200024. doi: 10.1259/dmfr.20200024. IF: 2,419; MEIN :
100,00

Olchowy A, Wigckiewicz M, Malysa A, Olchowy C. Determination of Reference
Values of the Masseter Muscle Stiffness in Healthy Adults Using Shear Wave
Elastography. Int J Environ Res Public Health. 2021 Sep 5;18(17):9371. doi:
10.3390/ijerph18179371. IF: 3,390; MEiN: 140,00

Olchowy A, Seweryn P, Olchowy C, Wieckiewicz M. Assessment of the masseter
stiffness in patients during conservative therapy for masticatory muscle disorders with
shear wave elastography. BMC Musculoskelet Disord. 2022 May 11;23(1):439. doi:

10.1186/s12891-022-05392-9; IF: 2,355; MEiN: 100

W rozdziale ,,Podsumowanie wynikow” Autorka stwierdza, ze dzieki badaniu poswieconemu

ustaleniu wartosci referencyjnych sztywnosci migénia zwacza u zdrowych oso6b dorostych za

pomoca sonoelastografii fali poprzecznej, ustalono zakres wartosci srednich u zdrowych

ochotnikow. Wiek i pte¢ byly istotnymi czynnikami wplywajacych na sztywnos$¢ miesnia
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zwacza. Zgodnie z otrzymanymi wynikami, ogélna srednia sztywnos¢ wyniosta 10,67 + 1,77
kPa. Nastepnie w 8 tygodniowym badaniu przeprowadzonym wsréd pacjentéw poddawanych
leczeniu zachowawczemu zaburzen migsni Zucia (terapia manualna wraz z szyng zwarciowg)
oceniono skuteczno$é leczenia w oséb obiektywny (sonoelastografia) i subiektywny (wyniki
walidowanych kwestionariuszy wypelnianych przez pacjentow). Wyniki badania wskazaty, ze
po leczeniu sztywno$¢ obu migsni zwaczy ulegla znacznemu zmniejszeniu (o 4,21 kPa), a
pacjenci odnotowali znaczne zmniejszenie bolu. Subiektywna poprawa przelozyla si¢ na
zmniejszenie sztywnosci migsni zwaczy, a zatem sonoelastografia wykazata swoja uzytecznos¢

w ocenie postepow leczenia u pacjentow z TMD.

Nastepnie Doktoranta przedstawita cztery wnioski, ktére sa odpowiedzia na postawiony cel
pracy:

1. Systematyczny przeglad literatury usystematyzowat obecna wiedz¢ na temat stosowania
elastografii w ocenie migsnia zwaczy u osob zdrowych i pacjentow z zaburzeniami
mig$ni zwaczy.

2. Sonoelastografia fali poprzecznej jest wiarygodnym narzedziem do oceny sztywnosci
miesni Zzwaczy.

3. Miesien zwacz, podobnie jak inne mig$nie poprzecznie pragzkowane, ma swoj unikalny
zakres normy warto$ci sztywnosci. U zdrowych ochotnikéw warto$¢ sztywnosci migsni
zwaczy bylo obustronnie symetryczna. Do czynnikéw istotnie wplywajacych na
sztywnos¢ migsnia zwacza nalezg pteé i wiek. Sztywnos¢ migsni zwaczy jest nizsza u
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kobiet niz u mezezyzn. Warto$¢ sztywnosci istotnie wzrastala z wiekiem, szczegdlnie u
mezezyzn. Wyniki badania sztywnosci metoda sonoelastografii fali poprzecznej sa
powtarzalne.
4. Sonoelastografia fali poprzecznej ma potencjat do szerokiego zastosowania w praktyce
klinicznej do oceny leczenia TMD ze wzgledu na jej obiektywizm, nieinwazyjny

charakter i bezpieczenstwo.

W rozdziale ,,PiSmiennictwo” przedstawiono 22 pozycje pi$miennictwa autoréw polskich i

zagranicznych.

W rozdziale ,Zalaczniki” zawarta jest informacja o zrédltach finansowania badan oraz

os$wiadczenia wspotautorow prac.

Przed dokonaniem ostatecznego podsumowania prositabym Doktorantke o ustosunkowanie sie
do ponizszej kwestii:
1. Dlaczego w celu postawienia diagnozy zostaly uzyte kryteria Diagnostic Criteria for
Temporomandibular Disorders (DC-TMD)? Przypominam, ze instrumenty DC-TMD
nie sg jeszcze dostepne do uzytku w Polsce i nie istnieje oficialna, polska wersja. W
celu diagnostyki pacjentéw dostgpna jest rzetelna wersja Research Diagnostic Criteria
for Temporomandibular Disorders (RDC-TMD).

2. Dlaczego zrezygnowano z rozdziatéw ,,analiza statystyczna” oraz »dyskusja”?
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3. Dlaczego pismiennictwo zawiera tylko 22 pozycje piSmiennictwa?
Powyzsze uwagi maja charakter porzadkowy i nie obnizajag wartosci przygotowanej

pracy doktorskiej.

W podsumowaniu nalezy podkresli¢, ze przedstawione wyniki badan znaczgco poszerzyly
wiedzg na temat przydatnosci sonoelastografii fali poprzecznej w diagnostyce i ocenie efektow

leczenia zwigkszonej sztywno$ci migsni zwaczy w przebiegu dysfunkcji narzadu zucia.

Analiza calosci recenzowanej pracy doktorskiej lek. stom. Anny Olchowy pozwala na
stwierdzenie, iz stanowi ona szczegélnie interesujace badanie kliniczne, ktérego
przeprowadzenie wymagato duzego zaangazowania ze strony Autorki. Oceniam te prace bardzo
wysoko w kontek$cie jej potencjalnej uzytecznosci klinicznej w diagnostyce i leczeniu
pacjentow z TMD. Dodatkowo nalezy doceni¢, ze badania zostaty przeprowadzone w ramach
grantu ‘Shear Wave Sonoelastography in the Diagnosis and Management of the Masseter
Muscles Disorders” finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki (numer grantu:

2017/27/N/NZ5/02690).

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska lek. stom. Anny Olchowy pt. ,,Ocena
przydatnosci sonoelastografii fali poprzecznej w diagnostyce i leczeniu zwiekszonego napiecia

miesni zwaczy w przebiegu dysfunkcji narzadu zucia” spetnia warunki okreslone w art. 13 ust.
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1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (t.j. DZ. U. z 2017 r., poz. 1789).
Zwracam sig, zatem do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slqskich we Wroclawiu o dopuszczenie lek. stom. Anny Olchowy

do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczesnie wnioskuj¢ o wyroznienie pracy.

Qe

dr hab. n. med. Magdalena Osiewicz
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