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Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska ma forme cyklu publikacji, na
ktory skiladajg sie trzy artykuty z IF=8,164; pkt MEIN=340. Doktorantka w tych
pracach jest pierwszym autorem. Cyklowi publikacji towarzyszy wstep, opisujacy
podjete badania i opis rozdziatow charakterystycznych dla prac naukowych. Calose
poprzedzona jest streszczeniem w jezyku polskim i angielskim. Zaigczone sa
o$wiadczenia wspétautordéw publikacii.

W publikacjach Doktorantka stawia tezy, z ktérych wynika zasad nosc¢
podjetych badan. Przytacza dane, dotyczace etiologii, patomechanizmu oraz
diagnostyki i leczenia schorzen skroniowo-zuchwowych (TMD). Doktorantka
podejmuje sie oceny zastosowania sonoelastografii fali poprzecznej do pomiaru
sztywnosci miesni zwaczy u pacjentéw z TMD w diagnostyce i ocenie efe ktow
leczenia tych schorzen. Badania kliniczne zostaly poprzedzone systematycznym
przegladem literatury na temat stosowania elastografii w ocenie migéni zwaczy
(publikacja 1). Doktorantka wskazata, ze w opisach metody jest bardzo duza
réznorodnosé w zakresie protokotu badan, stosowanych urzadzen, jednostek miary,
badanych pacjentéw. Wybrane prace na podstawie kryteriow witgczenia wskazywaty
jednak istotng wiarygodno$¢ sonoelastografii fali poprzecznej i wyrazne réznice w

wynikach pomiedzy osobami zdrowymi a pacjentami z TMD.



Z analizy dostepnych doniesien Doktorantka tworzy plan wiasnych baadan
Kinicznych, ktére obejmowaty ustalenie wartosci referencyjnych sztywnosci mies «nia
Zwacza u osoéb zdrowych (publikacja 2) a nastepnie wykorzystanie tych wynikowv do
oceny sztywnosci miesnia zwacza u osob z objawami zaburzen czynnosciovvych
miesni zucia (Il grupa wg DC/TMD) i po zastosowanym leczeniu zachowawc zyimn
(terapii manualnej, zastosowaniu relaksacyjnych szyn zgryzowych), (publikacja 3>

W pierwszym badaniu klinicznym materiat do badan stanowito 140 zdrovvych
ochotnikéw z mediang wieku 50 lat. Doktorantka otrzymata wyniki, wskazujgce: z¢
warto$ci sztywnosci miesni zwaczy sg poréwnywalne po stronie prawej i lewes),
natomiast réznig sie w zaleznos$ci od pici i wieku.

Badania wykonane na zdrowych- ochotnikach umozliwily skonstruow anie
badan dla 35 pacjentéw z objawami miesniowej dysfunkcji skroniowo-zuchwowej (l1
giupa wg DC/TMD). Scisle okreslono protokot elastografii fali poprzecznej, dotyc=icy
pozydcji ciata pacjenta, miejsca przytozenia sondy ultradzwigkowej, krotno$ci pom iaru
Przed i po zastosowanym leczeniu zachowawczym dysfunkcji migsni zucia dokorano
pomiaru sztywno$ci miesni zwaczy po obu stronach twarzy. Wyniki badan
obiektywnych skorelowano z wynikami badan subiektywnych, opartych na wybranych
kwestionariuszach. Subiektywna poprawa, raportowana przez pacjentdw jako
znaczne ograniczenie dolegliwosci po leczeniu zachowawczym, przetozyto si€ na
zmniejszenie sztywnosci miesni zwaczy w badaniu sonoelastograficzym. Doktorantka
wykazata, ze sonoelastografia fali poprzecznej jest obiektywnym, nieinwazyjnym
narzedziem do oceny sztywnosci miesni zwaczy oraz oceny prowadzonego leczenia
u pacjentébw z TMD. Doktorantka w kazdym artykule porownuje swoje wyniki z
doniesieniami literatury w tym zakresie.

Ramy przedstawianych artykutéw nie uwzgledniajg opisu badania
przedmiotowego: stomatologicznego oraz uktadu ruchowego narzadu zucia. W
trzecim artykule Doktorantka wskazuje, ze kryteria wigczenia obejmowaly
stwierdzenie schorzen z Il grupy zaburzen miesni zucia wedtug DC/TMD. Opis |
poréwnanie objawéw klinicznych badania wg | osi DC/TMD przed i po ingerencii
bylyby ciekawe w aspekcie badania elastograficznego. Zastanawia powod wdrozenia
do subiektywnej oceny pacjenta tylko kwestionariusza GAD-7 z Il osi kryteriow
DC/TMD oraz cel zastosowania pozostatych, np. Epworth Sleepiness Scale (ESS),
Satisfaction with Life Scale (SWLS), Perceived Stress Scale (PSS), czy Somatic
Symptom Scale-8 (SSS-8). Tym bardziej ze Doktorantka wskazuje, iz



kwestionariusz SSS-8 jest skrocong wersja PhQ-15. Nie przedstaw iono
charakterystyki bélu w aspekcie jego przewlekfosci. Doktoranta dokonata o»pisu
aktualnych dolegliwosci na podstawie numerycznej skali bolu, wskazujac 6 miejs«: i:h
oceny. Interesujgcy bytby opis charakteru bélu, czynnikow wptywajgcych na |ogo
nasilenie oraz ocene badanych miejsc wg DC/TMD przed i po leczeniu. Nie zmb ¢nia
to jednak faktu mozliwosci przedstawienia w publikacjach porownania subiektyswne,
oceny z wynikami badania elastograficznego po zastosowanej ingerencji.

Reasumujgc, stwierdzam ze przestawiony do recenzji cykl publikacji wska zuje

na umiejetnos¢ Doktorantki w planowaniu i prowadzeniu pracy naukowej zgodmie z
przyjetymi zasadami. Wyniki analiz dokonane przez Doktorantke sg istotrwe 2
praktycznego punktu widzenia, zaréwno dla diagnostyki i obiektywnej oc:eny
przebiegu leczenia. Wyptywa z nich wskazanie sonoelastografii fali poprzecznej, jako
nieinwazyjnej i obiektywnej metody diagnostycznej do oceny sztywnosci magsni
zwaczy.
Catoksztatt pracy Doktorantki wskazuje na Jej szerokie zainteresowania i
wspotautorstwo prac o réznorodnej tematyce. Powoduje to, ze Doktorantka mioze
wykaza¢ sie 16 publikacjami ze znacznym wspotczynnikiem oddziatyw ania
IF=43,244 i suma punktéw MEiIN=1420. Potencjat naukowy Doktorantki jest rowniez
potwierdzony jej stypendiami, jako najlepszy student studiéw doktoranckich, czy z
programu POWER Dolnoslascy Liderzy Medycyny oraz grandem Narodovveqgo
Centrum Nauki Preludium 14.

Po zapoznaniu si¢ z opracowaniem opublikowanych w czasopismach o
wskazniku oddziatywania i powiazanych tematycznie oryginalnych artykutow
naukowych lek. stom. Anny Olchowy stwierdzam, Zze Doktorantka speinia
warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.
Nr 65, poz. 595 z p6zn. zm.) i wnosze do Rady Dyscypliny Nauki medyczne
Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu o dopuszczenie lek. stom. Anny

Olchowy do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. n. med. Jolanta Kostrzewa-Janicka
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