Zalacznik nr 1

Uzasadnienie Uchwaly Komisji Habilitacyjnej
Z dnia 16 lutego 2023 r
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu wszczetym na wniosek dr
Michata Czapli

Komisja Habilitacyjna powotana przez Rade Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu uchwalg nr 109/2022 z 25 pazdziernika 2022 T,
dziatajgc na podstawie art. 221 ust. 10 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz.U.2022, poz.574) po zapoznaniu si¢ z recenzjami i dokumentacja wniosku oraz po odbyciu
posiedzenia przy uzyciu srodkéw komunikacji elektronicznej stwierdza, ze aktywnos¢ naukowa oraz
osiaggnigcie naukowe zatytulowane »Wplyw stanu odzywienia na przezycie i dlugo$¢ hospitalizacji
u pacjentéw w stanie zagrozenia zycia i zdrowia”, stanowig znaczny wklad w rozwqj dyscypliny
nauki o zdrowiu i wyraza jednomyslnie pozytywng opini¢ w sprawie nadania dr. Michalowi Czapli
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauki o zdrowiu, uznajagc speienie przestanek warunkujacych nadanie stopnia doktora

habilitowanego, o ktérych mowa w art. 219 wskazanej ustawy.

Doktor nauk o zdrowiu Michat Czapla uzyskat tytut magistra w 2010 roku na Uniwersytecie
Ekonomicznym we Wroctawiu, Wydziat Zarzadzania, Specjalnos¢: Zarzadzanie instytucjami opieki
zdrowotnej i spotecznej. W 2018 roku otrzymal stopieri doktora nauk o zdrowiu na Uniwersytecie
Medycznym im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu.

Ponadto w 2020 roku uzyskal tytut magistra w Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w
Lodzi, Instytut Dietetyki.

Obecnie pracuje jako pracownik naukowo-dydaktyczny w Katedrze Ratownictwa Medycznego,
Wyadzial Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im Piastéw Slaskich we Wroctawiu oraz jako dietetyk
w Instytucie Chor6b Serca, Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. Jana Mikulicza Radeckiego we
Wroctawiu.

Catkowity dorobek naukowy dr Michata Czapli pod wzgledem bibliometrycznym przedstawia
si¢ nastgpujaco IF= 71,971, punkty MEiN = 2450, Cytowania wedtug bazy Web of Science wynosza 57,
indeks Hirscha 5. Na dorobek naukowy Habilitanta sktada sie 64 publikacji naukowych w tym 45 prac
oryginalnych (18 prac w czasopismach z IF) 3 prace pogladowe. 2 monografie 15 rozdzialdw w
monografiach. Dorobek Naukowy poza osiggnigciem naukowym IF = 51,424 i MEiN = 1779,00

Dr Michat Czapla byt wspétorganizatorem 3 konferencji naukowych jest cztonkiem 8

towarzystw Naukowych w tym 4 miedzynarodowych. Habilitant odby} jeden miedzynarodowy staz



naukowy w Hiszpanii. Bardzo waznym jest fakt otrzymania przez Habilitanta nagrody 1 stopnia Rektora
Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu za osiagnigcia naukowe w 2020 roku.

Podstawa ubiegania si¢ 0 tytut doktora habilitowanego jest cykl powiazanych tematycznie

artykutéw naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych.

Osiggnigcie naukowe

Osiagnigcie naukowe habilitanta stanowi cykl powigzanych tematycznie czterech oryginalnych
prac opatrzonych tytutem: ,,Wplyw stanu odzywienia na przezycie i dlugosé hospitalizacji u
pacjentéw w stanie zagrozenia zycia i zdrowia.” Habilitant jest pierwszym autorem wspomnianych
artykutow o facznym IF=20.537 i punktacji MEiN=560. Wszystkie prace opublikowane zostaly po

uzyskaniu stopnia doktora nauk o zdrowiu w latach 2020-2022.

Prof. dr hab. Wojciech Gaszynski ocenit, ze cel naukowy zostat przedstawiony przez
habilitanta wyraznie. Prace zawarte w cyklu sa powigzane tematycznie i stanowig ciekawe i wartosciowe
osiggnigcie naukowe. Whioski sg adekwatne a zastosowanie praktyczne uzyskanych wynikow
wyjasnione.

Prace wskazuja na szeroki zakres szainteresowan habilitanta. Wiodacymi tematami s3
zagadnienia problematyki stanu odzywiania w znaczeniu klinicznym, zwigzku stanu odzywiania z
rokowaniem i przezywalno$cig chorych, znaczenia odzywiania u pacjentow z chorobami sercowo-
naczyniowymi oraz oceny stanu odzywiania u pacjentow z chorobg koronawirusowg. Prace sa bardzo
interesujace i wnosza nowe wartosci do istniejacego stanu wiedzy. Uzyskane nagrody naukowe
wskazuja na duza aktywnos¢ naukowa dr Michata Czapli.

W konkluzji prof. Wojciech Gaszyiski ocenil dorobek naukowy, dydaktyczny i
popularyzatorski dr Michata Czapli jako ciekawy i znaczacy, spetniajacy wymogi okre$lone w ustawie.
W zwiazku z tym wnioskuje do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu o dopuszczenie dr Michata Czapli do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.

Prof. dr hab. Grzegorz Bajor na wstgpie podkreslit, ze droga naukowego rozwoju dr Michata
Czapli jest imponujaca. To jest ciekawy cztowiek, ciekawy kierunek, ktory na pewno bedzie rozwijatl.
Autoreferat jest jasno napisany poprawng i pigkng polszczyzna.

Profesor Grzegorz Bajor ocenit dorobek naukowy dr n. o zdrowiu Michata Czapli jako
znaczacy i oryginalny oraz o istotnym znaczeniu poznawczym i praktycznym i duzej wartosci naukowej.
Ocenil, ze jego wyniki badan i zalecenia sa bardzo wazne, ciekawe i konstruktywne, nie tylko na polu
kardiologii oraz innych dziedzin medycyny. Podobnie pozytywnie ocenit dydaktyczna i wychowawcza
oraz organizacyjng dziatalno$¢ habilitanta. Szczeg6lng uwage pan profesor zwrécit na prawidtowy i
dojrzaty rozwdj naukowy po uzyskaniu stopnia doktora nauk o zdrowiu. Podkre$lit zaangazowanie dr

Czapli w szkolenie mlodych kadr i prace organizacyjng na rzecz macierzystej uczelni.



Profesor Bajor ocenit, ze kandydat spetnia wszelkie wymogi w i kryteria w nadmiarze
okreslone w artykule 221 Ustawy z dnia 20.07.2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U, poz
1668 ze p6zn. zm) i z petnym przekonaniem stawia wniosek do Wysokiej Rady Dyscypliny o Zdrowiu
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu o dalsze procedowanie etapow
zmierzajacych do przyznania dr n. o zdrowiu Michatowi Czapli kolejnego awansujacego stopnia doktora
habilitowanego.

Dr hab. Sylweriusz Kosinski na wstepie swojej wypowiedzi stwierdzit, ze szczegblne wrazenie
zrobita na nim wszechstronnoéé habilitanta i droga ja pokonal na drodze rozwoju zawodowego
obejmujace ratownictwo medyczne kardiologie, dietetyke i elementy statystyki, co $wiadczy o tym, ze
pan doktor ma szerokie horyzonty.

Nawigzujac do wypowiedzi profesora Bajora stwierdzit rowniez, ze praca jest napisana bardzo
dobrym i spdjnym jezykiem.

W ocenie dr hab Sylweriusza Kosinskiego cykl publikacji wehodzacych w sktad osiggnigcia
naukowego stanowia bardzo spojny proces naukowy o bardzo nowatorskich elementach. Sam w mojej
codziennej pracy mam zamiar z pewnych osiggnigé korzystag.

Podsumowujac ocene osiggnigcia naukowego nalezy podkresli¢, ze stanowi ono spojny proces
naukowy o elementach nowatorskich a wktad habilitanta jest Jjednoznaczny i w pehi wystarczajacy.
Przedstawione w osiagnieciu wyniki pozwolity na rozszerzenie aktualnej wiedzy i stanowig dobry
poczatek do dalszych analiz, ktére powinny by¢ przeprowadzone.

W konkluzji dr hab. Sylweriusz Kosinski stwierdzil, ze przeprowadzona analiza dorobku
naukowego habilitanta dorobku organizacyjnego dydaktycznego i popularyzatorskiego oraz jego
aktywnos¢ na arenie krajowej i migdzynarodowej w zakresie badaf nad wplywem stanu odzywienia na
przezycie i dlugo$¢ hospitalizacji u pacjentéw w stanie zagrozenia zycia i zdrowia stwierdzit, iz dr. n. o
zdr. Michat Czapla spetnia warunki konieczne do uzyskania stopnia naukowego doktora habilitowanego
okreslone w Ustawie z dn.20.07. 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 poz 478
Z p6z. zm)

Prof. dr hab. Joanna Rosinczuk oswiadczyta, ze zna habilitanta od lat, wspolpracuje z nim
ok. 8 -10 lat. Ocenita go jako osobe aktywna naukowo, ktéra lubi i chce pracowac oraz wspdtpracowad.
Przez ten okres dr. Michat Czapla rozwinat si¢ badawczo.

Na Uniwersytecie medycznym skonczyl kierunek ratownictwo medyczne oraz podzniej
dietetyke. Umiejetnie i z sukcesem polaczyt te dwie dziedziny na swojej drodze naukowej. Nadal sie
rozwija i bardzo dobrze rokuje.

Prof. Joanna Rosifczuk zaznaczyta, ze momencie sktadania autoreferatu dr Michat Czapla miat
indeks Hirscha 3 i 32 cytowania a obecnie Juz indeks Hirscha wynosi 5 a cytowan w bazie Web of
Science jest 58. Dr Michat Czapla nadal pisze prace naukowe i jego dorobek od momentu zlozenia

autoreferatu juz wzrést o nowe publikacje.



Cykl publikacji jest bardzo spojny. Uwazam, z€ Habilitant jest juz bardzo dojrzaty naukowo i
posiada wiasny warsztat badawczy. Rowniez jest bardzo sprawny organizacyjnie nie tylko w kierunku
organizacji dydaktyki, ale tez rowniez w organizacji badan naukowych oraz budowania wiasnych
zespotow badawczych, co tez jest bardzo wazne.

Dr Michat Czapla przewodniczy zespotowi badawczemu Ktory utworzyl, nadal go rozwija i
razem wspdlnie publikuja nowe wartosciowe prace. Szuka nowych narzedzi badawczych takich, gdzie
jako ratownik medyczny i dietetyk moglby wykorzystac w swojej pracy nie przekraczajac swoich
kwalifikacji i kompetencji zawodowych.

Pani profesor Rosificzuk wskazata, ze dr Michat Czapla jest tez praktykiem, jezeli chodzi o
potaczenie dietetyki z kardiologia, pracuje w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym u pana profesora
Ponikowskiego, zajmuje si¢ edukacja pacjentow ukfadaniem jadtospisow dla pacjentow oraz badaniami
naukowymi ktore albo sam inicjuje albo jest w zespole kardiologéw i kardiochirurgow tak ze jego
$ciezka naukowa na pewno si¢ rozwinie.

W konkluzji prof. Rosinczuk z petnym prze$wiadczeniem poparla wniosek o dopuszczenia
doktora Michata Czapli do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.

Sekretarz komisji dr hab. Mirostaw Sopel stwierdzit, ze zna habilitanta i potwierdza wszystkie
opinie przedstawione przez panig profesor Joanng Rosificzuk. Jest to bardzo aktywny i mocno
zaangazowany W pracg naukowa miody czlowiek, ktorego Kkariere edukacyjng mozna nazwac
wielo$ciezkowa, ale to jest dobrze, poniewaz jego wiedza jest znacznie szersza dzigki drodze od
ratownika medycznego do dietetyka mocno zaangazowanego W kardiologie, a nasz o$rodek
kardiologiczny we Wroctawiu jest bardzo mocny. Doktor Czapla tam si¢ realizuje naukowo i spelnia
zawodowo. Habilitant jest caly czas aktywny publikacyjnie i mysle, ze nie skonczy tylko na habilitacji,
ale do$¢ szybko pokona kolejne etapy kariery naukowe;.

Przewodniczacy komisji prof. dr hab. Piotr Matkowski przylaczyt si¢ do opinii cztonkow
komisji. Stwierdzil, ze jest to bardzo dobry kandydat do uzyskania kolejnego stopnia naukowego i
podzielil si¢ mysla, ze starania Habilitanta dr Michata Czapli uwienczone beda pelnym sukcesem, ze
wzgledu i na warto$ciowy dorobek i na zaangazowanie we wszystkich ocenianych przez komisj¢

sferach.

Dzialalnos¢ dydaktyczna organizacyjna i popularyzatorska

Wszyscy Cztonkowie Komisji pozytywnie ocenili dziatalno$é dydaktyczna, organizacyjng i
popularyzatorska Habilitanta. Dr Michat Czapla byl promotorem 8 prac magisterskich i 9 prac
licencjackich, promotorem pomocniczym w dwéch przewodach doktorskich.

Kandydat jest koordynatorem 11 przedmiotéw na wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu. Od 2019 roku prowadzi wyklady i ¢wiczenia w ramach ksztalcenia
podyplomowego dla pielegniarek i potoznych (kursy specjalizacyjne i kwalifikowane z zakresu

ratownictwa medycznego). Dziatalnos¢ organizacyjna na rzecz uczelni jest roéwniez imponujaca jest



czfonkiem zespotow programowych, zespotu ewaluacyjnego, koordynatorem Jjednolitego systemu
antyplagiatowego, oraz wydziatowej komisji rekrutacyjnej. Dr Michat Czapla jest recenzentem w 10
czasopismach z impact factor oraz recenzentem podrecznika akademickiego. Habilitant jest
popularyzatorem nauki prowadzi wyklady o zdrowiu i diecie dla senioréw na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku przy Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu oraz w cyklu licznych otwartych spotkan w

formie webinariéw.

Podpis Przewodniczacego Komisji Habilitacyjnej
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