Uniwersytet Medyczny

we Wroclawiu

ReM/agaR/aoRs P Poznan, 15.02.2023

Dr hab. n.med. Ewa Ferensztajn-Rochowiak i ~ Univ
u
Klinika Psychiatrii Dorostych !

Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu b

ik e

prof. dr hab. Agnieszka Halofl {j -07- 7573

RECENZJA ROZPRAWY NA STOPIEN DOKTORA NAUK MEDYCZNYCH

lekarza medycyny Marty Ciutkowicz

pt. ,Wybrane czynniki intra- oraz interpersonalne a objawy psychopatologiczne w populacji

ogdlnej w czasie pandemii SARS-CoV-2”

Praca zostata wykonana pod kierunkiem naukowym promotor prof. dr hab. n. med. Joanny

Rymaszewskiej oraz promotor pomocniczej dr n.med. Doroty Szczesniak, prof. UMW.

1. OCENA MERYTORYCZNA

a. Ocena wyboru problematyki badawczej i jej oryginalnos¢

Pierwszy na $wiecie przypadek choroby COVID-19 spowodowanej koronawirusem
ciezkiego ostrego zespotu oddechowego (severe acute respiratory syndrome coronavirus 2,
SARS-CoV-2) zanotowano 17. listopada 2019 roku w Azji Wschodniej w Chinach, 21. stycznia
2020 roku w Stanach Zjednoczonych, a dnia 24. stycznia 2020 roku w Europie. W Polsce
pierwszy przypadek odnotowano 4. marca 2020 roku, a 7 dni pozniej Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) ogtosita pandemie COVID-19. Do dnia 15.02.2023 roku odnotowano na
éwiecie niemal 678 min zakazen oraz ponad 6,7 min zgonéw, a w Polsce odpowiednio 6,39
min przypadkéw choroby COVID-19 oraz 119 tysiecy zgondéw. Od ponad 3 lat Swiat mierzy sig
z kolejnymi falami pandemii, a konsekwencje zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne stanowig

wyjatkowo silny stresor psychospoteczny, bedacy istotnym czynnikiem wptywajacym na



pogorszenie stanu psychicznego spofeczeristwa, wzrost ilosci zaburzeri psychicznych oraz

samobdjstw (Sher, 2020).

Dynamiczny rozwdj badan naukowych i wiedzy medycznej na temat nowe;j choroby COVID-
19 doprowadzit m.in. do powstania szczepionki przeciw COVID-19, co stanowito przefom w
walce z pandemia. W zwiazku z dojmujacymi konsekwencjami pandemii w obszarze relacji i
funkcjonowania spotecznego, wptywajgcymi negatywnie na zdrowie psychiczne, waznym
obszarem badar naukowych stato sig poszukiwanie czynnikow psychologicznych, ktére moga
wptywaé ochronnie na zdrowie psychiczne, poprzez wzmacnianie indywidualnej odpornosci

psychicznej oraz poprawiac jakosc zycia.

Praca doktorska lek. med. Marty Ciutkowicz dobrze wpisuje si¢ w powyzszy nurt badan.
Doktorantka podjeta sig zadania identyfikacji czynnikéw intra- oraz interpersonalnych i ich
zwiazku z objawami psychopatologicznymi w populacji ogélnej w trakcie pandemii COVID-19,
ze szczegdlnym uwzglednieniem pracownikow ochrony zdrowia, narazonych w istotnie
wyzszym stopniu na czynniki stresowe, a W konsekwencji na rozwdj objaw6w depresyjnych,

lekowych czy zaburzer snu.
Doktorantka postawita sobie 3 cele badawcze:

1) Identyfikacja konfiguracji strategii radzenia sobie wérdd oséb aktywnych zawodowo,
ich relacje wzgledem indywidualnych czynnikéw psychologicznych oraz nasilenia
objawéw psychopatologicznych, z uwzglednieniem podziatu na pracownikow
medycznych i niemedycznych;

2) Ocena nasilenia leku o zdrowie i cyberchondrii w grupie badanej oraz okreslenie
czynnikéw  socjodemograficznych, klinicznych i pandemicznych zwigzanych z
nasileniem objawow;

3) Ocena roli mediujgcej spostrzeganego wsparcia spotecznego i cyberchondrii na

zwigzek miedzy lekiem o zdrowie a jakoscia zycia;

Doktorantka sformutowata temat i cele badawcze w sposob ciekawy, eksplorujac mato
zbadang tematyke zjawiska cyberchondrii czy tzw. spostrzeganego wsparcia spotecznego.
Warto zaznaczy¢, ze badanie rozpoczeto sig 12 dni po potwierdzeniu pierwszego przypadku

zakazenia SARS-CoV-2 w Polsce, co wskazuje na ciekawo$¢ naukowg Doktorantki i
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identyfikacje istotnych i aktualnych probleméw dotyczacych zdrowia psychicznego. Ponadto
druga publikacja stanowi potencjalnie pierwsze badanie na temat analizy zjawiska

cyberchondrii w populacji ogéinej uzytkownikéw internetu podczas pandemii.

Doktorantka posiada dorobek naukowy obejmujacy 12 publikacji z wysokim catkowitym IF
= 59,604 i indeksem Hirscha = 7. Trzy z publikacji stanowig cykl zwigzany z rozprawq doktorska,
natomiast 8 kolejnych, w ktérych Doktorantka jest wspotautorka dotyczy tematu czynnikéw
psychologicznych i spotecznych oraz zdrowia psychicznego w zwiazku z pandemig COVID-19.
Zatem wybor tematyki dyzertacji doktorskiej lek. med. Marty Ciutkowicz wpisuje sie¢ w obrany

przez nig kierunek badar naukowych i stanowi konsekwencje zainteresowar badawczych.
b. Ocena uzyskanych rezultatéw i ich znaczenie dla nauki i praktyki

Doktorantka przeprowadzita badanie w dwoch grupach osob dorostych (N=1831 oraz
N=538) uzyskujac nastepujace rezultaty: 1) wyrézniono 3 grupy o réznych strategiach radzenia
sobie: adaptacyjnych, nieadaptacyjnych i niespecyficznych; 2) osoby stosujace strategie
nieadaptacyjne i niespecyficzne osiagaty wyzsze wyniki w skalach oceniajacych nasilenie
objawéw psychopatologicznych i dysfunkcji spotecznej; 3) Badani prezentowali objawy
psychopatologiczne, w tym objawy zespotu stresu pourazowego, niezaleznie od stosowanych
sposobow radzenia sobie; 4) Czynnikiem determinujacym nasilenie objawow okazata sie ptec
7efiska, a czynnikiem ochronnym — posiadanie dzieci; 5) Nasilony lek o zdrowie i objawy
cyberchondrii wystepowaty u ponad 30% badanych, a nasilaty je czynniki tj. nieaktywnos¢
zawodowa, przewlekte choroby psychiczne oraz subiektywne ograniczenie dostgpu do opieki
zdrowotnej; 6) Lek o zdrowie powodowat obnizenie jakosci zycia, gdzie czynnikiem
mediujgcym okazato sig spostrzegane wsparcie spoteczne, natomiast nie wykazano takiego

zwigzku dla cyberchondrii.

Uzyskane wnioski pozwalaja na przetozenie ich na znaczenie praktyczne i teoretyczne, tj.:
1) Konieczne jest dostosowane i oparte 0 dowody wsparcie psychologiczne, zaréwno dla
pracownikéw sektora medycznego i niemedycznego, co wptywa na dobrostan psychiczny; 2)
Zidentyfikowano potencjalne obszary interwencji tj. stabilnoé¢ zatrudnienia, zdrowie
psychiczne, czy dostep do ustug medycznych wptywajace na objawy leku o zdrowie i
cyberchondrig; 3) Wzmacnianie spostrzeganego wsparcia spotecznego moze zmniejszac

niekorzystny wptyw leku o zdrowie na jakos¢ zycia; 4) Kobiety pracujace W sektorze




medycznym wymagajg wiekszego wsparcia psychologicznego; 5) Rozdzielenie konstruktu lgku

o zdrowie i cyberchondrii oraz ich odmienny wptyw na jakos¢ zycia

Uzyskane rezultaty stanowig wazny wktad w identyfikacje czynnikéw psychologicznych
oraz obszaréw interwencji psychologicznej i spotecznej, co pozwolitoby na zmniejszenie
wskaznikéw objawéw psychopatologicznych, poprawe dobrostanu psychicznego oraz jakosci
zycia w populacji ogélnej w trakcie kryzysu epidemicznego. Uzyskane rezultaty i praktyczne
whnioski z nich ptynace oceniam korzystnie, jako istotny wktad w rozwdj wskazanej w pracy

doktorskiej dziedziny.
c. Poprawnoéé¢ formalno-jezykowa, stylistyczna i interpunkcyjna

W pracy zachowana jest poprawno$¢ formalno-jgezykowa, stylistyczna i interpunkcyjna.
Doktorantka postuguje sie biegle jezykiem angielskim, co pozwala na publikacje wynikow
badan w czasopismach zagranicznych oraz na sprawne dziatanie w obszarze badarn naukowych.
Zdarzaja sie pojedyncze, drobne mankamenty edytorskie (np. pierwsze zdanie anglojezycznej
wersji abstraktu) oraz formy stylistyczne bezposrednio przetozone z jezyka angielskiego na
jezyk polski, np. w oméwieniu: ,Jest to styczne z (...)” czy ,(...) zgodnie z linig naszych wynikow
(...)"”, co jednak nie wptywa na odbidr pracy i jej merytoryczny charakter. Cato$¢ pracy pod w/w

wzgledami oceniam korzystnie.

2. OCENA METODOLOGICZNA

Doktorantka przedstawita wyniki swojej pracy w cyklu trzech publikacji, w czasopismach
zagranicznych, anglojezycznych, posiadajacych sumarycznie punktacje MEiN=380 oraz
IF=14,663. Prawidtowo dokonano doboru literatury i 7rodet, podajac 109 pozycji

pismiennictwa, z czego wigkszo$¢ zostata opublikowana po 2019 roku.

Rozprawa doktorska obejmuje 93 strony, zawierajac prawidtowy ukfad i strukture z
podziatem na streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wstep, cele i zatozenia pracy,
materiat i metody, cykl publikacji, podsumowanie, whnioski i pi$miennictwo. We wstepie
Doktorantka nakreélita w sposéb jasny i czytelny problematyke zagadnienia, uwzgledniajgc
ciekawe pojecia i konstrukty tj. przecigzenie allostatyczne w kontekscie stresoréw,
konfiguracja (klaster) strategii radzenia sobie, spostrzegane wsparcie spoteczne,

cyberchondria, ,infodemia”.



Doktorantka poprawnie sformutowata zatozenia badawcze. Rzetelnie zostata opisana
metodologia badania oraz zastosowane narzedzia. Ich wybér oceniam jako trafny i
pozwalajacy na prawidtowg analize wynikéw. Pomimo duzej ilosci danych i analiz, Doktorantka
przedstawita wyniki i wnioski w spos6b przejrzysty i klarowny (tacznie w 11 tabelach). Duza
zaleta pracy jest zastosowanie poprawnych i zaawansowanych metod analizy statystycznej.

Ponadto prawidtowo i rzetelnie przedstawione zostaty ograniczenia badan.
Uwagi, pytania, propozycje

W rozprawie doktorskiej przedstawiono wiele wynikéw szczegétowych. Stwierdzono,
m.in., Ze pracownicy medyczni stosujacy strategie adaptacyjne uzyskiwali wyzsze wyniki w
skali GHQ-28, w poréwnaniu z tymi stosujacymi strategie nieadaptacyjne. Nie wyjasniono

jednak, jaka moze byc¢ tego przyczyna.

W pierwszej publikacji, w grupie badanej nie oceniono wspotchorobowosci zaburzen
psychicznych, a w obu grupach badanych dominowata pteé¢ zeriska. Ponadto, interesujace i
nieoczywiste wyniki o zwigzku migdzy aktywnym radzeniem sobie a wiekszg liczbg intruzji oraz
miedzy adaptacyjnym stylem radzenia sobie a wyzszymi wynikami w podskali unikania, budzg

ciekawos¢ i cheé dogtebniejszego ich wyjasnienia.

W drugiej publikacji, nie podano definicji ,przewlektego zaburzenia psychicznego”,
ktére jako determinanta wystgpowania nasilonego leku o zdrowie i cyberchondrii

wymagatoby wigkszego uscislenia.

Ciekawym jest wniosek o braku korelacji miedzy cyberchondrig i lgkiem o zdrowie ze
spostrzeganym wsparciem spotecznym w grupie mezczyzn. Warto podkreslic we wnioskach,

jakie niesie to implikacje co do ewentualnych interwencji psychologicznych.

W czedci Wnioski w pierwszym zdaniu pojawia sig stwierdzenie, iz wyniki badar
stanowiacych rozprawe doktorska wskazuja, ze okres pandemii wigzat sie z destabilizacja
systemu opieki zdrowotnej, co moze byé jedynie wnioskiem odlegtym i nie wynika

bezpoérednio z zastosowanych narzedzi badawczych.

W projektowaniu przysztych badan warto uwzgledni¢ analize cech osobowosci oraz roli

oksytocyny w grupie badanej, co Doktorantka wskazata w podsumowaniu wynikéw.



3. WNIOSEK KONCOWY

Podsumowujgc ocene rozprawy doktorskiej lek. med. Marty Ciutkowicz, uwazam ze wybér
problematyki i przedstawione wnioski niosg wazne implikacje praktyczne. Praca stanowi
samodzielny dorobek intelektualny Doktorantki. Rozprawa napisana jest w sposéb rzetelny,

porusza nowatorskie zagadnienia i $wiadczy o wiedzy Autorki dotyczacej omawianej tematyki.

Stwierdzam, ze recenzowana rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 ust.
1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszymi nauce (tj. Dz. U. 2018 poz.
1668)".

Dodatkowo wnioskuje o wyrdznienie pracy doktorskiej.
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