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rozprawy doktorskiej lek. Marty Ciutkowicz

DS

pt.. ,Wybrane czynniki intra- oraz interpersonalne a objawy psychopatologicine
w populacji ogolnej w czasie pandemii Sars-CoV-2"

wykonanej pod kierunkiem naukowym prof dr hab. Joanny Rymaszewskiej (promotor)
1 dr n. med. Doroty Szczesniak, prof. UMW (promotor pomocniczy) w Katedrze i Klinice
Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu.

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo Przewodniczacego Rady
Dyscypliny Nauki Medyczne z dnia 03.01.2023 r. (RN-BM/12/2023), zgodnie z Uchwalg nr
756/X11/2022 Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slqskich we Wroclawiu z dnia 15 grudnia 2022r.

W czasie trwania uznanej w dniu 11.03.2020r. przez World Health Organization
pandemii COVID-19, zauwazono, ze z powodu niespodziewanej i nieznanej dotad sytuacji,
wiele 0sob (w tym personel medyczny 1 niemedyczny) odczuwalo nasilone objawy lekowe
1 depresyjne oraz doswiadczalo zwiekszonego poziomu stresu. Dbanie o wilasne zdrowie
psychiczne 1 dobre funkcjonowanie psychospoteczne stalo si¢ w tym czasie tak samo waznym
wyzwaniem jak dbanie o zdrowie fizyczne. Swiadomos¢ ta spowodowala zwrécenie uwagi na
calym Swiecie na koniecznos¢ dziatan réwnoleglych: zahamowanie tempa rozprzestrzeniania sie
choroby oraz prowadzenie badan obejmujacych wplyw COVID-19 na funkcjonowanie
psychiczne. Zaistniala sytuacja pandemii stala si¢ kolejnym wyzwaniem dla praktykéw
1 naukowcow, aby wnikliwie rozpozna¢ temat, jakze obszerny, szczegdlnie, ze konsekwencje
popandemiczne, dotyczace zdrowia psychicznego, utrzymuja sie zwykle dluzej niz sama
pandemia, wplywajac tym samym na jako$¢ zycia.

Zatem problematyka podjeta przez Doktorantk¢ w przedstawionej mi do recenzji rozprawie

doktorskiej jest jak najbardziej oryginalnym i aktualnym problemem badawczym.
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Doktorantka, korzystajac z mozliwosci stworzonej przez ustawg o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003r.
z pozniejszymi zmianami, zgodnie z jej trescig (art.13 ust. 1), wyniki swojej pracy badawczej
przedstawita w postaci cyklu artykulow opublikowanych w renomowanych czasopismach
naukowych, posiadajacych wskaznik IF, a tym samym indeksowanych we wszystkich
bibliograficznych ~ bazach  danych, co dodatkowo dopetnia  kryteria  okreslone
W W/W ustawie.

Monotematyczny cykl publikacji naukowych sklada si¢ z trzech publikacji
przedstawionych w rozprawie doktorskiej pod wspdinym tytuiem: Wybrane czynniki intra- oraz
interpersonalne a objawy psychopatologiczne w populacji ogolnej w czasie pandemii Sars-
CoV-2.

Publikacje wchodzace w skiad cyklu to:

1. Ciulkowicz M, Maciaszek J, Misiak B, Palgga A, Rymaszewska J, Szczesniak DM. Coping
Strategies and Psychopathological Responses Among Medical and Non-medical Professionals
- a Cross-Sectional Online Survey. Front Psychiatry. 2021 May 20;12:663224. doi:
10.3389/fpsyt.2021.663224.
IF = 5,435; Pkt. MEiN: 100,00

2. Ciulkowicz M, Misiak B, Szcze$niak D, Grzebieluch J, Maciaszek J, Rymaszewska J. The
Portrait of Cyberchondria-A Cross-Sectional Online Study on Factors Related to Health
Anxiety and Cyberchondria in Polish Population during SARS-CoV-2 Pandemic. Int J
Environ Res Public Health. 2022 Apr 5;19(7):4347. doi: 10.3390/1jerph19074347.
IF = 4, 614, Pkt. MEIN: 140,00

3. Ciulkowicz M, Misiak B, Szczesniak D, Grzebieluch J, Maciaszek J, Rymaszewska J. Social
Support Mediates the Association between Health Anxiety and Quality of Life: Findings from
a Cross-Sectional Study. Int J Environ Res Public Health. 2022 Oct 10;19(19):12962. doi:
10.3390/1jerph191912962.
IF = 4, 614; Pkt. MEiN: 140,00

Powyzsze publikacje zostaly dolagczone do manuskryptu rozprawy doktorskie;.
Sumaryczna punktacja przedstawionego osiggniecia naukowego wyniosia 14,663 punktéw IF
oraz 380 punktow MEIN.
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Nalezy podkresli¢, ze Doktorantka jest pierwszym autorem we wszystkich trzech wymienionych
publikacjach, a jej udziat w powstawaniu tych prac polegal m.in. na opracowaniu koncepcji
badan, analizie dostepnych baz danych i pi$miennictwa, interpretacji wynikéw badaf,
zredagowaniu 1 przygotowaniu  ostatecznej wersji  artykuiow. Doktorantka,
w dwoch z trzech przedstawionych w cyklu publikacji, penita takze nietatwa role Autora
korespondencyjnego.

Pani Marta Ciutkowicz swoja rozprawe doktorska przygotowata zgodnie ze specyfika
zgloszonego przez nig osiagnigcia naukowego, na 93 stronach wydruku komputerowego.
Zawiera on streszczenie w jezyku angieiskim i poiskim, a nastepnie Wsrep,
w ktorym to Doktorantka krotko opisuje zdrowie w kontekscie kryzysu epidemiologicznego,
wybrane czynniki intra- i interpersonalne, znaczenie Internetu w pandemii oraz opisuje lek
o zdrowie 1 cyberchondrie. W nastepnych rozdzialach Doktorantka przedstawia cele badan, ktore
byly realizowane, opisuje grupe badang, zastosowane narzedzia badawcze oraz metody
statystyczne wykorzystane do analizy statystycznej w kolejnych publikacjach cykiu. Po
zamieszczeniu  trzech  oryginalnych  artykuldow  podsumowuje  krétko  otrzymane
w nich wyniki badan oraz formuluje ogolne wnioski, potwierdzajac, ze okres pandemii wigzat
si¢ ze znacznym obcigzeniem sfery zdrowia psychicznego, destabilizacja systemu opieki
zdrowotnej oraz sprzyjal nasileniu objawow psychopatologicznych, w tym objawow
cyberchondrii.

Otrzymane wyniki badan, w mojej opinii, sg bardzo interesujgce i wartosciowe,
o znaczeniu poznawczym, jak 1 aplikacyjnym. Przyczyniajg si¢ do dalszego poznawania mato
znanego zjawiska cyberchondrii oraz uzupelniaja wiedze niezbedng do prowadzenia
skuteczniejszych dzialan wzmacniajacych zdrowie psychiczne w dobie kryzysu, jakim jest
pandemia.

Dodatkowo rozprawa doktorska Pani Marty Ciulkowicz zostala uzupetniona
0 niezbedne oswiadczenia wszystkich wspotautorow, biografie Doktorantki oraz jej
dotychczasowy dorobek naukowy.

Na podkreslenie i wyréznienie, moim =zdaniem, zasluguje fakt zastosowanych
1 bardzo precyzyjnie opisanych analiz statystycznych, szczegdinie w artykuie pierwszym cykiu.
Ulatwia to interpretacje 1 czytanie wynikow oraz danych zawartych w tabelach, jak rowniez

umozliwia replikacje badan. Rowniez przedstawiona Rycina 1 w artykule trzecim bardzo dobrze
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obrazuje  postawione cele oraz  wspolgia z  dalszz  analizg  statystyczng
i przedstawionymi wynikami, co zdecydowanie ulatwia czytanie artykutu. Doceniam takze tlo
teoretyczne zawarte we Wsigpie, szczegélnie artykutu drugiego i trzeciego, ktore dobrze
wprowadza w tematyke badan. Dodatkowo, Doktorantka (wraz ze wspotautorami artykulow)
przeprowadza  wielowatkowe  dyskusje, poparte  najnowszym  piSmiennictwem,
a przedstawione obszerne ograniczenia badan (Study limitations) $wiadcza o jej duzej
$wiadomosci 1 dojrzatosci badawcze;.

Przedstawione publikacje wchodzace w skiad cyklu zostaly juz zrecenzowane przez
Recenzentow, powolanych przez poszczegdine Redakcje czasopism i ukazaly si¢ drukiem.
Niemniej jednak korzystajac z przywilejow Recenzenta chciatabym wskazac na pewne obszary,
ktére budza moj niedosyt lub sa niejasne, zarobwno w przedstawionej rozprawie doktorskiej, jak
i w artykutach wiaczonych do cyklu, liczac, ze w trakcie obrony Doktorantka odniesie si¢ do
nich.

Uwagi dotyczace rozprawy doktorskiej:

1. W podrozdziale Wykorzystane narz¢dzia zabraklo danych psychometrycznych
zastosowanych polskich adaptacji skal (owszem, znajduja si¢ one w poszczegdlnych
artykulach ale ich tres¢ zamieszczona jest w dalszej czgsci rozprawy).

2. Podrozdzial Wnioski, moim zdaniem, zostal potraktowany zbyt ogélnikowo, szczego6lnie
zabraklo mi bardziej szczegolowych wskazan aplikacyjnych otrzymanych wynikow
badan.

3. W rozprawie doktorskiej brak jest akapitow, co usystematyzowatoby pisemne
wypowiedzi Doktorantki 1 ulatwilo czytanie rozprawy.

Uwagi dotyczace artykutéw wiaczonych do cyklu:

i. W pierwszym artykuie z cykiu w rozdziaie Materiai i Metody podano, ze do badan
wlgczono pracownikéw stuzby zdrowia, m.in.: lekarzy, pielegniarki, farmaceutow,
fizjoterapeutow itd., a w opisie ankiety znajduje sie zapis ,,being a doctor or a nurse”.

2. Na poczatku rozdzialu Dyskusja pierwszego artykulu wystepuje niepotrzebne

powtorzenie celu pracy (str. 6).

3. W drugim artykuie z cykiu w tek$cie artykutu brakuje podania iiczebnosci caiej grupy

badanej (n=538). Liczebnos¢ ta podana jest w streszczeniu ale dodatkowo powinna
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znaleZ< si¢ np. w miejscu, gdzie autorzy piszg, ze do badani wigczono tylko te kompletnie
wypelnione ankiety (np. w nawiasie podajac liczbe).

4. Rycina 1 1tabela 1 (artykut drugi) wiasciwie przedstawiajg te same dane, czego powinno
sie unika¢ (w tabeli dodatkowo podany jest tylko zakres).

5. W tekscie rozdziatu Wyniki (artykut drugi) Doktorantka porownuje dwa klastry
{klaster 1- osoby z niskim lekiem o zdrowie i cyberchondrig oraz klaster 2- osoby
z wysokim poziomem leku o zdrowie 1 nasilong cyberchondrig) 1 jest to zgodne z danymi
zamieszczonymi w tabeli 2. Natomiast w koncowej czesci Dyskusji (str. 7) pisze ,(...)
jednoczesnie nasze wyniki sugerujg, ze osoby z silnym lekiem o zdrowie
1 cyberchondrig byly mniej sktonne do skorzystania z konsultacji online (,,... while at the

saiie tiie, o Fesilis siggesi thai individuals wiitli s

(5]

vere fealth anxiety and
cyberchondria were less eager to use online consultations”), co nie jest spOjne
z danymi opisanymi w rozdziale Wyniki i zamieszczonymi w tabeli 2. Dalsza czes¢
dyskusji zatem w tym temacie powinna by¢ zrewidowana.

Dodatkowo w rozdziale Podsumowanie wynikéw w_rozprawie doktorskiej (str. 64)

Dokiorantka pisze o tizech klastrach: adapiacyjiyin, nieadaptacyjiym oraz
niespecyficznym, a porownywata przeciez dwa klastry oraz ponownie podaje niespdjng
1 niezgodng z tabelg 2 1 rozdzialem Wyniki interpretacje danych dotyczacych
subiektywnego ograniczenia dostepu do opieki zdrowotnej z powodu pandemii.
Zatem prosze Doktorantke o sprawdzenie powyzszych danych 1 wspomnianych
fragmentow oraz odniesienie si¢ do tych kwestii, bo by¢ moze to ja czegos nie
zrozumiatam lub nieodpowiednio zinterpretowatam.

6. W artykule trzecim, w tabeli 3 nie zgadza sie¢ liczebnos¢ grupy Other Education, jest:
n=422, powinno by¢ n=116.

7. Dobry zwyczaj to rowniez wyjasnienie pod tabelami i1 rycinami zastosowanych w nich
skrotow.

8. Cykl prac Iaczy nie tylko wspolny temat ale rowniez, a moze przede wszystkim, ich
wzajemny zwigzek, wynikowos$¢ 1 wzajemne powigzania.... Tego powigzania zabraklo
mi w rozprawie doktorskiej. Stad tez moje pytania: Jaka byla geneza powstawania

przedstawionego w rozprawie doktorskiej cyklu artykutdow? Skoro pierwszy artykut byt
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baza to jakie wyniki/dane skionity Doktorantke do podjecia tematu drugiego artykutu, a

nastepnie trzeciego, z czego one wynikaly?

Przedstawione powyzej pytania i uwagi nie umniejszaja oczywiscie warto$ci recenzowanej
rozprawy doktorskiej 1 nie maja  wplywu na jej jednoznacznie pozytywng
1 wysoka oceng.

Podsumowujgc stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani Marty Ciutkowicz podejmuje
oryginalny i bardzo aktualny problem badawczy, a otrzymane wyniki badan uzupelniaja obecny
stan wiedzy w tym zakresie. Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska wskazuje na
Doktorantke jako dojrzalego badacza o szerokiej wiedzy merytorycznej 1 umiejetnosciach,
rowniez w pracy w tak znamienitym zespole badawczym jak wspotautorzy artykulow.

W mojej opinii rozprawa doktorska Pani Marty Ciutkowicz spelnia warunki okreslone
w Art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(tj. Dz. U. 2018 poz. 1668).

Wnosze wiec do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego

im. Piastow Slaskich we Wroclawiu o_dopuszczenie lek. Marty Ciulkowicz do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.

Ol

dr hab. Joanna Kowalska, prof. AWF
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