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Pandemia COVID-19, ktéra rozwinela si¢ na poczatku 2020 r. w wielu krajach na Swiecie,
zmienila kazdy aspekt zycia czlowieka. Do tej pory zachorowato ponad 630,4 milionéw ludzi,
a 6,5 miliona stracilo zycie. Szybkie rozprzestrzenianie si¢ choroby, niewydolno$¢ systemow
ochrony zdrowia, a takze liczne restrykcje maja znaczny wplyw na funkcjonowanie psychiczne
spoleczenstwa. Poprzez nieprzewidywalno$¢ i koniecznos¢ izolacji epidemia zmienita
najbardziej podstawowe metody radzenia sobie w kryzysie i zmusita do poszukiwania nowych
sposobow adaptacji. Adaptacja do nowych wyzwan i trudnosci oraz strategie radzenia sobie to
czynniki interpersonalne wplywajace na dobrostan psychiczny. Strategie radzenia sobie
obejmuja ogél podejmowanych wysitkow zaréwno poznawczych jak i behawioralnych
majacych na celu utrzymanie albo rozw6j zasobéw osobistych. Epidemia prawdopodobnie
zaostrzyla u wielu oséb istniejace zaburzenia emocjonalne i przyczynita si¢ do wystapienia
nowych skutkéw zwigzanych ze stresem np. Zespél stresu pourazowego, Cyberchondria.
Dlatego tez warto dokona¢ systematycznej analizy wplywu COVID-19 na funkcjonowanie
psychiczne i spoteczne ludzi, aby méc przygotowywac skuteczne formy pomocy dla oséb, ktore
najsilniej odczuwajg psychologiczne konsekwencje epidemii.

W przedstawionym przez Doktorantk¢ spojnym zbiorze publikacji, stanowigcym rozprawe
doktorska poszukiwano powigzan i zaleznosci pomigdzy zmiennymi psychologicznymi,
socjodemograficznymi i psychopatologicznymi w pandemii. Z roli Recenzenta pragng
podkresli¢, iz Autorka zaprojektowata interesujgce, pionierskie, poprawne metodologicznie
badanie, co zastuguj¢ na wyréznienie.

W Polsce brak jest nadal doniesien naukowych dotyczacych psychologicznych
konsekwencji pandemii. Stad tez projekt badawczy Doktorantki jest innowacyjny i stanowi

bardzo cenne uzupelnienie dotychczasowego stanu badan.

Podstawa ocenianej rozprawy doktorskiej jest cykl 3 sp6jnych publikacji naukowych z lat 2021
— 2022, w ktérych Doktorantka jest pierwszym autorem:

Ciulkowicz M, Maciaszek J, Misiak B, Patega A, Rymaszewska J, Szczesniak DM : Coping
Strategies and Psychopathological Responses Among Medical and Non-medical

Professionals - a Cross-Sectional Online Survey. Front Psychiatry. 2021 May
20,12:663224. doi: 10.3389/fpsyt.2021.663224. PMID: 34093277; PMCID:

PMC8173082.1F- 5, 435; pkt MEiN 100,00

Ciulkowicz M, Misiak B, Szczesniak D, Grzebieluch J, Maciaszek J, Rymaszewska J.:The
Portrait of Cyberchondria-A Cross-Sectional Online Study on Factors Related to
Health Anxiety and Cyberchondria in Polish Population during SARS-CoV-2
Pandemic. Int J Environ Res Public Health. 2022 Apr 5;19(7):4347.



Doi: 10.3390/ijerphl19074347. PMID: 35410027; PMCID: PMC8998772.1F= 4.614; pkt
MEIiN:140

Ciulkowicz M, Misiak B, Szczesniak D, Grzebieluch J, Maciaszek J, Rymaszewska J.; Social

Support Mediates the Association between Health Anxiety and Quality of Life:
Findings from a Cross-Sectional Study. Int J Environ Res Public Health. 2022 Oct
10;19(19):12962. Doi: 10.3390/ijerphl91912962. PMID: 36232258; PMCID: PM(C9566112.

IF=4.614; pkt MEiN:140

L.aczna punktacja MEIN z przedstawionych prac wynosi 380 punkty, IF = 14,663

Dysertacja liczy 93 strony i sklada si¢ ze spisu tresci, wstepu, w ktéorym Doktorantka
zdefiniowala zagadnienia badawcze, celu i zalozen pracy, opisu materiatu i metod badan oraz
kopie trzech opublikowanych artykuléw, w ktérych zreferowane zostaly wyniki badan,
przeprowadzono ich dyskusj¢ oraz przedstawiono wnioski z badan. Ponadto rozprawa
doktorska zawiera Podsumowanie wynikow, Referencje oraz Zalgczniki z O$wiadczeniem
wspolautorow prac, Zgoda Komisji Bioetycznej oraz Notg biograficzng i Dorobkiem
naukowym Doktorantki. Praca zawiera takze streszczenia rozprawy w jezyku polskim oraz w
Jjezyku angielskim.

Doktorantka postawila sobie kilka celow badawczych. Pierwszym celem bylo okreslenie
dominujgcych konfiguracji strategii radzenia sobie w grupie os6b aktywnych zawodowo
(pracownicy medyczni i niemedyczni) z uwzglednieniem czynnikéw indywidualnych oraz
nasilenia objawéw psychopatologicznych wraz z identyfikacja determinantéw tych objawow
W grupie badanej w czasie pandemii. Kolejnym celem bylo oszacowanie nasilenia leku o
zdrowie oraz cyberchondri¢ w grupie oséb badanych wraz z okre$leniem czynnikow
socjodemograficznych, klinicznych oraz pandemicznych. Trzecim celem za$ byla ocena
zwigzku pomigdzy postrzeganym wsparciem spolecznym i cyberchondrig a Igkiem o zdrowie
oraz jakoscig zycia w badanej grupie 0sob.

Grupe badana stanowily osoby pelnoletnie z populacji ogollnej korzystajacej z internetu, ktérzy
po zapoznaniu si¢ z informacja o badaniu wyrazili zgode na wypelnienie wszystkich
kwestionariuszy oraz przestali je do badaczy za pomoc3 formularzy internetowych (technika
wspomaganego  komputerowo wywiadu z  uzyciem formularzy  internetowych
CAYVI).

Pierwszy cel zostal zrealizowany w oparciu o analiz¢ danych pochodzacych od
1831respondentéw, ktorzy wypehili nastepujace narzedzia badawcze: Kwestionariusz
Ogolnego Stanu Zdrowia (GHQ-28) Goldberga, Zrewidowana Skal¢ Wplywu Wydarzen (IES-



R), Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem (Mini COPE) oraz ankiete
socjodemograficzng.

Cel drugi i trzeci zostal zrealizowany w oparciu o badania 538 respondentow, ktorzy wypehili
nastepujace narzedzia badawcze: Skale Cyberchondrii (polska adaptacja Cyberchondria
Severity Scale, CSS-PL), Inwentarz Le¢ku o Zdrowie (Short Health Anxiety Inventory, SHAI),
Skale Jakosci Zycia (The Quality of Life Scale, QOLS), Wielowymiarowa Skal¢
Spostrzeganego Wsparcia Spolecznego (polska adaptacje¢ Multidimensional Scale of Perceived
Social Support, MSPSS) wraz ankietg socjodemograficzng.

Doktorantka na podstawie uzyskanych wynikow badan sformutowata nastepujace wnioski:

1.Zaprezentowane wyniki cyklu trzech wspolnych tematycznie badan jednoznacznie wskazuja,
7e okres pandemii wiazal si¢ ze znacznym obcigzeniem sfery zdrowia psychicznego,
destabilizacja  systemu  opieki zdrowotnej ~oraz  sprzyjat nasileniu  objawow
psychopatologicznych, w tym objawéw Cyberchondrii. Bezapelacyjnie byl to takze czas
krytyczny dla utrzymania plynnosci relacji spotecznych, takze dla pracownikow wykonuj acych
zawody medyczne

2. Respondenci manifestowali objawy psychopatologiczne, w tym objawy Zespotu Stresu
Pourazowego, niezaleznie od stosowanych sposobow radzenia sobie. W zwigzku z tym, celem
utrzymania dobrostanu psychicznego zarbwno pracownikéw sektora medycznego jak i
niemedycznego w obliczu kryzysu epidemiologicznego, konieczne jest dostosowane oraz

oparte o dowody naukowe udzielanie wsparcie psychologiczne.

3. Nasilone objawy leku o zdrowie i Cyberchondrii stwierdzono niemal u jednej trzeciej
respondentow. Czynniki determinujace nasilony lgk o zdrowie oraz cyberchondri¢
koresponduja z obszarami zycia codziennego szczegllnie dotknigtymi przez pandemi¢ takimi

jak: stabilno$¢ zatrudnienia, zdrowie psychiczne oraz dostep do ustug medycznych.

4. Cyberchondria nie wyplywa istotnie na jako$é zycia w przeciwienstwie do leku o zdrowie.
Wzmacnianie z postrzeganego wsparcia spolecznego moze zmniejszaé niekorzystny wplyw

leku o zdrowie na jako$¢ zycia.



Formalna struktura pracy nie budzi logiczno-metodologicznych zastrzezen.
Doktorantka w spos6b wzorcowy zaplanowala i przeprowadzila swoje badania. Zamierzony
plan analiz zostal przeprowadzony konsekwentnie, z wykorzystaniem réznorodnych,
zaawansowanych, adekwatnych metod analizy statystycznej.

W realizacji programu badan oraz redagowaniu tekstéw naukowych Doktorantka
wykazala si¢ $wietnym rozeznaniem zastanej wiedzy teoretycznej oraz dojrzatoscia warsztatu
badawczego. Badania niewatpliwie byly czasochlonne, trudne do przeprowadzenia ze wzgledu
na czas pandemii, wymagaly pracowitosci, doktadnosci i rzetelnosci. Doktorantka dokonata
obszernej analizy zebranych danych, przedstawita uzyskane wyniki w jasny i zrozumiaty

Sposob.

Podsumowujac, rozprawa doktorska pt. Wybrane czynniki intra-oraz interpersonalne a
objawy psychopatologiczne w populacji ogolnej w czasie pandemii Sars-CoV-2 Pani lek Marty
Ciutkowicz spetnia warunki okreslone w Art.187 ust.1- 4 Ustawy z dnia 20 Lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyZzszym i nauce (tj.Dz.U.2018 poz. 1668).

Rozprawa doktorska jest nowoczesnym rozwigzaniem waznego problemu naukowego i
stanowi tworczy wklad w rozwéj nauki. Dysertacja doktorska spelnia wszelkie wymagania
stawiane rozprawom doktorskim, to jest stanowi oryginalne rozwigzanie zagadnienia
naukowego oraz dowodzi ogélnej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci tworzenia warsztatu
badawczego, dlatego mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk
Medycznych Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie lek Marty
Ciulkowicz do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie wnioskuje o wyréznienie rozprawy doktorskiej Pani lek Marty Ciulkowicz.

¥ : - " [\ )
UNIWERSYTET JAGIELLONSKI , g@ ‘ (( |
COLLEGIUM MEDICUM )4/]@((, wi, CMULOR 4 } C\

x dziat Nauk o Zdrowiu
lnstytut ielegniarstwa i Potoznictwa Prof. dr hab.
Zakfad Psychologii Zdrowia ta Makara-Studzinska
31-501 Krakow ul. Kopernika 25 Marta Cevcholog Kliniczny

te' 12 430 32-0% speqal\ﬁta

psychoterape uta, superwizor



