RECENZJA

rozprawy pracy doktorskiej pani mgr Katarzyny Jacyszyn pt.: ,,Ocena dzialania
plastréw mikroiglowych wykonanych z kwasu hialuronowego w dzialaniu
przeciwzmarszczkowym oraz w zwalczaniu objawéw starzenia si¢ skory i ich wplywu na
poprawe jakosci skory” -

Kwas hialuronowy (HA) jest glikozaminoglikanem wystepujacym we wszystkich tkankach i
ptynach ustrojowych kregowcéw, gléwnie w tkance nablonkowej i tgcznej ale zdolnoéé do jego
syntezy wykazano w niemal wszystkich komérkach ciata. Wspélczesnie jest to kluczowy polimer
wykorzystywany w medycynie, przemysle farmaceutycznym oraz kosmetycznych. Jego szczeg6Inymi
wiasciwosciami sa zdoIno$¢ do utrzymania wody w tkankach, mozliwos¢ sieciowania i wehodzenia w
potaczenia z innymi biatkami macierzy migdzykomérkowej w tym wiodkien kolagenowych, co
powoduje, Ze bierze on udzial w wielu procesach majacych na celu utrzymanie homeostazy tkanek w
tym w procesach regeneracyjnych. Biorac pod uwage, ze w tkankach ma on relatywnie krotki czas
potowicznego rozpadu, stanowi on ciekawa alternatywe dla Jjego zastosowania jako noénika lekéw, z
ktorego moga by¢ uwalniane do tkanek. Powaznym problemem Jednak jest fakt, ze jest to polimer o
relatywnie duzej masie czasteczkowej co utrudnia jego przedostawanie si¢ przez bariery fizjologiczne
takie jak bariera tworzona przez nablonek w skérze. Co prawda, jego krétkie fafcuchy sa spotykane
we krwi, ale dostaje si¢ on tutaj gtéwnie z tkanek, transportowany przez limfe do ktérej przechodzi on
bezposrednio wraz z ptynem $rédtkankowym. Tak wige dostarczenie kwasu hialuronowego do np.
skory wigze sig z zastosowaniem metod inwazyjnych, polegajacych na przebiciu sie przez naskorek i
wprowadzeniu materiatu poprzez igte. Wspélczesnie, intensywnie rozwijane sa metody wprowadzania
kwasu hialuronowego do skéry whasciwej za pomoca réznych urzadzen.

Biorae to pod uwage, doktorantka jako cel swoich badar wybrata ocene¢ dzialania plastréw
mikroiglowych wykonanych z kwasu hialuronowego w dzialaniu przeciwzmarszczkowym oraz w
zwalczaniu objawéw starzenia si¢ skéry i ich wplywu na poprawe jakosci skéry

Swoje badania doktorantka wykonata w okresie od marca do wrzeénia 2022 roku w Instytucie
Kosmetologii Wyzszej Szkoly Fizjoterapii we Wroctawiu.
Swoja analiz¢ doktorantka skoncentrowat na: 1) mikroskopowej analizie plastréw przed i po ich
zastosowaniu 2) ocenie stanu skory po zastosowaniu plastréw, oraz 3) czgstotliwosci wystepowania
niepozadanych efektow.
Praca doktorska Pani mgr Katarzyna Jacyszyn przedstawiona w formie druku opracowanego w
systemie komputerowym obejmuje 127 stron tekstu, 299 pozycji bibliograficznych, 50 rycin, 30 tabel i
9 wykresow.
W 48- stronicowym ,,Wstepie” Autorka zwigzle przedstawia historyczny i aktualny stan wiedzy
badanego zagadnienia omawiajac najbardziej istotne wiasciwosci kwasu hialuronowego, jego
zastosowanie oraz mozliwosci aplikacyjne tego zwigzku. Ponadto, opisuje wspélczesne metody
aplikacji przezskérnej w kosmetologii.
Przed aplikacja plastré6w dokonano analizy mikroskopowej plastréw udostgpnionych przez firmg S-
Lab Sp. z 0.0. we Wroctawiu. Analizy mikroskopowej plastréw dokonano z wykorzystaniem
mikroskopu stereoskopowego, Swietlnego oraz skaningowego.
Badaniom poddano 40 kobiet w wieku 22-43 lat bez zmian patologicznych skory.



Kazda z ochotniczek przed przystapieniem do badania otrzymata instruktarz stosowania plastréw
mikroiglowych. Wszystkie ochotniczki zostaly poinformowane o wskazaniach, przeciwskazaniach
oraz mozliwo$ci wystapienia dziatan niepozadanych stosowanych plastrow.
U badanych os6b parametry fizjologiczne i strukturalne skéry oceniane byly dwukrotnie — w
pierwszym i ostatnim dniu badania, tj. przed aplikacja i po trzech kolejnych aplikacjach plastrow
mikroigtowych. Badania wykonano kazdorazowo w miejscu aplikacji w standardowych warunkach.
Badania byly prowadzone z wykorzystaniem metod biofizycznych:
1. Badanie poziomu nawilzenia skory oraz przeznaskérkows utrate wody
2. Poziomu nattuszczenia skéry
3. Elastycznosci skory
4. Topografii powierzchni skéry (profilometria):
a. szorstkos¢ skory
b. maksymalna nier6wnos$¢ skory
c. $rednia nier6wnos¢ skory
d. glebokos¢ gtadkosci skory
e. arytmetyczna Srednia nieréwnosci skory
Te wyniki poddano analizie statystycznej
Na podstawie uzyskanych wynikéw doktorantka wyciagneta 7 prawidtowych wnioskéw

W ocenie rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Jacyszyn nalezy podkresli¢ duza aktualnoé
podjetej tematyki. Uwazam, ze takie badania powinny byé rozwijane, szczeg6lnie pod wzgledem
badan nad zmianami zachodzgcymi w strukturze kwasu hialuronowego oraz mozliwoéci modulowania
Jego czasu péitrwania. Pozwoli to na takie zmodyfikowanie tego polimeru, ze nie musiatby on by¢
zbyt czgsto aplikowany. Z drugiej strony, obserwacje dotyczace zmian strukturalnych mikroigiet
pozwala na precyzyjne okreslenie mozliwoéci ich aplikacji. Mam nadzieje, ze doktorantka bedzie
kontynuowala swoje badania nie tylko w zakresie aplikacji kwasu hialuronowego, ale takze zwigzkéw
aktywnych moggcych opdzni¢ proces starzenia sig skory.
Praca zostala dobrze zaplanowana i konsekwentnie zrealizowana, co istotnie dowodzi o bardzo
dobrym przygotowaniu i zaangazowaniu w realizacje tematu. Bardzo podobal mi si¢ sposob w jaki
doktorantka napisata swojq prace. Praca jest napisana jezykiem przystepnym dla czytajacego, i W
sposob prosty tlumaczy trudne zagadnienia. Kazdy rozdzial mozna przeczytaé bez siggania do
rozdzialow poprzednich, co powoduje ze pracg czyta si¢ bardzo przyjemnie. Niestety, taki styl moze to
doprowadzi¢ do niepotrzebnych powtérzen tych samych tresci w kolejnych rozdziatach np. w
konicowym akapicie rozdziatu 6 na stronie 18, podane s3 tresci obecne w rozdziale 7 na stronie 19.
Interesujacym jest tez stwierdzenie na stronie 18 ze: ,,Jego stezenie w skorze maleje wraz z wiekiem, a
w 80 roku zycia ulega catkowitemu zanikowi”. Sg tutaj cytowane 2 pozycje, ktore jak mi sig wydaje
nie sg pozycjami ktére skupiaja si¢ na tym zjawisku nie powinny by¢ w tym miejscu cytowane.
Ponadto, tresci o ubywaniu kwasu hialuronowego wraz z wiekiem powtarzaja si¢ w rozdziale 9 na
stronie 25. Podobne sytuacje zdarzajg sie jeszcze kilkukrotnie.
Na stronie 12 doktorantka pisze: ,,Najdtuzej HA ulega rozktadowi w chrzastce (okres pottrwania 1-3
tygodni)...”. Jest to dla mnie temat szczegélnie interesujacy, dlatego poszukatem informacji o czasie
pottrwania kwasu hialuronowego w chrzastce stawowej i nie znalaztem zadnych badan w dostgpnej mi
literaturze, ktére by to dokumentowaly. Prowadzono co prawda badania nad czasem pSitrwania kwasu
hialuronowego po jego podaniu do stawéw ale nie do chrzastki stawowe;j.
Na stronie 20 zainteresowalo mnie zdanie:” Dodatkowo ma hamujace dziatanie na apoptoze
chondrocytéw i stymulujgce na syntezg proteoglikanéw.” Sprawdzitem wiele publikacji tgcznie z tg
cytowang, i nie znalaztem tam bezposredniego dowodu na takie dziatanie. Co prawda istniejg badania
np. ,,Kvam BJ, Fragonas E, Degrassi A, Kvam C, Matulova M, Pollesello P, Zanetti F, Vittur F.
Oxygen-derived free radical (ODFR) action on hyaluronan (HA), on two HA ester derivatives, and on
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the metabolism of articular chondrocytes. Exp Cell Res. 1995 May;218(1):79-86. doi:
10.1006/excr.1995.1133. PMID: 7737382” i do niej podobne ale najczgsciej jest tutaj mowa o stresie
oksydacyjnym w komérkach izolowanych z chrzastki, tak wigc nie ma tu mowy o udowodnieniu
apoptozy zachodzacej w chrzgstce, poniewaz nie byla ona badana.
Kilka drobnych btedéw redakcyjnych w manuskrypcie, ktére sugerowatbym zmieni¢:
Strona 10 : ,Nie potwierdzono natomiast jego obecnosci w grzybach, roélinach i owadach.”
Sugerowalbym zmiang na: ,Nie potwierdzono natomiast jego obecnosci w grzybach, roslinach i u
owadow.”
Ponadto, w trakcie czytania pracy narzucity mi sig 3 pytania, na ktére w tej bardzo dokladnej pracy nie
otrzymatem informaciji:
1. Ktére komérki w ciele syntezujg kwas hialuronowy?
2. Jak gruba jest warstwa nablonka w miejscach aplikacji plastrow wybranych przez
doktorantke? Czy istnieja na ten temat dane?
3. Czy dermaroller opisywany we wstepie na stronie 40 ma aprobate Unii Europejskiej czy tylko
FDA?
Pomimo drobnych uchybien, recenzowana praca zostata napisana jasno i zrozumiale. Uwage
recenzenta zwraca bardzo dobrze zaplanowana i udokumentowana praca z odpowiednio dobrang i
wyselekcjonowana bibliografig.
Proponuj¢ wigc wyrdznienie tej pracy stosowng nagroda.

Uwazam, ze rozprawa doktorska pani mgrKatarzyna Jacyszyn pt.: ,Ocena dzialania
plastrow  mikroiglowych  wykonanych z  kwasu hialuronowego w  dzialaniu
przeciwzmarszczkowym oraz w zwalczaniu objawéw starzenia si¢ skéry i ich wplywu na
poprawg jakosci skory” w pelni odpowiada wymogom okreslonym w art. 13 ust.1 ustawy z dnia
14 marca 2003 r. o Stopniach Naukowych i Tytule Naukowym oraz o Stopniach i Tytule w
zakresie Sztuki (Dz.U.Nr 65,p0z.595, z p6zn.zm.) stawianym kandydatom ubiegajacym si¢ o
stopien doktora.

Przedkladam wniosek do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu o dopuszczenie w/w pracy do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego.

Wroctaw, 03.02.2023r.
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