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W trakcie ksztalcenia praktycznego na kierunku poloznictwe — realizacji zajeé

praktycznych i praktyk zawodowych - absolwent studiow drugiego stopnia potraﬁl:

1)

2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)

9)

rozwigzywaé problemy zawodowe, szczegodlnie zwigzane 2z podejmowaniem decyzji
w sytuacjach trudnych wynikajacych ze specyfiki podejmowanych czynnos$ci zawodowych
1 warunkow ich realizacji;

prowadzi¢ badania naukowe i upowszechnia¢ ich wyniki;

stosowa¢ odpowiednie przepisy prawa w dziatalno$ci zawodowej;

opracowywac zatozenia polityki kadrowej odpowiednie do zapotrzebowania pacjentow
na opieke poloznicza, potozniczo-neonatologiczng i ginekologiczna;

stosowa¢ metody i techniki organizacji i zarzadzania w badaniu i rozwigzywaniu problemoéw
organizacyjnych oraz usprawnianiu praktyki zawodowej potoznej;

planowac¢ wiasng aktywnos¢ edukacyjng i stale doksztalca¢ si¢ w celu aktualizacji wiedzy;
okresla¢ standardy profesjonalnej opieki polozniczej w okresie prekoncepcyjnym
i okotoporodowym, opieki potozniczej nad kobietg zagrozong chorobg i chorg ginekologicznie
oraz kobieta w roznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia, a takze wdrazaé
je do praktyki zawodowej potozne;j;

wykonywa¢ podstawowe badanie ultrasonograficzne narzadéw jamy brzusznej i miednicy
mniejszej oraz cigzy niskiego ryzyka, a takze wstepnie oceniac i opisywa¢ wynik tego badania;
opracowywa¢ 1 wdraza¢ programy edukacji zdrowotnej, w tym prowadzi¢ poradnictwo

laktacyjne;

10) prowadzi¢ edukacje terapeutyczng kobiety w rdznych okresach jej zycia i r6znym stanie zdrowia;

11) samodzielnie udziela¢ okreslonych $wiadczen specjalistycznych z zakresu opieki nad kobietg

cigzarng, kobietag rodzaca i kobieta w okresie potogu, pacjentkami chorymi na cukrzyce
i choroby nowotworowe narzadoéw rodnych oraz piersi w réznych etapach tych choréb, a takze

swiadczen specjalistycznych z zakresu terapii bolu ostrego i przewlektego;

12) samodzielnie ordynowa¢ wybrane produkty lecznicze, $rodki spozywcze specjalnego

przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne, w tym wystawia¢ na nie recepty albo zlecenia.

1Dyrek'[ywa 2005/36/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 7 wrzesnia 2005r. w sprawie
uznawania kwalifikacji zawodowych (Tekst majacy znaczenie dla EOG). Dziennik Urzgdowy Unii
Europejskiej L 255/ 22 PL. 30.9.2005. Directive 2005/36/EC of the European Parliament and of the
Council of 7 September 2005 on the recognition of professional qualifications (Text with EEA relevance)
0OJ EC nr L 255, str. 22-142 2005/09/30 oraz Rozporzqdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z
dnia 26 lipca 2019r. w sprawie standardow ksztatcenia dla kierunkow studiow: lekarskiego, lekarsko-
dentystycznego, farmacji, pielegniarstwa i poloznictwa (Dz. U. z 2019r.poz. 1573) — Zalacznik nr 5 —
Standardy ksztatcenia dla kierunku studiow potoznictwo






Ksztalcenie praktyczne na kierunku POLOZNICTWO

. . Praktyki Punkty Zajecia Punkty
Ksztalcenie praktyczne w zakresie: Jawodowe ECTS | praktyczne ECTS
1. Opieka specjalistyczna nad 60 godzin/
pacjentka 1 jej rodzing w ujeciu 1% 3 - ---
interdyscyplinarnym tygodnia
2. Diagnostyka ultrasonograficzna w | gq godzin/
potoznictwie i ginekologii 1Y 3 - ---
tygodnia
3. Zarzadzanie w poloznictwie 20 godzin/
Ystygodnia 1 - o
4. Edukacja w praktyce zawodowej | 60 godzin/ 20h/ Y4
potozne;j 1% 3 tygodnia 1
tygodnia
- 20h/ %
200 godzin/ .
RAZEM J 10 tygodnia | 1

5% tygodni




MIEJSCE REALIZACJI KSZTALCENIA PRAKTYCZNEGO -
PRAKTYKI ZAWODOWE ORAZ ZAJECIA PRAKTYCZNE

Lp.

ZAKRES I FORMA KSZTALCENIA
PRAKTYCZNEGO

MIEJSCE REALIZACIJI
NAZWA
PORADNI/ODDZIALU

WYMIAR
GODZIN

TERMIN
REALIZACJI

ZALICZENIE
/PODPIS

UWAGI

I ROK STUDIOW

Praktyka zawodowa — 60h/2 tyg.

Opieka specjalistyczna nad pacjentka i jej
rodzing w ujeciu interdyscyplinarnym
(oddzial ginekologii onkologicznej, onkologii
ginekologicznej lub chirurgii onkologicznej,
poradnia leczenia bolu)

Praktyka zawodowa — 40h/1 tydz.
Diagnostyka ultrasonograficzna
w poloznictwie i ginekologii
(pracownia ultrasonograficzna)

II ROK STUDIOW

Praktyka zawodowa — 20h/ % tyg.
Zarzadzenie w poloznictwie

(oddzial szpitalny o profilu ginekologiczno-

polozniczym, przychodnia specjalistyczna
z poradnig ginekologiczno-potozniczq)

Praktyka zawodowa — 20h/ Y4 tyg.
Diagnostyka ultrasonograficzna
w poloznictwie i ginekologii

( pracownia ultrasonograficzna )




Praktyka zawodowa — 60h/2 tyg.
Edukacja w praktyce zawodowej poloznej
(poradnia laktacyjna, poradnia diabetologiczna)

Zajecia praktyczne — 10h

(5h sem. 111/5h sem. 1V)

Edukacja w praktyce zawodowej polozne;j
(oddzial potozniczy)




] ZALICZENIE UMIEJETNOSCI
WYKAZ UMIEJETNOSCI

PRAKTYCZNYCH WZAWODZIE PRAKTYKA ZAWODOWA ZAJECIA PRAKTYCZNE
Lp POLOZNEJ
data zaliczenie/ podpis data zaliczenie/ podpis
ocena ocena

PROCEDURY POLOZNICZE/GINEKOLOGICZNE

DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA W POLOZNICTWIE I GINEKOLOGII

1. Wykonanie badania ultrasonograficznego
narzagdéw miednicy mniejszej, ocena zmian
w obr¢bie narzadu rodnego.

2.  Rozpoznanie wczesnej cigzy, jej --- --- ---
umiejscowienie oraz ocena prawidlowosci
rozwoju pecherzyka cigzowego

3. Wykonanie badania ultrasonograficznego cigzy --- --- ---
niskiego ryzyka

4.  Ocena struktur ptodu przy uzyciu réznych --- --- ---
technik ultrasonograficznych

5.  Interpretacja wynikdéw badan --- --- ---
ultrasonograficznych z wykorzystaniem techniki
przezpochwowej, przezodbytniczej
1 przezbrzusznej w potoznictwie i ginekologii.

ZARZADZANIE W POLOZNICTWIE

6.  Opracowanie harmonogramu pracy personelu
W oparciu 0 oceng¢ zapotrzebowania na opieke
poloznicza.

7. Organizowanie rekrutacji pracownikow
i planowanie procesu adaptacji



zawodowej.

8. Koordynowanie realizacji §wiadczen
zdrowotnych

9.  Przygotowanie opisu stanowisk pracy dla
potoznych

10.  Nadzoér nad jakoscia opieki potozniczej
w podmiocie wykonujacym dziatalnos¢
lecznicza
Planowanie rozwoju zawodowego personelu

11. polozniczego

12.  Analiza struktury zadan zawodowych
potoznych w konteks$cie posiadanych
kwalifikacji.

OPIEKA SPECJALISTYCZNA NAD PACJENTKA I JEJ RODZINA W UJECIU INTERDYSCYPLINARNYM

13.  Edukacja pacjentki i jej rodziny dotyczaca
objawow ubocznych leczenia
onkologicznego

Edukacja pacjentki i jej rodziny w zakresie
14, o R
rehabilitacji narzadu rodnego i piersi po

leczeniu onkologicznym

15 Profilaktyka powiktan wynikajacych
"~z terminalnej fazy choroby

16 Ocena stanu zdrowia kobiety
"z niepelnosprawnoscia, na podstawie
badania fizykalnego, oraz okreslenie

standardu opieki potozniczej nad nig



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Przedstawienie form wsparcia dla kobiet
w sytuacjach trudnych w cigzy
1 w okresie potogu

Rozpoznanie objawdéw wspdluzaleznienia
1 pomoc osobom wspoétuzaleznionym

Planowanie dziatan przeciwdziatajacych
niekorzystnym skutkom dla kobiety

w cigzy i dla ptodu wynikajace

z zaburzen odzywiania

Ocena noworodka za pomocag Skali
Oceny Zachowania Noworodka NBAS
Thomasa Brazeltona

EDUKACJA W PRAKTYCE ZAWODOWEJ POLOZNEJ

Edukacja prekoncepcyjna na temat
zdrowego odzywiania w przebiegu
cukrzycy nad kobieta i jej dzieckiem

Edukacja przedporodowa rodzicow
w cigzy fizjologicznej 1 powiktane;

Promowanie zdrowego stylu zycia,
prowadzenie dzialan edukacyjnych
na kazdym etapie zycia kobiety

Edukacja cigezarnej z zaburzeniami
odzywiania

Rehabilitacja pacjentki po leczeniu
onkologicznym

Udzielanie porad laktacyjnych



27.

28.

29.

30.

Przedstawienie matce karmigcej
wiasciwej techniki karmienia i obserwacja
dziecka przy piersi

Ocena wskaznikow skutecznego karmienia

Rozpoznanie najczgstszych problemow

laktacyjnych

Przedstawienie matce karmigcej
wiasciwej techniki karmienia i obserwacja
dziecka przy piersi
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KOMPETENCJE SPOLECZNE

kierowanie si¢ dobrem pacjenta, poszanowanie godnosci i autonomii os6b powierzonych opiece, okazywanie zrozumienia dla réznic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

przestrzeganie praw pacjenta;

samodzielne i rzetelne wykonywanie zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzeganie wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem;

ponoszenie odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnos$ci zawodowe;

zasigganie opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

przewidywanie i uwzglgdnianie czynnikow wplywajacych na reakcje wlasne 1 pacjenta;

dostrzeganie i rozpoznawanie wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywanie
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
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OPIEKA SPECJALISTYCZNA NAD PACJENTKA
W UJECIU INTERDYSCYPLINARNYM

Miejsce odbywania praktyki zawodowej :

oddziat ginekologii onkologicznej, onkologii ginekologicznej, chirurgii onkologicznej

Termin realizacji praktyki zZawodowWe] .o
Liczba godzin do zrealizowania wg planu 60 godzin/2 tygodnie

Liczba godzin zrealizowanyCh:

Nr efektu Wykaz umiejetnosci/ kompetencji Data Zaliczenie | Podpis czytelny
uczenia lub pieczeé z
sie parafa

Prowadzi  edukacje  terapeutyczna
pacjentki 1 jej rodziny dotyczaca
B.U38 objawow ubocznych leczenia
onkologicznego, zapobiegania
powiktaniom wynikajacym z choroby
lub procesu leczenia oraz w zakresie
rehabilitacji wczesnej po leczeniu
onkologicznym narzadu rodnego i piersi.

Planuje i realizuje dzialania majace na

celu zapobieganie powiktaniom
B.U39 wynikajacym  z  terminalnej  fazy
choroby.

Uwagi dotyczace przebiegu praktyki zawodowej, osiggni¢¢ i postawy studenta:

Zal/ocena z praktyk zawodOWYCh: ... e

Data: .................. Podpis osoby prowadzgcej

12



DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA

W POLOZNICTWIE I GINEKOLOGII

Miejsce odbywania praktyki zawodowej: pracownia ultrasonograficzna

Termin realizacji praktyki zawodowej 1 ROK:

Liczba godzin do zrealizowania wg planu: 40 godzin /1 tydzien

Liczba godzin zrealizowanych

Termin realizacji praktyki zawodowej 2 ROK:

Liczba godzin do zrealizowania wg planu: 20 godzin / Ystygodnia

Liczba godzin zrealizowanych

Symbol PRAKTYKA
efektu WYKAZ EFEKTOW UCZENIA SIE ZAWODOWA
uczenia W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI ocena/data
I KOMPETENCJI SPOLECZNYCH zaliczenia/podpis

B.U14 | Potrafi wykonywac badanie ultrasonograficzne narzadéow jamy

brzusznej i miednicy mniejszej oraz wstgpnie oceniac i opisywaé

wynik badania
B.ULS | potrafi réznicowaé anatomi¢ ultrasonograficzng narzadu rodnego

w réznych okresach zycia kobiety 1 wstgpnie interpretowac

podstawowe wyniki badan ultrasonograficznych
B.U16 | Potrafi rozpoznawa¢ wczesng cigze i jej umiejscowienie oraz oceniac

prawidtowos$¢ rozwoju pecherzyka cigzowego, a takze wiek cigzowy,

masg, dojrzato$¢ ptodu i jego potozenie
B.U17 | Potrafi wykonywac¢ badanie ultrasonograficzne cigzy niskiego ryzyka,

ocenia¢ prawidlowo$¢ jej rozwoju, wielko§¢ ptodu, wykluczaé duze

wady anatomiczne ptodu, ocenia¢ stan ptodu i1 poptodu (tozyska 1 ptynu

owodniowego) oraz opisywa¢ wynik tego badania
B.U18 | Potrafi dokonywaé¢ wstepnej oceny ptodu i struktur w otoczeniu ptodu

oraz poglebionej oceny serca, uktadu krazenia i innych struktur ptodu

za pomocg roznych technik ultrasonograficznych
B.U19 | Potrafi wykonywa¢ badanie ultrasonograficzne w ginekologii w ocenie

nieprawidtowych zmian w obrgbie narzadu rodnego
B.U20 | Potrafi interpretowa¢ podstawowe wyniki badan ultrasonograficznych

z wykorzystaniem techniki przezpochwowej, przezodbytniczej

1 przezbrzusznej w poloznictwie i ginekologii
B.U21 | Potrafi okresla¢, w jakich stanach Kklinicznych, przy jakich

podejrzeniach 1 przy uzyskaniu jakich obrazéw powinno by¢ wykonane
konsultacyjne badanie ultrasonograficzne

13




Uwagi dotyczace przebiegu praktyki zawodowej 1 ROK, osiggni¢¢ i postawy studenta:

Miejsce odbywania zaje¢ praktyCznych: ..o e
Zal/ocena z zajeC praktyCznyCh: ... oo e

Data: .................. Podpis osoby prowadzqcej

Uwagi dotyczace przebiegu praktyki zawodowej 2 ROK, osiggnie¢ i postawy studenta:

Migjsce odbywania zaje¢ praktyCznyCh: ..o e
Zal/ocena z zajel praktyCZnyCh: ......oiiiiii i e
Data: .................. Podpis opiekuna praktyki

zawodowej
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ZARZADZANIE W POLOZNICTWIE

Miejsce realizacji praktyki zawodowej: oddzial szpitalny o profilu ginekologiczno-potozniczym,
przychodnia specjalistyczna z poradniq ginekologiczno-potozniczg

Termin realizacji praktyki zawodowej: L

Liczba godzin do zrealizowania wg planu: 20 godzin / ¥; tygodnia

Liczba godzin zrealizowanych: L

Symbol ) PRAKTYKA
efektu WYKAZ EFEKTOW UCZENIA SIE ZAWODOWA
ksztal- W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI a/dat
cenia I KOMPETENCJI SPOLECZNYCH ocenardata

zaliczenia/ podpis

A.U9 | Organizuje i nadzoruje prace zespolow pielegniarskich i potozniczych.

A.U10 | Stosuje rozne metody podejmowania decyzji zawodowych
1 zarzadczych.

A.Ull | Planuje zasoby ludzkie, wykorzystujac rézne metody, organizowaé
rekrutacje pracownikow i planowac proces adaptacji zawodowe;.

A.U12 | Opracowuje harmonogramy pracy personelu w oparciu o oceng
zapotrzebowania na opieke potoznicza.

A.U13 | opracowuje plany rozwoju zawodowego wilasnego i1 podlegtego
personelu potozniczego

A.Ul4 | Przygotowuje opisy stanowisk pracy dla poloznych oraz zakresy
obowiazkow, uprawnien i odpowiedzialnosci.

A.U15 | Nadzoruje jakos¢ opieki potozniczej w podmiocie wykonujacym
dziatalno$¢ lecznicza, w tym przygotowuje ten podmiot do zewngtrzne;j
oceny jakosci

A.U16 | Koordynuje realizacj¢ $wiadczen zdrowotnych dla kobiet w zakresie
opieki okotoporodowe;.

1. Uwagi dotyczace przebiegu praktyki zawodowej, osiagnieé i postawy studenta:

Miejsce odbywania zajeC praktycznyCh: ... ... i e
Zal/ocena z zajeC praktyCznyCh: .....ooiiiiii e e
Data: .................. Podpis opiekuna praktyki

zawodowej
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EDUKACJA W PRAKTYCE ZAWODOWEJ POLOZNEJ

Miejsce odbywania zaje¢ praktycznych/praktyki zawodowej : poradnia laktacyjna, poradnia
diabetologiczna, oddzial potozniczy

Termin realizacji zaje¢¢ praktycznych: Lo 2......

Liczba godzin do zrealizowania wg planu: 20 godzin / ; tygodnia

Liczba godzin zrealizowanych: | U 2

Termin realizacji praktyki zawodowej: PP

Liczba godzin do zrealizowania wg planu:

Liczba godzin zrealizowanych: e

Symbol
efektu
uczenia

WYKAZ EFEKTOW UCZENIA SIE
W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI
I KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

ZAJECIA
PRAKTYCZNE

PRAKTYKA
ZAWODOWA

ocena/data
zaliczenia/
podpis

ocena/data
zaliczenia/
podpis

B.U32.

Potrafi prowadzi¢ poradnictwo w zakresie opieki
prekoncepcyjnej nad pacjentka chorg na cukrzyce
i w zakresie opieki okoloporodowej nad kobieta
cigzarng, kobieta rodzaca i1 kobieta w okresie potogu
chorg na cukrzyce oraz jej dzieckiem

B.U33.

Potrafi opracowywac indywidualny program edukacji
przedporodowej dla rodzicow w przypadku cigzy
fizjologicznej 1 powiklanej

B.U34.

Potrafi prowadzi¢ ewaluacj¢ dziatanh edukacyjnych
wobec kobiety ciezarnej, kobiety rodzacej, kobiety
w okresie potogu 1 jej rodziny oraz kobiety zdrowej
w kazdym okresie jej zycia, a takze kobiety chorej
ginekologicznie

B.U35.

Potrafi prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie
laktacji, obejmujac specjalistyczng opieka kobiete
1 jej dziecko, niezaleznie od stanu klinicznego
1 stopnia dojrzato$ci w okresie przygotowania do
karmienia piersia 1 W czasie jego trwania
oraz w przypadku relaktacji i laktacji indukowanej

B.U36.

Potrafi planowa¢ dziatania edukacyjne w opiece nad
kobieta ci¢zarng z zaburzeniami odzywiania

B.U37.

Potrafi projektowac rozwigzania usprawniajace
wdrazanie profilaktyki choréb narzadu rodnego
w okresie senium

B.U38.

Potrafi prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjentki
1jej rodziny dotyczaca objawdéw ubocznych leczenia
onkologicznego, zapobiegania powiktaniom
wynikajacym z choroby lub procesu leczenia

oraz w zakresie rehabilitacji wczesnej po leczeniu
onkologicznym narzadu rodnego i piersi

16




B.U39. | Potrafi planowa¢ 1 realizowa¢ dzialania majace
na celu zapobieganie powiktaniom wynikajagcym
z terminalnej fazy choroby

1. Uwagi dotyczace przebiegu zaje¢ praktycznych, osiggni¢¢ i postawy studenta:

Miejsce odbywania zaje¢ praktyCznych ..........ooiiiiiiii e
Zal/ocena z zajec praktycznych:
Data: .................. Podpis opiekuna praktyki
zawodowej

2. Uwagi dotyczace przebiegu praktyki zawodowej, osiggni¢C i postawy studenta:

Miejsce odbywania zaje€ praktycznych ...... ...
Zal/ocena z zajec praktycznych:
Data: .................. Podpis opiekuna praktyki
zawodowej

3. Uwagi dotyczace przebiegu praktyki zawodowe], osiggni¢¢ i postawy studenta:

Miejsce odbywania zaje¢ praktyCznyCh ..........cooiiiiiiii e
Zal/ocena z zajec praktycznych:
Data: .................. Podpis opiekuna praktyki
zawodowej
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PRAKTYKI ZAWODOWE REALIZOWANE ZA GRANICA

Miejsce odbywania praktyKi ZAWOUOWE]: ........oueeie et

Termin realizacji praktyki zawodowej:

Liczba godzin zrealizowanyCh:

Uwagi dotyczace przebiegu praktyki zawodowej, osiggnie¢ i postawy studenta:

Data ......oevviiiiiiiiieia Podpis opiekuna praktyki / koordynatora ksztafcenia
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PRAKTYKI ZAWODOWE REALIZOWANE ZA GRANICA
Miejsce odbywania praktyKi ZaWOJOWE]: ........c.oiritit i e e

Termin realizacji praktyki zawodowej:

Liczba godzin zrealizowanyCh:

Uwagi dotyczace przebiegu praktyki zawodowej, osiagnieé i postawy studenta:

Data .........ccoeviiiiii Podpis opiekuna praktyki / koordynatora ksztatcenia
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UWAGI STUDENTA O PRZEBIEGU KSZTALCENIA
PRAKTYCZNEGO



Dziennik umiejetnosci praktycznych
dla kierunku pot oznictwo, studia drugiego stopnia
zostal opracowany

przez zespot programowy dla kierunku pot oznictwo WNoZ UMW we Wroct awiu

na podstawie wzoru z projektu: Model wspot pracy pomiedzy uczelnig ksztat cgcg na kierunku
pielegniarstwo lub pot oznictwo a podmiotami leczniczymi (Warszawa 2018)
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